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Czas trwania 
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TEMAT 

Szanuj granice innych ludzi  
i nie pozwól przekraczać własnych
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DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Każdy człowiek ma indywidualną przestrzeń zyczną i psychiczną, która jest zare-
zerwowana tylko dla niego. Tej przestrzeni nikomu nie wolno przekraczać wbrew jego 
woli, nawet osobom bardzo bliskim. Każdy człowiek ma przestrzeń, do której zaprasza 
wyłącznie osoby najbliższe, wybrane przez siebie – rodzinę, przyjaciół. Jest ona zare-
zerwowana wyłącznie dla nich. Nie wszyscy zdają sobie sprawę z tego, że mają prawo 
do dbania o to, co jest ich indywidualną własnością – o swoją przestrzeń i granice ją 
wytyczające. Tą własnością jest intymna przestrzeń i przedmioty, które uważa za waż-
ne i własne, to też myśli, uczucia, przeżycia i doświadczenia. soby, które nie potra ą 
określić swoich zycznych granic, nie mogą zareagować w sytuacji, gdy ktoś te granice 
przekracza. Mimo dyskomfortu, kosztem cierpienia i bólu, podporządkowują się, ulegają. 

ekcja, do której zapraszamy, dotyczy określania własnych granic. Uczniowie mają oka-
zję doświadczyć, jak czują się ludzie, gdy ich zyczne granice są przekraczane, mogą na 
ten temat porozmawiać z rówieśnikami. Mają okazję, by poznać i określić własne grani-
ce. To doświadczenie ułatwi im zrozumienie emocjonalnej sytuacji osób, których granice 
są przekraczane. 

agadnienie
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CELE ZAJE, Ć
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WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć
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ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

Za   l   a t  ta  t  at a   a  
al t  I a    a  a  a ta l   a  a t  t a

 > a  l a  al t  –  a  a t  I a

 > Dla  a at a U  a a  a  a  N  L t

PROJEKCJA F ILMU

REFLEKSJA PO F ILMIE
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adanie

ZADANIE 

Moje granice 
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PODSUMOWANIE ZAJEĆ

Poprowadź uczniów przez następujące etapy  

1. świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
pro lemu i utożsamiania się z tą oso ą ( ); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM: 

Z  a   a t   a  a a   l a a  al  a  
  l  a  t     tat   T    

t  al  t  a  t a   t  a  

CZUJE, : 

a    a    a  a  a a t a  
t a  t  a   a ta   Z  a   ta a 
t a a   at   

POMAGAM: 

R a   a t   a  a   l    l  l  N  
a ta   a    la  a   l    a  Z  
a t  R  l  l   a a   l  

Podsumowanie

tl a N  L t –   l   



32 | MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI

KARTA PRACY

Opisz sytuacje, w których Twój balon się rozszerza.

Opisz sytuacje, w których Twój balon się kurczy.

Jak możesz zareagować, kiedy ktoś przekracza Twoje granice?


