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Streczczenie przebiequ zajec i hictorii
W Krdlestwie (Jezuc™

| EPIZOD 1. - POWITANIE PARY KROLEWSKIEJ

Historia rozpoczyna sie, kiedy w sali zajec¢ pojawia sie tajemniczy kufer. Dzieci zgadujg, co moze by¢ w srodku.
Nastepnie znajdujg karteczke z informacjg od wtascicieli — pary krélewskiej szukajgcej miejsca, w ktérym mogta-
by zatozy¢ Krélestwo Uczué. Dzieci zapoznajg sie z zawartoscig kufra — kartkami pocztowymi z réznych krajéw:
Ghany, Indonezji, Kenii, Lesotho, Namibii, Nepalu, Peru, Kolumbii, oraz poznajg pare krélewska. Na koniec epizodu
decydujg, czy chca zatozyc u siebie w grupie Krélestwo Uczud.

| EPIZOD 2. - STWORZENIE KROLESTWA UCZUC

Kazde dziecko tworzy swojg posta¢ — mieszkarnca Krélestwa Uczué. Korzystajgc z szablonu, wykonuje sylwete
postaci z dowolnie dobranymi cechami wygladu, okresdla jej charakter, a nastepnie wchodzi w wybrang role
i przedstawia sie pozostatym mieszkaricom Krélestwa Uczué. Otrzymuje Karte Mieszkanca Krélestwa Uczu¢, na
ktérej bedzie przykleja¢ odznaki otrzymywane po przezyciu kolejnych przygéd. To réwniez czas wprowadzenia
i omdwienia z dzie¢mi pierwszej zasady obowigzujgcej w Krélestwie, ktéra brzmi: ,Stuchamy siebie nawzajem”.
Kiedy juz wszyscy sie znajg, muszg zbudowac sobie domy. Dzieci, ktérym spodobat sie szablon jednego domu,
wspolnie go dekorujg i wybierajg dla niego miejsce na planszy scenerii Krélestwa. Wszyscy wspdlnie decyduja,
gdzie bedzie stat zamek pary krélewskiej. Krélestwo Uczuc jest gotowe.

| EPIZOD 3. - POJAWIENIE SIE NOWEGO MIESZKANCA KROLESTWA

Dzieci otrzymujg informacje, ze wszyscy mieszkancy Krélestwa proszeni sg o zebranie sie na placu przed zamkiem,
czyli przed plansza scenerii. Para krélewska zapowiada mieszkaricom, Ze chce im przedstawic¢ nowego towarzysza ich
przygdd w Krélestwie Uczué. Ten jednak, widzac liczbe zebranych mieszkancéw, poczut sie oniesmielony i schowat sie
w zamku. Krél pozwala dzieciom po cichutku podejs¢ do okna komnaty, tak by nie przestraszyty nowego mieszkanca,
i zobaczy¢, jak on wyglada. Okazuje sie, ze to... szczeniaczek. Dzieci pomagajg parze krélewskiej wesprzed pieska
W przezwyciezeniu oniesmielenia, dodajgc mu otuchy. Mieszkancy omawiajg drugq zasade panujgcg w Krélestwie, ktéra
brzmi: ,Powinnismy by¢ serdeczni dla siebie i nie zmusza¢ nikogo do robienia czegos wbrew sobie”. Po otrzymaniu
wsparcia szczeniak czuje sie bezpieczniej i pojawia sie na placu zamkowym. Para krélewska prosi mieszkarcéw, aby
nadali imie pieskowi. Jako upamietnienie wydarzenia oraz podziekowanie za okazang serdecznos$¢ i wyrozumiatos¢
krélowa nazywa jedno z otaczajgcych Krélestwo wzniesierr Gérg Onie$mielenia, a mieszkancy otrzymujg pierwszg
odznake do Karty Mieszkarca - ,Wiem, co to jest oniesmielenie”. Para krélewska ogtasza, ze niedtugo Krélestwo be-
dzie obchodzito urodziny i ze serdecznie zaprasza wszystkich mieszkaricéw do zaangazowania sie w przygotowania
i Swietowanie. Urodziny Kkrélestwa przypadajg na dzien zakonczenia cyklu zajec.

| EPIZOD 4. - RADOSC W KROLESTWIE

Dzieci przychodzg na zajecia i znajdujg przy domach swoich postaci karteczki z podziekowaniami od pary krélewskiej.
Ofrzymujg takze list skierowany do wszystkich mieszkancéw, w ktérym krélowa i krél informuja ich, jak wielkg radosc
czuja, widzac, ze w Krélestwie mieszkajq tak serdeczniludzie. Krél zaprasza mieszkancéw do wspdlnego tarica radosci.
Dzieci rozmawiajg o tym, co im sprawia radosci i razem przygotowuja plakat. Nastepnie kazdy mieszkaniec krélestwa
tworzy wtasny prosty instrument muzyczny i wykorzystuje go do okazania radosci. Po chwili wesotej gtosnej zabawy
dzieci zauwazajy, ze piesek pary krélewskiej sie schowat. Rozmawiajg o mozliwych powodach zachowania szczeniaka
i poznajg trzecig zasade Krélestwa, méwigca o tym, ze nawet kiedy jest nam bardzo wesoto i dajemy wyraz swojej radosci,
musimy pamietac o tym, ze sq wokdt nas inni, ktérzy moga potrzebowac spokoju i majg do niego takie samo prawo jak
my do radosci. Na koniec zaje¢ para krélewska upamietnia wydarzenia tego dnia, nazywajac kolejne wzniesienie w kro-
lestwie Gérg Radosci i przekazujgc mieszkaricom odznaki ,,Wiem, co to jest rados¢” do wklejenia do Karty Mieszkanca.

| EPIZOD 5. - KROLESTWO ZAKLETE W KAMIENIE

W Krélestwie Uczué wydarzyto sie cos niezwyktego... Wszyscy mieszkaricy zmienili sie w kamienie! Dzieci w czasie zaje¢
beda sie zastanawiac, jaka jest réznica miedzy kamieniami a ludZmi i jakie znaczenie ma mozliwos¢ samodzielnego podej-
mowania dziatan. Przyjrzg sie uwaznie kamieniom, sprébujg je nasladowad, zastygnac w bezruchu i rozsmieszy¢ kamien.
Okreslajg, jakie s3 réznice miedzy mozliwosciami kamieni i ludzi. Podczas zabawy ustalg takze kolejng zasade panujaca
w Kroélestwie, ktéra brzmi: ,Mozemy robi¢ wiele rzeczy, ale pamietamy przy tym o bezpieczerstwie swoim i innych”. Na
koniec zajec dzieci zdecydujg, czy wolg by¢ ludZzmii méc dziatac, czy chcg pozostac kamieniami, ktére nie majg zadnej mocy
sprawczej. Zdejma zaklecie ze swoich postaci, pokazujac, jakg moc ma dziatanie cztowieka. Dla upamietnienia fego doswiad-
czenia kolejne wzniesienie zostanie nazwane Gorg Mocy, a mieszkancy dostajg odznaki ,Wiem, co to jest poczucie mocy”.
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| EPIZOD 6. - SMUTEK PARY KROLEWSKIEJ

Nigdzie w Krélestwie nie ma krélowej i pieska... Co sie stato? Smutny krél informuje mieszkarcdw, ze pies sie rozchorowat
i krélowa zabrata go do weterynarza, ktéry przyjmuje w sasiednim krélestwie. Dzieci odtwarzajg historie w kolejnosci
chronologicznej: okazuje sie, ze pies rozchorowat sie, poniewaz po kryjomu sam zjadt prawie caty tort. Mieszkarcy
omawiajq uczucie smutku, ktére odczuwa krdl, i starajg sie empatycznie go wesprzec. Stuchajg razem z nim opowiesci
o deszczu i smutku potgczonej z realizacjg ¢wiczenia dotykowego — masazyku. Nastepnie prezentujg i ¢wiczg rézne
sposoby radzenie sobie z uczuciem smutku. Dzieci ustalajg takze kolejng zasade obowigzujgcg w Krélestwie, ktéra
brzmi: ,Mamy prawo do przezywania smutku po swojemu”. Na koniec zaje¢ mieszkancy nazywajg kolejne wzniesienie
Gorg Smutku oraz nadajg nazwe strumieniowi, ktéry z niej wyptywa, a takze dostajg odznake ,Wiem, co to jest smutek”.

| EPIZOD 7. - TESKNOTA KROLOWEJ

Do mieszkancéw i kréla przychodzilist od krélowej, w ktérym opisuje ona swojg tesknote za mezem oraz mieszkaricami
krélestwa. Dzieci omawiajg uczucie tesknoty i dzielg sie wtasnymi doswiadczeniami, a nastepnie przygotowujg wspdlny
plakat prezentujacy, za kim i za czym tesknig. Wszyscy mieszkancy zastanawiajg sie, jak mozna sobie poradzic¢ z uczu-
ciem fesknoty i jak poméc komus, kto je odczuwa. Przygotowujg specjalne prezenty, ktére majg pokrzepic¢ krélowa
i psa — autoportrety mieszkaricédw dla krélowej oraz upominki dla psa. Ustanawiajg kolejng zasade panujacg w Kréle-
stwie, ktéra brzmi: ,,Razem szukamy sposobdw na wyrazenie naszych uczuc”. Krél nazywa nastepne wzniesienie Gérg
Tesknoty i rozdaje mieszkaricom odznaki ,Wiem, co to jest tesknota”. Na koniec zajec do krélestwa przychodzi drugi
list od krélowej z informacja, Ze moze juz z psem wraca¢ do domu. Krélowa zaprasza mieszkancéw na spotkanie w celu
ustalenia, jak ma przebiegac uroczystosc urodzinowa Krolestwa, i prosiich o przemyslenie, jak chcieliby uczcic te okazje.

| EPIZOD 8. - BURZA Z£OSCI NAD KROLESTWEM

Nad Krélestwem zawisty ciezkie chmury i rozpetata sie burza. Ulewa przeszkodzita krélowej w powrocie do
domu. Mieszkancy otrzymujg od niej list, w ktérym wyraza swojg ztos¢ i irytacje z powodu niemozliwosci dotarcia
do Krélestwa oraz spotkania z mieszkaicami. Dzieci rozmawiajg o tym, jak odczuwajg ztos¢ i prébujg szesciu
metod radzenie sobie z tym nieprzyjemnym uczuciem. Poznajg takze wierszyk wizualizujgcy odczuwanie ztosci
i utatwiajacy powrét do réwnowagi. Mieszkanncy ustanawiajg kolejng zasade panujgca w Krélestwie, ktéra brzmi:
»,Panujemy nad ztoscig”. Przeganiajg chmury ztosci znad Krélestwa i zamieniajg je w pitke, ktéra moze postuzy¢
do zabawy. Udowadniajg, ze zto$¢ mozna przeku¢ w energie potrzebng do konstruktywnych dziatan. Spokojniejsi
juz mieszkancy zgtaszajq i omawiajg pomysty na swietowanie nadchodzgcych urodzin Krélestwa.

| EPIZOD 9. - PRZYGOTOWANIA DO URODZIN KROLESTWA UCZUC

Trwajg przygotowania do urodzin Krélestwa. Dzieci jako zaangazowani mieszkancy opracowujg wedtug wska-
z6éwek nauczyciela wszystkie zaplanowane przez grupe elementy uroczystosci, m.in. dekorujg plansze scenerii,
przygotowujg zaproszenia, tworza gre memory ze zdjeciami dzieci odczuwajacych rados¢, smutek i oniesmielenie.

| EPIZOD 10. - URODZINY KROLESTWA UCZUC

Nadszedt dtugo wyczekiwany dzien urodzin Krélestwa. Na szczescie krélowa z pieskiem zdazyta juz wréci¢. Wszyscy
mieszkancy ruszajg na parade, ktérej trasa wiedzie przez Krélestwo Uczu¢, odwiedzajg po kolei oznaczone oko-
liczne szczyty — Géry Oniesmielenia, Radosci, Mocy, Smutku, Tesknoty i Ztosci. Nastepnie uroczystosc przebiega
wedtug wczesniej ustalonego porzadku - to czas na realizacje wymyslonych i przygotowanych przez dzieci oraz
nauczyciela atrakcji. Na koniec obchodéw kazdy mieszkaniec otrzymuje od pary krélewskiej klucz do Krélestwa
Uczu¢, wraz z podziekowaniem za wspottworzenie Krélestwa oraz gratulacjami za wytrwatos¢ w zdobywaniu
kolejnych umiejetnosci w trakcie przezywania przygéd.
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