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EDUKACUJA

Karta Zacad Krdlestwa Vezuc — informacje

Celem ustalenia zasad Krolestwa Uczud jest utatwienie Ci przeprowadzania zaje¢ w grupie i stworzenie ram, w kt6-
rych dzieci moga wyrazac¢ uczucia - czyli zasad pomagajacych zwrdci¢ uwage na aspekt spoteczny i kontekst,
w jakim przezywamy uczucia, oraz wskazac na jakie zachowania mozemy sobie pozwala¢, a na jakie nie powinnismy.
Eksponujemy zachowania pozadane, jednoczesnie wspominajgc o zachowaniach niepozgdanych.

Ostateczne brzmienie zasad uzgodnij z dzie¢mi, tak aby byty one dla nich w petni zrozumiate. W kolejnych epizodach
(od 2. do 8.) proponujemy jednozdaniowe zasady, wyjasniamy jednak ich intencje, aby dzieci wiedziaty, jaki jest cel
wprowadzenia kazdej z nich. Sposéb sformutowania zasad i ich uzasadnienia dostosuj do mozliwosci swojej grupy.

Karta Zasad Krélestwa Uczuc to specjalna karta, ktéra przyczepiana jest w widocznym miejscu na planszy scenerii
i uzupetniana o kolejno wprowadzane zasady. Cho¢ wiekszos¢ dzieci w wieku przedszkolnym jeszcze nie umie
czyta¢, wazne jest, by wiedziaty, do czego sie odwotujesz, przypominajgc zasady obowigzujace na zajeciach, oraz
by czuty sie ich wspéttwdrcami.

EPIZOD PROPONOWANA ZASADA INTENCJA ZASADY

Dzieci wiedzg, co to znaczy kogos stuchac i potrafig rozpoznad, czy ktos
1 oo . ich stucha, czy nie. Rozpoznajg zachowania, ktére wskazuja na to, ze
: Stuchamy siebie nawzajem. one kogo$ nie stuchaja. Ustalajg takze zasade, ze kiedy kto$ méwi, a one
chcg cos$ powiedzie¢, nie przerywajq kolezance lub koledze, ale dajg
znac nauczycielowi, np. podnoszac reke, i czekajg na udzielenie gtosu.

Kazdy z nas ma inne potrzeby i inng wrazliwos¢, wiec rézne sposoby
Staramy si¢ by¢ dla siebie serdeczni i nie zmuszaé okazywania empatii moga by¢ dla nas wsparciem. Wazne jest to, zeby
nie robic nic na site — nie zmuszad nikogo do wyjscia i odwazenia sig, nie
osmieszad, nie szantazowac, nie przekupywad, tylko dac czas na prze-
zwyciezenie oniesmielenia i okazac zrozumienie oraz serdecznos¢.

2- nikogo do dziatania wbrew sobie.

Mamy prawo okazywac rados¢, ale uwzgledniamy to, ze wokoto nas sg
inne osoby i powinnismy zadbac o to, aby im nie przeszkadzac, bo one
maja prawo do spokoju, a ich wrazliwosci na poziom hatasu moze byc¢
inna od naszej.

3, Okazujemy rados¢, pamietajac, e nie jeste$Smy sami.

q Mozemy robic wiele rzeczy, ale pamietamy przy tym Dziatamy uwaznie. Podejmowanie aktywnosci jest bardzo wazne
° i satysfakcjonujace, ale uwazamy na to, by sobie i innym nie zrobi¢

o bezpieczernstwie swoim i innych.
krzywdy.

5 . . . Mamy prawo do przezywania uczu¢ po swojemu i nie musimy prébowac
Mamy prawo do przezywania smutku po swojemu. zmieni¢ naszych zachowan, poniewaz kto$ by tego chciat. Przeciwsta-

wiamy sie nakazom typu rozchmurz sig, nie smuc sie.

Mozemy razem szukac sposobdw na wyrazanie naszych uczud. Dzie-
6 lenie sie z innymi, wspdlne przezywanie uczué pozwala cztowiekowi
° naszych uczué. doswiadczyc tego, ze nie jest sam. Obecnos¢ innych ludzi moze by¢
pokrzepiajgca, moze podnosi¢ na duchu.

Razem szukamy sposobéw na wyrazenie

Wazne jest, by nauczyc sie panowac nad soba, nad naszymi zachowania-
?. Panujemy nad zloscia. mi, nie odbierajgc sobie prawa do odczuwania emocji, ktére nas ogarnety

w danej chwili. Ztos¢ mozemy wyraza¢ w sposéb akceptowalny przez

otoczenie, naszg energie mozemy dobrze wykorzystaé do dziatania.
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