
 „W KRÓLESTWIE UCZUĆ” | INFORMACJA DLA RODZICÓW I OPIEKUNÓW 

Dzisiaj w ramach realizacji cyklu „W Królestwie Uczuć” stworzyliśmy przestrzeń Królestwa, jego 
mieszkańców i ich domy. W tej scenerii będziemy przyglądać się uczuciom takim jak: radość, 
smutek, tęsknota, złość, onieśmielenie, poczucie sprawczości. 
Dlaczego tak bardzo zależy nam na wspieraniu dzieci w rozwoju umiejętności rozpoznawania, 
nazywania i wyrażania uczuć oraz emocji? Emocje i uczucia są jak goście. Nawet kiedy są nieza-
powiedziani, pozwólmy im wejść do domu, usiąść, opowiedzieć, co się wydarzyło, wysłuchajmy 
ich, a oni sami wyjdą po pewnym czasie. Jeśli zaś będziemy im odmawiać możliwości wejścia do 
domu, nie będziemy ich słuchać, to szczególnie te gwałtowne i trudne będą waliły do naszych 
drzwi, okien, próbowały wejść do piwnicy albo wcisnąć się przez komin i nic dobrego z tego 
nie wyniknie, spowodują jedynie zniszczenia i problemy.  Z tego powodu w trakcie zajęć dzieci 
współtworzą Królestwo, w którym będą spotykać emocje i je oswajać.
Dzisiaj dzieci stworzyły swoje postaci, które mieszkają we wspólnie budowanym Królestwie Uczuć. 
Wykreowany bohater pomoże im poznawać i rozumieć różne emocje i uczucia. Zachęcamy do 
rozmowy z dzieckiem o tym, co robiło dzisiaj w przedszkolu – kogo wymyśliło, jak stworzona 
przez nie postać ma na imię, co lubi robić. Okażcie zainteresowanie, zapytajcie, gdzie mieszka 
jego bohater, czy podoba mu się dom, w którym mieszka. Może wymyślony bohater będzie też 
przeżywał jakieś przygody w Waszym domu?
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