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Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczuc” stworzyliSmy przestrzen Krélestwa, jego
mieszkancow i ich domy. W tej scenerii bedziemy przygladac sie uczuciom takim jak: rados¢,
smutek, tesknota, ztos¢, oniesmielenie, poczucie sprawczosci.

Dlaczego tak bardzo zalezy nam na wspieraniu dzieci w rozwoju umiejetnosci rozpoznawania,
nazywania i wyrazania uczuc oraz emocji? Emocje i uczucia sg jak goscie. Nawet kiedy sg nieza-
powiedziani, pozwolmy im wejs¢ do domu, usigsc, opowiedzied, co sie wydarzyto, wystuchajmy
ich, a oni sami wyjdg po pewnym czasie. Jesli zas bedziemy im odmawia¢ mozliwosci wejscia do
domu, nie bedziemy ich stuchac, to szczegdlnie te gwattowne i frudne bedg wality do naszych
drzwi, okien, prébowaty wejs¢ do piwnicy albo wcisnac sie przez komin i nic dobrego z tego
nie wyniknie, spowodujg jedynie zniszczenia i problemy. Z tego powodu w trakcie zaje¢ dzieci
wspottworza Krélestwo, w ktorym bedg spotykac emocje i je oswajac.

Dzisiaj dzieci stworzyty swoje postaci, ktére mieszkajg we wspdlnie budowanym Krélestwie Uczud.
Wykreowany bohater pomoze im poznawac i rozumiec rézne emocje i uczucia. Zachecamy do
rozmowy z dzieckiem o tym, co robito dzisiaj w przedszkolu — kogo wymyslito, jak stworzona
przez nie posta¢ ma na imie, co lubi robic. Okazcie zainteresowanie, zapytajcie, gdzie mieszka
jego bohater, czy podoba mu sie dom, w ktérym mieszka. Moze wymyslony bohater bedzie tez
przezywat jakies przygody w Waszym domu?



