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Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczu¢” na zajeciach rozmawiali$my o niesmiatosci.
Dzieci oswajaty bajkowego przestraszonego pieska, ktéry potrzebowat czasu, zeby przestac sie ich
wstydzié. ZastanawialiSmy sie z dzie¢mi, co mogtoby mu pomdéc, zeby przestat sie bac¢ i mégt do
nich wyjs¢, zaczgd sie z nimi swobodnie bawic.

Niesmiatos¢ to na pewnym etapie rozwoju naturalne zachowanie dziecka. Idgc do przedszkola po
raz pierwszy, trudno mu sie rozstac z rodzicem, bo to nowa dla niego syftuacja. Poznawanie swiata
jest duzo bezpieczniejsze, gdy dziecko moze wrdci¢ do rodzica i sie za niego schowad, zeby nabrac
ponownie odwagi przed kolejng przygoda. To tak jak ten piesek, ktéry jeszcze dzieci nie zna i nie od
razu wybiegnie do nich, radosnie merdajgc ogonkiem. Problem pojawia sie jednak, gdy nieSmiatosc
sie powtarza i utrwala, utrudniajgc dziecku funkcjonowanie.

Niesmiali s spokojni i pozornie nie stwarzajg probleméw wychowawczych. Jednak dla rodzicéw
wstydliwego dziecka jest to istotny i wazny ktopot, gdy widzg, ze brak mu jest beztroskiej radosci
i spontanicznosci, a w jego zyciu dominujg negatywne emocje takie jak: lek, poczucie nizszosci,
niechec i zazdros¢.

Nie$miatos¢ ma swoj cel. Oniesmielenie to bowiem instynktowny opér przed bliskoscig z nieznang
osoba. W poczatkach cywilizacji onie$mielenie stuzyto ochronie zycia i zdrowia. Po dzi$ dzief wazne
jest, zeby dzieci zachowywaty czujnos¢ i wiedziaty, komu ufac.

Drodzy rodzice, co mozecie zrobi¢, gdy wasze dziecko jest na co dziei niesSmiate? Najwazniejsze,
zeby nie nadawac dziecku etykietki ,nieSmiaty”. Moze ono bowiem zidentyfikowac sie z tg postawg
i uznad, ze to jego stata cecha, na ktérg jest skazane. Bardziej pomocne jest opisowe okreslenie
sytuacji — ,,Ono potrzebuje czasu, zeby sie dobrze bawic”. Pokazuje to tfymczasowosc¢ tego stanu
i sygnalizuje nadzieje na zmiane.

Oswajanie dziecka z trudnymi dla niego sytuacjami najlepiej przeprowadza¢ metodg matych
kroczkow. Jesli pojawi sie stresowa sytuacja, to po prostu badzmy przy dziecku i dajmy mu czas na
oswojenie sie z nig, nie poganiajmy, nie wywierajmy presji. Jesli na przyktad wstydzi sie przywitac
Z ciocig, nie nalegajmy. Jesli na koniec wizyty poda jej raczke na do widzenia, to bedzie to juz duze
osiggniecie. To nie wielkie przetomy, a wtasnie drobne kroczki sg podstawg przezwyciezania wsty-
dliwosci. Dostrzezone przez rodzicéw i nazwane pozwolg dziecku uwierzy¢ we wtasne mozliwosci
oraz zwiekszga jego aktywnos¢. Pokonywanie w fen sposodb lekdw i zahamowan podnosi samoocene,
a takze daje nadzieje, ze w kolejnych sytuacjach dziecko bedzie mogto aktywniej uczestniczyc
w zadaniach, ktére wczesniej byty dla niego trudne.

Kolejne zadania powinny byc¢ tworzone na miare mozliwosci dziecka. Najwazniejsza jest obecnosc
rodzica, ktéry widzi jego starania. Niech to beda najdrobniejsze czynnosci domowe, byle zauwazone
i docenione. To wtasnie poczucie satysfakcji z wtasnych dokonan buduje samoocene i pozwala wyjsc
ze strefy nie$miatosci. Pochwata i rados¢ najblizszych, a przede wszystkim duma z samego siebie
to motywacja do dalszych wysitkdw.

To, co nie jest pomocne, to poréwnywanie z innymi, poniewaz podcina skrzydta i odbiera wiare
w siebie. Mozna zamiast tego zauwazy¢ pozytywne zachowanie innego dziecka i powiedziec:
~Podobat mi sie sposob, w jaki ten chtopiec podszedt do ciebie i zaprosit cie do wspdlnej zabawy”.
Nie zawiera to oceny, a pokazuje, ze takie zachowanie jest mozliwe.

Wiara w siebie wyksztatca sie w bezpiecznym klimacie szacunku i akceptacji. Poziom leku maleje
i pojawia sie przestrzen do wzmocnienia samooceny i wiary we wtasne sity w obliczu sytuacji, ktére
kiedys budzity lek, a teraz ze spokojng asekuracja bliskich oséb stajg sie wyzwaniami do pokonania.



