Ja i moja autoekspresja

Kim jestem?

Co jest dla mnie wazne?

Jak to wyrazam/realizuj¢?

Jak sie czuje, gdy nie moge wyrazic tego, co chce
w takiej formie, jaka jest mi najblizsza?

Co i jak bym chciata/chciat wyrazi¢ (rados¢,
ztoé¢, zadowolenie, satysfakcje)?



