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Na dzisiejszych zajeciach realizowalismy femat: gprawczas"c'jako ,botwierdzem’e wo/uos"ci

Popros dziecko, zeby Cie nauczyto robic cos, co samo dobrze potrafi. Potraktuj je jak eksperta. Pozwdl
dziecku poczud sprawczosc i kompetencje.

Niech kazdy w rodzinie napisze na kartce, czego nauczyt sie od innych cztonkéw rodziny - dzieci od
rodzicéw, rodzice od dzieci, dzieci od dziadkdéw, dziadkowie od dzieci. PéZniej wspdlnie przeczytajcie co,
kazdy zanotowat i porozmawiajcie o tym, co byto dla Was w tym najwazniejszego, zaskakujgcego, cennego.

Zaplanuj wspolnie z dzieckiem zadania. Stwoérzcie liste rzeczy, ktére chcieliby$cie razem zorganizowac,
np. wyjazd, zrobienie czegos dla lokalnej spotecznosci. Planujgc wspdlne przedsiewziecie, odpowiedzcie
sobie na pytania, ktére pomagajg skonkretyzowad Wasz cel i usprawni¢ jego wykonanie:

- Kto jest zwigzany z celem?

- Co chce osiggnac?

- Gdzie bedziemy dziatac¢?

- Kiedy osiggniemy cel?

- Co mozemy robi¢, zeby osiggnac nasz cel, a czego nie mozemy?
- Dlaczego chcemy zrealizowac ten cel?

- Jakie korzysci i komu przyniesie realizacja tego celu?

Ty jestes wzorem — Twoja postawa wptywa na postawe dziecka. Pokazuj, ze w kazdej sytuacji warto szukaé
rozwigzan. Jest to na pewno lepsza strategia niz bierne przyjmowanie tego, co zastane.
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Sprawczoéc — Dlaczego warto poruszyc ten temat?

Stowa Konfucjusza: ,,Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamietam, pozwdl mi zrobic, a zrozumiem” powinny by¢
staty zasadg ksztatcenia. System edukacji w duzej mierze jednak opiera sie na teorii, uczeniu sie z podrecznikéw,
zapamietywaniu. Dla mtodziezy wazne jest, Zzeby mogta poczu¢, doswiadczy<, sprawdzic¢ na sobie, a dzieki takiej
formie nauki wyksztatci¢ praktyczne umiejetnosci spoteczne.

Skutecznosc takiego podejscia pokazuje historia, ktéra wydarzyta sie w osrodku szkolno-wychowawczym, w kt6-
rym przebywata wyjgtkowo skonfliktowana grupa nastolatkéw. Opiekunowie prébowali wprowadzi¢ dyscypline
réznymi sposobami, ale mtodziez regularnie tamata zasady. Jeden z wychowawcéw postanowit zabra¢ chtopcéw
na wyprawe survivalowa na trudng do przejscia trase wymagajgca wspoétpracy, myslenia strategicznego, brania
pod uwage kondycji innych oséb. W czasie wyprawy chtopcy najpierw sie buntowali, ale w pewnym momencie nie
mieli juz innego wyjscia, jak zaczac ze sobg rozmawiad, uwzgledniaé swoje zdanie, zeby pokonac pojawiajace sie na
drodze przeszkody. Najsilniejszy chtopak z grupy, ktérego ze wzgledu na jego agresje do tej pory wszyscy sie bali,
okazat sie by¢ osobg najbardziej pomocng i stat sie liderem. Jego fizyczna sita byta nieodzowna do pokonywania
przeszkdd. Z kolei najmniejszy chtopak z grupy, z ktérego sie do tej pory nasmiewali, zostat teraz doceniony, bo
jego postura i sprawnos¢ byty atutami w wielu zadaniach. Inni tez poczuli swojg sprawczos¢. Zobaczyli, ze kazdy
ma zasoby, ktére moga wykorzystac, zeby zrealizowac wspdlnie trudne zadanie, kazdy czut sie przez to potrzebny.
Nikt chtopcom nie musiat nakazywac wspétpracy. Poczuli swojg moc i wartosci zaangazowania w pomoc innym.

Takie doswiadczenia, ktére stajg sie udziatem mtodych ludzi, pozwalajg im uzyskad poczucie sprawczosci, roz-
wing¢ ich potencjat i miec realny wptyw na otaczajacy $wiat. Ksztatci¢ takie spoteczne umiejetnosci jak nauka
podejmowania decyzji i myslenia problemowego, czyli obierania celu i szukania najlepszych sposobéw, zeby go
osiggnac. Wszelkie zadania oparte na wspdtpracy i realizowaniu réznego rodzaju zadan w grupie, ktére rozwijajg
umiejetnosci komunikowania sie, wyrazania wtasnych potrzeb, a takze radzenia sobie ze stresem, dajg mtodym
przestrzen do ¢wiczenia sprawczosci. W efekcie wykonywania zadan i wspoétpracy w grupie mtodziez ksztattuje
odpornos¢ psychiczng i odwage podejmowania nowych wyzwan. Co wptywa na budowanie tozsamosc¢ i wzmacnia
samoocene. W wieku nastoletnim mtodziez nabywa nowe kompetencje, dzieki ktérym coraz bardziej wychodzi
poza obreb domu i funkcjonuje w nowych srodowiskach oraz sytuacjach spotecznych. Kierunek jej aktywnosci
staje sie bardziej spoteczny, zwrécony ku $wiatu zewnetrznemu i zagadnieniom spotecznym.

Przyktadem moga byc¢ wolontariaty, w ktérych mtodzi ludzie uczg sie, ze moga miec udziat w zmianach spotecznych,
nawet w mikro skali, np. pomagajac w schroniskach dla zwierzat, domach opieki czy przy zbidrkach pieniedzy na
cele charytatywne. Daje to poczucie, ze ich dziatanie ma sens i jest potrzebne komus, kto jest w trudnej sytuacji.
Nastolatki prébujg wielu nowych rzeczy, energia je rozpiera, szybko dziataja, sg kreatywne, majg otwarte umysty
i ched¢ do dziatania. Madrze wspierane przez dorostych utrwalg w sobie empatie, poczucie wptywu i aktywng po-
stawe spoteczna. Tozsamos¢ mtodego cztowieka ksztattuje sie w spotecznych dziataniach, w sprawstwie i dgzeniu
do zostawienia po sobie nawet najmniejszego $ladu, bo jak powiedziat Antoine de Saint-Exupery: ,Aby istniec,
trzeba uczestniczyc”.
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