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Zapic do dziennika

| CEL ZAJEC

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz wzbudzanie poczucia sprawczosci
| AKTYWNOSCI

» Kamienie i kamyczki — ¢wiczenie uwaznosci i umiejetnosci opisywania. Wzbogacanie stownictwa.

* Kamieniejemy - zabawa ruchowa. Rozmowa na temat odczu¢ wywotanych przez zabawe.

e Rozmowa z kamieniem — zabawa z elementami dramy. Personifikacja kamieni. Pobudzanie wyobrazni
i kreatywnosci.

» Co moze kamien, a czego nie moze? — zabawa ruchowa.

e Czwarta zasada — wprowadzenie zasady: ,Mozemy robi¢ wiele rzeczy, ale pamietamy przy tym o bezpieczenstwie
swoim i innych”.

e Mamy te moc - zabawa ruchowa.

e Gobra Mocy — wystuchanie edyktu krélewskiego, ztozenie odcisku palca na chorggwi i otrzymanie odznaki
do Karty Mieszkanca Krélestwa Uczuc.

| REALIZOWANE PUNKTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

119, 1110, 1.7, 111.8, 1119

Co cig dzieje w tym epizodzie?

W Krélestwie Uczu¢ wydarzyto sie cos niezwyktego... Wszyscy mieszkarcy zamienili sie w kamienie! Dzieci w czasie
zajec bedg sie zastanawiad, jaka jest réznica miedzy kamieniami a ludZmi, i jakie znaczenie ma mozliwos¢ samo-
dzielnego podejmowania dziatan. Przyjrzg sie uwaznie kamieniom, sprébujg je nasladowac, zastygnac w bezruchu
i rozSmieszy¢ kamien. Okreslajg, jakie sg réznice miedzy mozliwosciami kamieni i ludzi. Podczas zabawy ustalajg
takze kolejng zasade panujaca w Krélestwie, ktéra brzmi: ,Mozemy robi¢ wiele rzeczy, ale pamietamy przy tym
o bezpieczenstwie swoim i innych”. Na koniec zaje¢ dzieci zdecydujg, czy wolg by¢ ludZzmi i méc dziatac, czy chca
pozostac¢ kamieniami, ktére nie majg zadnej mocy sprawczej. Zdejmga zaklecie ze swoich postaci, pokazujac, jaka
moc ma dziatanie cztowieka. Dla upamietnienia tego doswiadczenia kolejne wzniesienie zostanie nazwane Gorg
Mocy, a mieszkancy dostajg odznaki ,Wiem, co to jest poczucie mocy”.

Przygotowanie do zajec

| UWAGA!

Epizod 5. jest propozycjg zajec z dzie¢mi w starszych grupach przedszkolnych. Zachecamy, aby$ samodzielnie
ocenita/ocenit, czy Twoi podopieczni radzg sobie juz na tyle dobrze z zadaniami wymagajacymi symbolicznego
i abstrakcyjnego myslenia, aby w petni skorzystac z proponowanych aktywnosci. Realizacja tego epizodu nie
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jest niezbedna, aby przygody dzieci w Krélestwie Uczud uktadaty sie w spdjng historie. Jesli jednak zdecydu-
jesz, ze nie bedziesz go realizowac, zwréci¢ uwage na podsumowania w kolejnych epizodach, aby nie nawigzy-
wac do doswiadczenia kamieni jako przeciwienstwa ludzi.

| SRODKI DYDAKTYCZNE

e szablon choragwi

» szablon odznaki ,Wiem, co to jest poczucie mocy”
o kufer

o Karta Zasad Krélestwa Uczud

o Karty Mieszkancow Krélestwa Uczué

e wyciete z papieru kamienie

* niewielkie kamienie

* woreczek

o szarfalub opaska

e lina
e tusziggbka
o klej

Przygotowanie ccenerii i rekwizytow

Przed zajeciami zdejmij z planszy scenerii sylwety wszystkich postaci i schowaj je do kufra, a w ich miejsce przyczep
wyciete z papieru kamienie. Przygotuj woreczek z rzeczywistymi kamieniami.
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| €O SIE MOGLO WYDARZYC? - WPROWADZENIE DO ZAJEC

Dzieci wchodzg do sali i zauwazajg, Ze zamiast ich postaci w Krélestwie pojawity sie kamienie. Zapytaj, co sie
mogto wydarzy¢:

. Co sie stato z ludzmi? Co sie stato z krélowa, krélem i ich psem?

Dzieci dzielg sie swoimi pomystami. Sprawa pozostaje niewyjasniona.
| KAMIENIE | KAMYCZKI - ¢WICZENIE UWAZNOSCI | UMIEJETNOSCI OPISYWANIA

Usigdz z dzie¢mi w kregu. Wysyp na srodek kamienie z woreczka i popros, aby kazdy wziat jeden. Zwré¢ uwage
na bezpieczenstwo:

. Trzymamy je w obu dtoniach, tak aby nam nie wypadty i nie zrobity krzywdy koledze
lub kolezance.

Jesli masz juz wypracowane w swojej grupie zasady bezpieczeristwa, zanim rozpoczniesz, warto, bys uprzedzita/
uprzedzit dzieci, ze w czasie tej przygody w Krélestwie Uczu¢ takze obowigzujg te zasady. Mozesz je takze po-
nownie krétko oméwic z dzie¢mi.

Nastepnie powiedz:

. Wszyscy mamy teraz nasze kamienie. Zamknijcie oczy. Pomysicie, ale na razie nic
nie méwcie: jaki ten kamien jest w dotyku. Czujecie jego temperature? Jest chtodny?
Gtadki czy raczej chropowaty? Poczujcie jego ciezar. Czy czujecie, jak cigzy wam
w dtoni? Ostroznie przetdzcie teraz kamien do jednej dtoni. Wyciggnijcie obie rece
przed siebie. Czy czujecie, jak s napiete miesnie w rece z kamieniem? Sciénijcie teraz
kamien w dtoni. Czy czujecie, jaki jest twardy? Sprébujcie zacisngc na kamieniu palce.
Czy zagtebig sie w kamien? Czy jak zacisniecie reke mocniej, to kamier zmieni ksztatt,
ugnie sie pod naciskiem? Jaka teraz kamien ma temperature? Czy jest cieplejszy
niz na poczatku ¢wiczenia? Czy taki sam? Mozecie juz otworzyc oczy. Potdzcie kamienie
przed soba.

Mozesz to ¢wiczenie rozwingc i zachecié dzieci, aby po otwarciu oczu bardzo uwaznie przyjrzaty sie swoim
kamieniom. Okreslity, jaki majq kolor i ksztatt, czy majg jakie$ szczegdlne cechy. Po kilku minutach obser-
wacji popros dzieci, zeby wtozyty kamienie do woreczka, nastepnie pomieszaj je i ponownie wysyp. Niech
dzieci odnajda swoje kamienie.

Zache¢ dzieci do rozmowy:

. Wyobrazcie sobie, ze jestescie kamieniami. Niech kazdy z was pomysli: jak sie czuje,
co sie z nim dzieje, czy czut sie juz kiedys jak kamien.

Zapro$ dzieci do rozmowy zgodnie z pierwszg zasadg Krélestwa Uczué (Stuchamy siebie nawzajem).
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| KAMIENIEJEMY - ZABAWA RUCHOWA

Przed rozpoczeciem zabawy zbierz kamienie z podtogi, schowaj je do woreczka i odtéz na bok. Zapro$ dzieci do
zabawy, podczas ktérej przez chwile bedg kamieniami. To wersja zabawy w berka. Wyznaczonej osobie - berko-
wi — daj szarfe lub opaske. Na sygnat dzieci zaczynajg biegac po sali, a ten, kogo dotknie berek, kamienieje, czyli
zastyga w jednej pozycji i nie moze sie poruszyc. Skamieniatg osobe moze odczarowac ktos, kto nie zostat jeszcze
ztapany przez berka, musi jej dotkna¢ i powiedzie¢: ,Poczuj!”. Jesli berek poczuje sie zmeczony, mozesz wyznaczyd
do tfej roli inng osobe. Po zabawie zapytaj dzieci:

. Jak sie czuliscie, kiedy berek zmienit was w kamienie i musieliscie zastygng¢?

Podsumowujgc zabawe, zwrd¢ uwage dzieci na to, ze dziatanie, poruszanie sie pozwala nam wptywac na otoczenie
- tak jak wptyw na dalszy przebieg zabawy miaty osoby, ktére mogty odczarowac kolezanki i kolegéw. Kiedy za$
zastygamy jak kamienie, przestajemy mie¢ wptyw, musimy czekad, az ktos dla nas co$ zrobi, kto$ nas odczaruje.
Zapytaj dzieci:

. Wolicie dziata¢ i mie¢ wptyw, czy uwazacie, ze lepiej jest czekad, az ktos cos z wami
zrobi? Zdecyduje za was, co sie bedzie dalej dziato?

Zache¢ dzieci do krétkiej aktywnosci (2 minuty):

. Pokazcie, jak to jest mdc sie ruszac.
| ROZMOWA Z KAMIENIEM - ZABAWA Z ELEMENTAMI DRAMY

Zaproponuj sprawdzenie, czy mozna z kamieniami nawigzac kontakt tak jak z kolezankg czy kolega. Dzieci z po-
wrotem biorg swoje kamienie i znajdujg sobie wygodne miejsca do siedzenia. Popros, aby sprébowaty:

- przywitac sie z kamieniem i uzyskac¢ od niego odpowiedz;

- rozweseli¢ kamien, opowiadajgc mu dowcip lub w jakis inny sposéb wywotac u niego rados¢;

- wzruszy¢ kamien — opowiadajac mu jakas krétka smutng historie czy $piewajgc smutng piosenke, niech spraw-
dza, czy kamien uroni tze.

Nastepnie powiedz:

. Czy wasze kamienie zareagowaty? Czasami mowi sie, ze ktos zachowuje kamienng
twarz. To wiasnie oznacza, ze nie okazuje zadnych uczud, nie da sie go poruszyc
ani dowcipami, ani smutnymi piosenkami. Zauwazcie, ze my jako ludzie czujemy
i doswiadczamy réznych emociji, co sprawia, ze na przyktad przygody, ktére przezywamy,
nabierajg znaczenia - zapamietujemy je, rozmawiamy o nich z przyjaciétmi,
mozemy opowiedziec innymi o tym, co przezylismy. Dzieki temu, ze czujemy emocje,
mozemy $miac sie do rozpuku, ptaka¢, przytulac sie i okazywac mitos¢. Odczuwanie
emocji pozwala nam budowac relacje z innymi ludZzmi i reagowac na to, co sie
wokot nas dzieje.

Popros dzieci o zaprezentowanie sposobdw okazywania emocji:
. Pokazcie, jak to jest mdc czud.

Dzieci w wyznaczonym czasie mogq swobodnie poruszac sie po sali i przedstawia¢ dowolne uczucia - robi¢ miny,
przybierac pozy.
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| CO MOZE KAMIEN, A CZEGO NIE MOZE? - ZABAWA RUCHOWA

Zapro$ dzieci do sprawdzenia, czy skoro kamienie nic nie czujg i nie mdéwig, fo czy moga cos robic. Podzieli sale na
dwie czesci za pomoca liny i wskaz strone kamienia oraz strone cztowieka. Popros dzieci, zeby po kazdym zdaniu,
ktére odczytasz, przeszty na jedng ze stron lub fez stanety okrakiem nad ling, zaleznie od tego, kto ich zdaniem
moze tak o sobie powiedzied. Przyktadowe zdania:

. Moge lezec.

. Moge sie Smiac.

. Moge ptakac.

. Moge sie turlac.

. Moge zjes¢ kanapke.
. Moge spadac z pétki.
. Moge skakac.

. Moge co$ narysowac.

. Moge $piewac.

. Moge wygrzewac sie na stoncu.
. Moge tanczyc.

. Moge sie nie ruszac.

. Moge sie hustac.
. Moge sie toczyc.
. Moge robi¢ miny.
. *Moge komus zrobic krzywde.

*Po odczytaniu ostatniego zdania oméw z dzie¢mi, jaka jest réznica miedzy kamieniem, ktéry moze zrobi¢ krzywde
nieintencjonalnie (w wyniku czyjegos dziatania lub oddziatywania sit natury), a cztowiekiem, ktéry dziata (przy-
najmniej powinien) swiadomie. Zwré¢ uwage dzieci, Ze same kamienie w czasie zabawy nie robig krzywdy, ale jesli
my ich uzyjemy niezgodnie z zasadami bezpieczenstwa, mozemy sobie nawzajem zrobi¢ krzywde.

Podsumowujac, podkresdl, po ktérej stronie liny dzieci byty czesciej. Zached je, aby zastanowity sie, jak wiele rzeczy
moga robic i jak mito jest mdc je robic.

| CZWARTA ZASADA - WPROWADZENIE ZASADY ,,MOZEMY ROBIC WIELE RZECZY,
ALE PAMIETAMY PRZY TYM O BEZPIECZENSTWIE SWOIM | INNYCH”

Popros dzieci, zeby usiadty przed planszg scenerii i zdejmij z niej Karte Zasad Krélestwa Uczué. Rozpocznij rozmowe:

. Sprawdziliémy dzisiaj, jak wiele mozemy robic¢ i odczuwad. Dzieki temu, ze jestesmy
ludZmi, mozemy duzo wiecej niz na przyktad kamien. Jednak musimy tez by¢ uwazni,
zeby nie zrobic krzywdy sobie i innym. Kiedy trzymaliscie w rekach kamienie, uwazaliscie,
aby nie upuscic¢ ich sobie na stope. Kiedy biegaliscie po sali, bawigc sie w berka,
takze musieliscie uwazac na inne osoby i na siebie, zeby nie zrobic¢ sobie krzywdy.
Bardzo wazne w kazdym naszym dziataniu jest to, aby zwracaé¢ uwage
na bezpieczenstwo, zeby nie zrobi¢ krzywdy zaréwno sobie, jak iinnym.
Proponuje, zebysmy ustanowili kolejng zasade panujgcg w naszym Krélestwie:
Mozemy robi¢ wiele rzeczy, ale pamietamy o bezpieczeristwie swoim i innych.

Omoéw z dzie¢mi rozumienie tej zasady. Podajcie przyktady zachowan zgodnych z nig i jg tamigcych.
Nastepnie zapisz zasade na Karcie Zasad Krélestwa Uczud i przyczep Karte do planszy scenerii.
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| MAMY TE MOC - ZABAWA RUCHOWA

Zwrdd sie do dzieci:

. Jako mieszkancy Krélestwa Uczu¢ nadal jestescie zakleci w kamienie. Czy chcecie to
zmieni¢? A zastanawialiscie sie, co moze zdjg¢ zaklecie? Samo myslenie o tym
to pierwszy krok — drugim jest podjecie dziatania i wyprébowanie tego, co moze
zadziatad. Nie odwlekajmy tego dtuzej! Uzyjcie swojej mocy i zacznijcie znowu dziatac.
Kazdy z nas ma w sobie moc, zeby robic rézne rzeczy. Moze zaklecie da sie zdjg¢,

po prostu dziatajac? Sprawdzmy.

Zached dzieci, zeby po kolei prezentowaty swoje umiejetnosci, niech kazde pokaze, co potrafi zrobié, np. zatarczy,
zaspiewa, usmiechnie sie, przytuli kogos. Osoba, ktéra juz przedstawita swojg moc, moze podejs¢ do kufra i wyciggnad
z niego swoja postac. Kiedy juz wszystkie dzieci bedq miaty swoje postaci, korzystajgc z sylwety kréla, powiedz:

Jestesmy odczarowani! Co za ulga! W nocy poprzedzajgcej zaklecie nas wszyst-
kich w kamienie, rozmawialismy z krélowg, Ze wcigz nie rozpoczelismy przygo-
towan do urodzin Krdlestwa, a przeciez sg coraz blizej. Troche nas to zaczeto
martwic... Mielismy tak duzo pomystdw, ze nie moglismy zdecydowac sie na
te, ktdre bedziemy realizowad. Zaczelismy odktadac w czasie te decyzje. Kiedy
obudzilismy sie jako kamienie, nie moglismy w Zaden sposdb dziatac. Teraz
rozumiem, ze to chyba los chciat nam pokazad, Zze nie musimy sie martwic, bo
przeciez nie jestesmy sami. Wy, mieszkaricy naszego Krdlestwa, macie w sobie
tyle mocy i potraficie tak sprawnie dziatac, ze nawet zaklecie jestescie w stanie
sami z siebie - i z nas! - zdjg¢. Dziekujemy! Mozemy teraz razem posprzgtac
w Krélestwie. Czy pomozecie nam utézyc kamienie u podndza jednej z gor?

Wspdlnie uktadacie kamienie.

Jeslijakie$ dziecko woli pozosta¢ kamieniem, mozesz mu na to pozwoli¢, jednak zwré¢ uwage na konsekwen-
cje - kamienie nie moga odcisnac palca na chorggwi ani dostac kolejnej odznaki do Karty Mieszkanca. Jesli

mimo to zdecyduije sie pozosta¢ kamieniem, moze przejs¢ procedure odczarowania na nastepnych zajeciach.

| GORA MOCY - WYSLUCHANIE EDYKTU KROLEWSKIEGO

Podsumowujac zajecia, wciel sie w postaci pary krolewskiej i powiedz:

Jestesmy pod wrazeniem waszej mocy, dzieki niej zostalismy odczarowani.
Dziekujemy wam bardzo i prosimy, zebyscie na tej chorggwi odcisneli swoje
kciuki i zatkneli jg na szczycie gory, pod ktdrg ztozyliscie kamienie. Od dzis
bedzie to Géra Mocy.

Dzieci po kolei maczajg kciuki w tuszu i robig odciski na choragwi. Po zatknieciu choraggwi popros, zeby dzieci
wziety swoje Karty Mieszkanca z kufra i usiadty w kregu przed planszg scenerii. Animujac postacé krélewskiego

psa, rozdaj im odznaki ,Wiem, co to jest poczucie mocy”.

| MIESZKANCY WRACAJA DO DOMOW - ZAKONCZENIE ZAJEC

Konczac zajecia, poinformuj dzieci, ze przygotowania do urodzin Krélestwa rozpoczng sie juz wkrétce i ze to
bardzo wazne, aby kazdy pamietat, jak duzo moze robic, bedac cztowiekiem i majgc moc dziatania, odczuwania

emocji i uczu¢ oraz méwienia o tym.
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Tymczasem nasze dzisiejsze przygody juz sie skoriczyty i mieszkaricy Krdlestwa
wracajg do swoich domdw.

Przyczep sylwety mieszkancéw oraz pary krdlewskiej i szczeniaka do planszy scenerii, a Karty Mieszkancéow
Krdlestwa Uczu¢ schowaj do kufra.

Po zajeciach - informacja dla rodzicow i opiekundw

Po zakoriczeniu realizacji epizodu przekaz rodzicom lub opiekunom dzieci przygotowang specjalnie dla nich
informacje, ktéra umozliwi im kontynuacje pracy, ktdrg dzisiaj wykonatas/wykonates z grupa. Znajdziesz jg tutaj.
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