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Dzisiaj w ramach realizacji cyklu ,W Krélestwie Uczud” na zajeciach rozmawialiSmy o tesknocie.
Bajkowa krélowa i piesek nadal sg u weterynarza w sasiednim krélestwie. Tesknota to doswiadcze-
nie braku i to nie tylko braku osoby. Mozna teskni¢ tez za miejscem, za czasem, za wspomnieniem.
Tesknocie towarzyszg rézne nieprzyjemne emocje, takie jak smutek czy ztos¢, czesto trudno jest
sie skoncentrowad, pojawia sie tez lek i niepokdj. Tesknota jest wazng informacjg o potrzebach
dziecka, o tym, co aktualnie jest dla niego istotne. Rozmawianie z dzieckiem o tym, co przezywa,
pomaga mu lepiej radzi¢ sobie z nattokiem emocji. Gdy dziecko za czyms teskni, warto da¢ mu czas
na przezycie tej emocji. Doswiadczanie tesknoty razem z bliskg osobg, sprawi, ze po pewnym czasie
straci ona intensywnos¢, a dziecko nauczy sie, ze sytuacja, w ktorej sie znajduje jest trudna, ale jest
w stanie poradzic sobie z nig. Gdy w przysztosci przydarzy mu sie cos podobnego, to obawa przed
tesknotg i stratg moze by¢ mniejsza.

Rodzicu bardzo wazna jest dla dziecka Twoja spokojna, akceptujgca i wspierajgca obecnosé. Warto
powiedzie¢ dziecku w takiej sytuacji, ze widzisz, iz to, co Twoje dziecko przezywa, jest dla niego
trudne. Dziecku moze przyniesc ulge to, ze nazwiesz jego emocje i potrzeby, ktére prawdopodobnie
kryjg sie za przezywang tesknota. Wazne jest, zeby nie blokowa¢ trudnych emocji, nie odwracac
uwagi i nie dawac¢ natychmiast gotowych rozwigzan. Dziecko potrzebuje czasu, zeby sie oswoic
z sytuacja, w ktdrej sie znajduje.

Stuchaj dziecka, gdyz moze sie okazad, ze to, co wydawato sie byc tesknoty, jest lekiem przed nie-
znanym, obawg zwigzang ze zmiana. Im wiecej tagodnosci, cierpliwosci i otwartosci na to, co dziecko
przezywa, tym wieksza szansa na oswojenie tesknoty i adaptacje do zmiany, ktéra sie za tesknota
kryje. Takg sytuacjg moze by¢: pobyt bez rodzica w przedszkolu, pierwsze kolonie, zmiana przed-
szkola, koniec wakacji czy strata kogos najblizszego. Dziecko dzieki Twojemu wsparciu wyrosnie
na osobe swiadoma swoich emocji, nieblokujgca tego, co przezywa, a przez to niezachowujacg sie
impulsywnie.



