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99 Swiat nalezy do tych niepokornych,
ktorzy majg odwage skakac¢ w nieznane,
a po drodze budowaé skrzydta?’.

Jan Kulczyk

Rok 2022 byt dla Kulczyk Foundation, jako organizacji poswiecajacej szczegdlng uwage sytuacji
kobiet, rokiem wielkich wyzwan. Wojna nie ma w sobie nic z kobiety - pisata Swiettana Aleksijewicz
i to jest prawda. Brutalna, jak zawsze niepotrzebna, okrutna i krzywdzaca, niszczaca wszystko,
co kobietom bliskie - wojna staneta jednak tuz za naszym progiem. Zatrzymata sie, nie przyszta
do nas, ale wypedzita ze swych doméw miliony ludzi, przede wszystkim ukrainskich kobiet - ktére
ruszyty do Polski w poszukiwaniu bezpiecznego schronienia.

Kulczyk Foundation natychmiast pospieszyta z pomoca. Od razu stato sie dla nas jasne, ze oprécz
doraznego wsparcia potrzebne beds diugofalowe rozwigzania. Dlatego utworzyliémy Fundusz
Wsparcia dla Kobiet i Dziewczynek z Ukrainy ,Czes¢ Dziewczyny!”, dzieki ktéremu finansujemy
wartosciowe inicjatywy na rzecz ukrainskich uchodzczyn i uchodzcéw w Polsce. Jego powotanie
ogtosilismy 8 marca, w Dzieh Kobiet. Polskie kobiety witaty przybywajace do Polski Ukrainki
hastem ,,Czes¢ Dziewczyny!” w mediach spotecznosciowych i podpisywaty list inicjujgcy zawigzanie
funduszu. Do podziatu grantéw zaprosilismy wybitne przedstawicielki polskiego i ukrainskiego
Swiata kultury, biznesu, mediéw i sektora pozarzagdowego. To byt poczatek Polsko-Ukrainskiego
Siostrzenstwa, ktérym chcemy objac takze kobiety z innych krajow. Miejscem, gdzie bedzie ptonat
ogien tego Siostrzenstwa, stanie sie podparyski dom Marii Sktodowskiej-Curie, ktéry kupitam, aby
stuzyt rozwojowi kobiecych pasji i talentéw, w duchu dokonan polskiej noblistki.

Szukajgc odpowiedzi na nowe problemy nie zapomnieliSmy o kontynuacji naszych dziatan z ubiegtych
lat. Wspélnie z partnerami z Okresowej Koalicji zmieniamy podejscie Polakéw do menstruacji.
Przeciwdziatajgc ubéstwu menstruacyjnemu, szerzac wiedze - wyréwnujemy szanse kobiet
w réznych dziedzinach, przywracamy kobietom godnos¢. Rok 2022 byt kolejnym, w ktérym wiele
udato sie w tym zakresie zrobi¢. Podobnie jak w innej, szczegélnie waznej dla nas dziedzinie - pomocy
zywnosciowej dla dzieci i edukacji zywieniowej. W naszym sztandarowym programie, Zéttym Talerzu,
dofinansowali$my juz 9 min positkéw w szkotach i swietlicach!

Trudno od razu zmieni¢ caty swiat, ale to nie znaczy, ze nie trzeba prébowac. W Kulczyk Foundation
wierzymy, ze kazde dziatanie na rzecz pozytywnej zmiany jest wazne. Takze dlatego, ze zmieniajgc
$wiat dla innych, zmieniamy tez na lepsze samych siebie. Wokoét tych zmian budujemy koalicje i dzieki
temu rozszerzamy zasieg naszych dziatan. Staramy sie byc pierwsza kostkg domina, ktéra poruszajac
kolejne uruchamia proces przekazywania dobra dalej - to nasz efekt domina. Do przestrzeni
wspolnej aktywnosci zapraszamy wszystkich, ktérzy chca razem z nami zmieniaé swiat - tak, aby byt
przyjazniejszym miejscem do zycia dla nas, naszych dzieci i nastepnych pokolen.

QM}’;&
Prezeska Zarzadu
Kulczyk Foundation



Pragniemy swiata, w ktérym kazda kobieta moze czerpac

ze swojej wewnetrznej sity i talentow - swiata, w ktorym kazda
kobieta, realizujac swoje marzenia i potrzeby, podaza droga

ku wolnosci, rownosci i niezaleznosci.

Celem naszych dziatan jest rzeczywistos¢, w kiorej nie istniejg
prawne, spoteczne, ekonomiczne i kulturowe ograniczenia

ze wzgledu na ptec. Wspieramy wolnos¢ kobiet w trzech sferach:
swiadomosci, ciata i bytu. Kazda kobieta w pelni realizuje swoj
potencjat, umozliwiajac w ten sposéb postep we wszystkich
grupach spotecznych.

Przeciwdziatamy dyskryminacji i niesprawiedliwosci dotykajacej
kobiety i dziewczeta na calym swiecie. Tworzymy i wspieramy
zrownowazone, dlugoterminowe programy pomocowe oraz
edukacyjne przeciwdziatajgce roznym wymiarom i przyczynom
wykluczenia. W sercu naszych dziatan jest edukacja na rzecz
otwartosci umystéw wolnych od ograniczajacych stereotypow.

Opieramy sie na zasadzie Efektu Domina - polegajacej

na prowadzeniu dziatan interwencyjnych, ktdre inspirujg

i inicjuja ciag dalszych rezultatow. W nastepstwie powoduja one,
ze poczatkowy wkiad dobra przynosi efekt wielokrotnie wiekszy
niz poczatkowe dziatanie.
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apa projektow

Afryka:

1.  Benin

2. Czad

3. Eswatini

4, Etiopia

5. Ghana

6. Kenia

7. Liberia

8. Lesotho

9. Madagaskar

10. Malawi

1. Namibia

12. Niger

13. Nigeria

14. Republika
Srodkowoafrykariska

15. Rwanda

16. Senegal

17. Sierra Leone

18. Somalia

19. Sudan

20. Sudan Potudniowy
21. Tanzania

22. Togo

23. Uganda

24, Zambia

Europa:

25. Bosnia i Hercegowina
26. Grecja

27. Gruzja

28. Hiszpania

29. Litwa

30. Polska

31. Rumunia

32. Serbia

33.
34,

Ukraina
Wtochy

Az;a.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,
43,
Lb,
45,
46.

47.

48.
49,
50.

51

52.

53.

54.

. Afganistan
Bangladesz
Filipiny
Indie
Indonezja
Irak

Izrael
Jemen
Jordania
Kambodza
Kirgistan
Laos

Liban
Malezja
Nepal

Sri Lanka
Syria
Tajlandia
Timor Wschodni
Wietnam

Ameryka Pin.:

56.

57.

58.

59.

60.

Gwatemala
Haiti
Honduras
Kostaryka
Nikaragua
Panama

56
55 57
59

58

60
63

64

Ameryka Pid.:

62.
63.
64.
65.

Boliwia
Brazylia
Kolumbia
Peru
Wenezuela

Oceania:

66. Papua-Nowa Gwinea
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66 panstw

na 6 kontynentach



KULCZYK FOUNDATION W LICZBACH

224 szkoty

objete programem ,,Podpaski w szkole dla kazdej
dziewczyny”

6 m I n produktow menstruacyjnych
przekazanych potrzebujacym

inSko 50 firm uczestniczacych

w programie Cykl Kariery

1 mll'l Z' dla organizacji

pomagajacych ukrainskim kobietom w Polsce

1 ooo ukrainskich kobiet i dzieci

objetych pomoca w Warszawie

10 000 ...

objetych programem Zétty Talerz
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KULCZYK FOUNDATION W LICZBACH

350 placowek

bioracych udziat w programie Z6tty Talerz

9 mln positkow

wydanych od pierwszej edycji programu Zéty Talerz

280 przeszkolonych koordynatoréw
programu Zohty Talerz

ponad 600 OOO beneficjentéw

projektow miedzynarodowych realizowanych

2 O kontynentach

12 warsztatéow dla 200 usamodzielniajacych sie

podopiecznych domow dziecka

pOHad 200 siypcndisw

im. dr. Jana Kulczyka od 1999 r.
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TAK DLA PODPASEK | EDUKACJI MENSTRUACYJNEJ

Dla Okresowej Koalicji, zawigzanego

Z naszej inicjatywy zrzeszenia organizacji

i osob przeciwdziatajacych ubéstwu
menstruacyjnemu, rok 2022 byt czasem
infensywnej pracy nad zapewnieniem
szerokiego dostepu do wiedzy o zdrowiu
menstruacyjnym i do produkitow
menstruacyjnych. Dzieki temu wstydliwy

do niedawna temat menstruacji stopniowo
traci charakter kulturowego tabu i staje sie
przedmiotem rzeczowej dyskusji w przestrzeni
publicznej. Ros$nie sSwiadomos¢ konsekwencji
zdrowotnych, psychospotecznych,
edukacyjnych i ekonomicznych, jakie niesie

ze soba wykluczenie menstruacyjne.
Jednoczesnie przybywa przedsiewziec
stuzacych rozwiazaniu narastajgcego przez lata
problemu. Realizujemy je w ramach Okresowej
Koalicji, a takze jako Kulczyk Foundation wraz
Z innymi partnerami.
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TAK DLA PODPASEK | EDUKACJI MENSTRUACYJNEJ

Cykl Kariery: rownode w biznegie

42%

20%

99 Dostrzeganie roznic pomiedzy ptciami
i umiejetnos$¢ odpowiadania na réznorodne
potrzeby zwieksza szanse firmy
na rozwoj i w efekcie przewage na rynku.
Pomaga tez zachecic pracownikow
do wiekszego zaangazowania i czerpac
z ich niewykorzystanego potencjatu?’.

Statystycznie rzecz biorac, w kazdej firmie menstruuje nawet
potowa pracownikéw. Komfortowe przezywanie okresu w pracy
wiaze sie dla wielu kobiet i innych oséb menstruujgcych z licznymi
wyzwaniami. Naturalny, biologiczny proces czesto pozbawia
kobiety réwnych szans na rozwdj zawodowy. Zmiana naszej
rzeczywistosci w tym zakresie jest celem zainicjowanej przez
Kulczyk Foundation wraz z partnerami kampanii spotecznej
Cykl Kariery - ogdlnopolskiego programu dla pracodawcéw,
wspomagajacego tworzenie przyjaznych miejsc pracy dla
wszystkich pracownikéw. Stuzy on upowszechnieniu dostepu do
srodkdw menstruacyjnych oraz budowaniu wsréd pracownikéw
i pracodawcow swiadomosci znaczenia zdrowia menstruacyjnego
i rownosci pfci.

W pierwszej edycji programu uczestniczyto blisko 50 firm. Kazda
firma cztonkowska przystepujgc do programu zaopatrzyta swoje
miejsca pracy w $rodki menstruacyjne, a pracownicy otrzymali
dostep do materiatéw edukacyjnych. Dzieki temu ponad 11 tys.
kobiet uzyskato dostep do $rodkéw menstruacyjnych w miejscu
pracy, a wsréd blisko 20 tys. pracownikéw i pracowniczek
prowadziliémy dziatania Swiadomosciowe.

Wyniki przeprowadzonego na nasze zlecenie badania na temat
postrzegania menstruacji w pracy jak réwniez zatozenia programu
mieliSmy okazje prezentowad podczas wielu spotkan z udziatem
przedsiebiorcéw, m.in. Europejskiego Forum Nowych Idei, Dni
Réznorodnosci w Poznaniu, Local Trends, Akademii Liderek
Henryki Bochniarz.

12 KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2022
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LITE)
Prawo: darmowy doct,

w czkofach

Od kilku lat w naszym kraju rosnie liczba dziatan na rzecz
zdrowia menstruacyjnego i przeciwdziatania wykluczeniu
menstruacyjnemu. W kolejnych toaletach w miejscach publicznych
pojawiajg sie podpaski i tampony, a proby odtabuizowania
stow ,,okres” i ,miesigczka” podejmuje coraz wiecej organizacji
i aktywistek. Niestety, wcigz s to jedynie dziatania oddolne,
brakuje rozwigzan systemowych.

Dlatego zainicjowana przez Kulczyk Foundation Okresowa
Koalicja, zrzeszenie organizacji i o0sob zajmujacych sie
wykluczeniem menstruacyjnym, pojawita sie wiosng na
posiedzeniach sejmowej Podkomisji statej ds. polityki spotecznej
oraz senackiego Zespotu ,,Zdrowie Polakéw”, aby zwréci¢ uwage
parlamentarzystow i parlamentarzystek na ten problem.

Cztonkinie Okresowej Koalicji zaprezentowaty wyniki badan
na temat postrzegania miesigczki w Polsce oraz przedstawity
przyktady przepisow i dobrych praktyk z zakresu zdrowia
i higieny menstruacyjnej na swiecie, co stato sie punktem wyjscia
do poszukiwania optymalnych rozwigzan prawnych w kontekscie
naszego kraju.

Po konsultacjach ze srodowiskami zwigzanymi z edukacja,
zdrowiem oraz rozmowach z przedstawicielami samorzadéw,
w gronie Okresowej Koalicji powstaty zatozenia do projektu
pierwszej w Polsce ustawy dotyczacej menstruacji. Inicjatywe te
przedstawita Dominika Kulczyk podczas XIV Kongresu Kobiet
odbywajacego sie we Wroctawiu. Ustawa ma zapewnic bezptatny
dostep do srodkéw menstruacyjnych oraz edukacji na temat
zdrowia menstruacyjnego we wszystkich polskich szkotach.

14 KULCZYK FOUNDATION — RAPORT
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99 Dbanie o zdrowie menstruacyjne to takze
troska o zdrowie psychiczne nastolatek.
Z powodu ubdstwa i wykluczenia
menstruacyjnego czy stygmatyzacji na tle
miesigczki, dziewczynki sq poddawane
ogromnej presji spotecznej. Zrobmy wszystko,
zeby zapewni¢ im darmowy dostep do srodkow
higieny menstruacyjnej. To my, dorosli, mamy
obowiazek o nie zadba¢!??

nastolatek w Polsce przynajmniej
raz nie poszto do szkoty z powodu
okresu

dziewczynek musiato zwolnic sie
Z lekcji z powodu braku srodkow higieny
menstruacyjnej

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2022 15



TAK DLA PODPASEK | EDUKACJI MENSTRUACYJNEJ

Dystrybucja Srodkow higieny menstruacyjnej

99 Dostarczanie setek tysiecy podpasek
do potrzebujacych jest najlepszym dowodem
naszej sprawczosci. Najwazniejsze to by¢ tam,
gdzie kobiety potrzebuja naszego wsparcia ?’.

3,5 min

Wraz z naszymi partnerami dostarczamy podpaski, tampony
i inne srodki higieniczne wszedzie tam, gdzie sg potrzebujace
ich osoby. Dzieki temu w wymierny sposéb ograniczamy skale
ubdéstwa menstruacyjnego i zapewniamy dostep do artykutéw
pierwszej potrzeby. Wsparcie Fundacji DHL, pozwala nam
na bezptatng dystrybucje pozyskanych produktéw.

Ponad 6,5 min

16
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Wspoétpraca z Rossmannem

W ramach drugiej edycji programu ,Podpaski w szkole dla
kazdej dziewczyny”, ktérg objeliSmy 224 szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe z catej Polski, zapewniono roczny
zapas podpasek dla uczennic. Dodatkowo, w kazdej szkole
biorgcej udziat w programie, funkcjonuje ,Wolontariat
Kulczyk Foundation”, dzieki ktéremu uczennice promujg
wiedze o menstruacji, aby odtabuizowa¢ ten temat wsrod
swoich kolezanek i kolegow. Nauczyciele otrzymali materiaty

edukacyjne dotyczace dojrzewania i menstruacji, ktdre
omawiajg z uczennicami i uczniami podczas lekcji czy godzin
wychowawczych. t3acznie, podczas dwoéch edycji programu
»Podpaski w szkole dla kazdej dziewczyny”, 320 szkot z catej
Polski ofrzymato ponad 3 min podpasek, ponad 600 uczennic
i uczniow zaangazowalismy w wolontariat w szkotach, a ponad
320 nauczycieli - koordynatorow programu - przeszkolilismy
w zakresie zdrowia menstruacyjnego.

KULCZYK '[
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TAK DLA PODPASEK | EDUKACJI MENSTRUACYJNEJ

Wspétpraca z Biedronka

Dziatamy razem od 2021 roku. W pierwszym roku wspotpracy
udato sie przekazac¢ potrzebujgcym okoto 1,4 min podpasek.
W 2022 roku liczba ta wzrosta i objeta dostawe prawie 2 min
podpasek i tamponéw. Co miesigc z magazynéw do organizacji
skupionych w Okresowej Koalicji wysytanych byto ok. 200 tys.
srodkéw higieny menstruacyjnej przekazywanych przez
popularng sie¢ handlowa.

Wspotpraca z Your KAYA

Ponad 19 tys. sztuk srodkéw higieny menstruacyjnej
(m.in. podpasek, tampondw, wktadek, chusteczek, ptynow
do higieny intymnej) trafito do doméw dziecka dzieki wspotpracy
marki Your KAYA i Okresowej Koalicji.

Artykuty te z ostaty przekazane podopiecznym Fundacji One
Day, organizacji zrzeszonej w Okresowej Koalicji. Fundacja
realizuje program #Usamodzielnieni, wspierajgc dzieci i mtodziez
z doméw dziecka oraz placéwek opiekunczo-wychowawczych.
Your KAYA to polska marka oferujgca produkty higieniczne dla
kobiet - podpaski, tampony, wktadki czy kubeczki menstruacyjne.
Podpaski, ktére trafity do domoéw dziecka, sg biodegradowalne
i wpisujg sie w zatozenia ekologicznej edukacji, ktérej idee
wspiera Okresowa Koalicja.

18 KULCZYK FOUNDATION — RAPORT A

BIEDRONKA WSPIERA
OKRESOWA KOALICJE

Podpaski i tampony trafiajg tam, gdzie potrzeby sg najwieksze:
do szkdt, szpitali, doméw dziecka, $wietlic srodowiskowych,
osrodkéw pomocy oraz placéwek dla os6b w kryzysie bezdomnosci.
W ramach tegorocznej wspétpracy srodki menstruacyjne byty
takze wykorzystywane na dworcach, w punktach recepcyjnych
i miejscach noclegowych, w ktérych przebywajg uchodzczynie
i uchodzcy zza wschodniej granicy.

.............................................

w Femina
EJ KOALICII

biedronka.pl/okres-zmian
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Wspétpraca z DOZ Fundacja Dbam o Zdrowie

-

' J‘@' Swietlica Opiekunczo-Wych
-_— im. bt. Carla Acutisa

BIEDRONKA WSPIERA
OKRESOWA KOALICJE

4

Wspoétpraca z iPaper

Wspétpraca z ModiBodi
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Projekty zagraniczne

99 W swiecie globalnych szans musimy
globalizowac¢ réowniez poczucie
odpowiedzialnosci. Kraje Bliskiego Wschodu
i Afryki to regiony, gdzie w tym obszarze
pozostato jeszcze wiele do zrobienia
- dlatego nie moze tam zabraknac¢ naszego
zaangazowania??.

Ubdstwo menstruacyjne to problem
wystepujacy w roznych regionach
swiata. We wspotpracy z lokalnymi
organizacjami odpowiadamy na
najpilniejsze potrzeby tam, gdzie
dotrzed z pomoca jest wyjatkowo
trudno.
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Jordania

Potozona na targanym wasniami Bliskim Wschodzie, graniczaca
z pograzong w wewnetrznym konflikcie Syrig, Jordania jest
kluczowym partnerem strategicznym miedzynarodowych
organizacji pomocowych. Ten przyczétek stabilnosci
w niespokojnym regionie od lat udziela schronienia uchodzcom.
Od poczatku kryzysu syryjskiego w 2011 r. do Jordanii uciekto
ponad milion Syryjczykéw. Obecnie kraj ten gosci ok. 760 tys.
zarejestrowanych uchodzcéw, gtéownie z Syrii (670 tys.), Iraku
i Jemenu. Jordania stoi rowniez przed ztozonymi wyzwaniami
rozwojowymi, ktore zaostrzyta pandemia COVID-19. Sytuacja
spoteczno-ekonomiczna uchodZzcéw w obozach i poza nimi jest
coraz bardziej niepewna. Oprécz zapewnienia ogromnej liczbie
ludzi bezpieczenstwa zywnosciowego, najwazniejsze wyzwania
dotyczg ochrony zdrowia i dostepu do artykutéw pierwszej
potrzeby, w tym srodkéw higieny.

Partnerem Kulczyk Foundation w Jordanii jest Jordan Health
Aid Society-international (JHASi) - pozarzagdowa organizacja
non-profit zatozona w 2005 r., aby zapewni¢ rozwdj lokalnej

spotecznosci poprzez dziatania w zakresie ochrony zdrowia.
JHASI realizuje projekty na rzecz réznych spotecznosci bez
wzgledu na narodowos¢ beneficjentéw, ich pochodzenie etniczne,
ptec i religie. Dziata zaréwno w Jordanii jak i w innych krajach
Bliskiego Wschodu i Afryki Poétnocnej. Realizowata projekty
pomocowe w takich sektorach jak wodno-sanitarny (WASH),
ochrona zdrowia, zapewnienie schronienia, bezpieczenstwo
zywnosciowe. Dtugoterminowe dziatania organizacji polegajg
gtéwnie na wspieraniu przedsiebiorczosci mtodych oséb.

Wspdlny projekt Kulczyk Foundation i JHAS realizowany jest
na rzecz Syryjek mieszkajagcych w najwiekszym obozie dla
uchodzcéw syryjskich Zaatari, na pétnocy Jordanii. Polega
na zaopatrzeniu 500 kobiet i dziewczat w pakiety higieniczne
zawierajace m.in. srodki menstruacyjne oraz na przeprowadzeniu
wsréd nich dziatan podnoszacych swiadomos¢ w zakresie zdrowia
i higieny menstruacyjne;j.
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0,5 tys. kobiet i dziewczat

Tanzania

W tym najwiekszym i najludniejszym kraju Afryki Wschodniej
ponad 60% ludnosci mieszka na obszarach wiejskich, majgc
ograniczony dostep do wody pitnej i zaplecza sanitarnego. Bieda
i trudne warunki panujgce na wsi zmuszaja dzieci do emigracji
do miast w celu znalezienia pracy. Szacuje sie, ze w Tanzanii
ponad milion dzieci wykonuje prace stuzgcych, w wiekszosci s
to dziewczynki. Niektdre z nich padajg przy tym ofiarami handlu
ludzmi. Ponadto wiele dziewczat ucieka z domu, aby unikngé
przemocy domowej lub przymusowego matzenstwa, wskutek
czedo staja sie tatwym tupem dla posrednikéw bioracych udziat
w procederze handlu ludzmi. Z dala od rodzin dziewczynki
narazone s na wyzysk i naduzycia, w tym seksualne.

WoteSawa, nasz tanzanski partner, to organizacja pozarzagdowa
niosgca pomoc dzieciom, ktére padty ofiarami niewolniczej
pracy w stuzbie domowej oraz handlu ludZmi. Prowadzi
schroniska w Mwanzie i Kasulu (w regionie Kigoma). Ocalone
od wspotczesnego niewolnictwa dziewczynki otrzymujg tam
niezbedng pomoc, w tym dach nad gtowa, wyzywienie, opieke
zdrowotng i wsparcie psychologiczne. Organizacja prowadzi tez
dla podopiecznych szkolenia zawodowe, m.in. z krawiectwa.

Kulczyk Foundation wspiera dziatania WoteSawy na rzecz
dziewczynek, ktore padty ofiarami niewolniczej pracy w stuzbie
domowej, jak réwniez kobiet zagrozonych ubéstwem. W ramach
wspotpracy obu organizacji sfinansowano szkolenia z szycia
wielorazowych podpasek oraz zakupiono odpowiednie maszyny
i materiaty, aby umozliwi¢ dziewczetom zdobycie umiejetnosci
krawieckich. Uszyte zestawy podpasek wielorazowych
przekazywane s3 dziewczynkom i kobietom, ktére doswiadczaja
réznych form ubdstwa, w tym ubéstwa menstruacyjnego.

WoteSawa ze srodkéw z projektu zakupita w sumie 7 nowych
maszyn do szycia (4 przemystowe i 3 typu overlock). Szkoleniem
z szycia podpasek wielorazowych objeto 18 kobiet. Utworzono
tez 2 ,.kluby zdrowia menstruacyjnego” (menstrual health clubs),
w ktérych tacznie 65 kobiet i dziewczat uczestniczyto w zajeciach
poszerzajacych wiedze na temat zdrowia menstruacyjnego.

Projekt Kulczyk Foundation i
w Mwanzie i dystrykcie Ngara.

WoteSawy realizowany jest
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POMOC DLA KOBIET Z UKRAINY

Po rosyjskiej napasci na Ukraine Kulczyk Foundation
pospieszyta z pomoca ofiarom agresji. Pierwsze
inicjatywy byty zwigzane z zapewnieniem dorainego
wsparcia - dostarczaliSmy m.in. zywnos¢ i artykuty
pierwszej potrzeby do punktu recepcyjnego

w Hrubieszowie. Szybko jednak stato sie jasne,

Ze rozwoj sytuacji wymaga zapewnienia systemowej
pomocy skierowanej do tysiecy ukrainskich

kobiet szukajacych w Polsce schronienia przed
wojnga. OdpowiedzieliSmy na te potrzebe tworzac
Fundusz Wsparcia dla Kobiet i Dziewczynek

z Ukrainy ,,Czes¢ Dziewczyny!”. ZaangazowaliSmy

do wspotpracy przedstawicielki swiata kultury,
biznesu, mediow i sektora pozarzadowego, ktore
decyduja o podziale srodkow z funduszu grantowego,
jaki utworzyliSmy z mysl3 o organizacjach
wspierajacych uchodzcow ukrainskich w Polsce.
Pieknj idee Polsko-Ukrainskiego Siostrzenstwa
codziennie wypetlniamy trescia, a dzieki Domowi
Siostrzenstwa, ktory zamierzamy otworzy¢

w zakupionym przez Dominike Kulczyk podparyskim
domu Marii Sktodowskiej-Curie, chcemy nig obja¢
takze kobiety z innych krajow.
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POMOC DLA KOBIET Z UKRAINY

Fundusz Weparcia dla Koé:et i ' Dziewczynek
2 Ukrainy ,,C2ed¢ Dziewczyny!”

1,8 min zi

1tys. osob

99 MieliSmy pomyst, ktdory narodzit sie bardzo szybko:
stworzmy Fundusz, ktory bedzie wspierat nasze
Siostry z Ukrainy. Zwotajmy grupe kobiet, ktora
rozumie potrzeby obu stron i chce sie zaangazowad.
Zainwestujmy zebrane pieniadze w najlepsze
inicjatywy, ktére pozwolg, cho¢ czesciowo, przywrocic
rownowage w rzeczywistosci tak bardzo zaktéconej
przez wojne. Dzis juz wiemy, ze sie udato. Od idei i stow
przeszliSmy do czynéw i konkretéw ??,
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Po wybuchu wojny w Ukrainie skierowalismy list do Ukrainek
trafiajgcych do naszego kraju: ,Mowimy ,Czesc¢!” wszystkim
ukrainskim Dziewczynom, ktére przyjezdzajg do Polski. | nie
konniczymy na powitaniu” - napisaliSmy. Poinformowalismy
o utworzeniu specjalnego Funduszu Wsparcia dla Kobiet
i Dziewczynek z Ukrainy ,Czes¢ Dziewczyny!”, przy ktdrego
pomocy gromadzimy pieniagdze na dtugofalowg pomoc dla
wszystkich Dziewczyn i ich rodzin, ktére dzieki nam bedg mogty
odnalez¢ sie w Polsce. NawigzaliSmy wspétprace z Patronite,
poniewaz zalezy nam na statym wsparciu i regularnych wptatach
od darczyncéw. Kwoty mogg by¢ niewielkie, ale dzieki dtuzszemu
zobowigzaniu mozemy organizowac dla Dziewczyn wieloletnig
pomoc. Gromadzone $rodki pozwalajg na realizacje wielu zadan.
Czes$¢ przedsiewzie¢ prowadzimy sami, inne dofinansowujemy
przekazujac granty.




POMOC DLA KOBIET Z UKRAINY

Sioctrzenctwo Polcko-Ukrainckie

99 To dla mnie wielka rados¢, ze mogtam pomac
w tym, aby kobiety potaczyly sity pod jednym
szyldem, we wspolnej i waznej sprawie,
na jasno okreslonych zasadach. Bo tak wiasnie
powinno dziataé Siostrzeristwo ??.

przedstawicielek roznych dziedzin
polskiego i ukrainskiego zycia
spotecznego

podzielone pomiedzy
organizacje pomagajace ukrainskim
kobietom w Polsce




POMOC DLA KOBIET Z UKRAINY

To powotana przez nas koalicja kobiet z Polski i Ukrainy, ktéra
decyduje o tym, do kogo trafia granty z Funduszu Wsparcia
Kobiet i Dziewczynek z Ukrainy ,Czes¢ Dziewczyny!”. W sktad
Siostrzenstwa weszty: Magdalena Adamowicz - prawniczka,
postanka do Parlamentu Europejskiego; Walentyna Berezenko
- lekarka, kierowniczka Centrum Hepatologii Dzieciecej
Panstwowego Instytutu Potoznictwa i Ginekologii w Kijowie;
Henryka Bochniarz - ekonomistka, przewodniczgca Rady Gtéwnej
Konfederacji Lewiatan; Elzbieta Bodio — wiceprezeska Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej; Iryna Deszczyca - matzonka
ambasadora Ukrainy w Polsce; Ewa Ewart - dziennikarka,
rezyserka i producentka filméw dokumentalnych; Sylwia
Gregorczyk-Abram - adwokatka, wspoéttwoérczyni inicjatywy
sWolne Sady”; Agnieszka Holland - rezyserka, prezeska
Europejskiej Akademii Filmowej; Janina Ochojska - dziataczka
humanitarna, prezeska Polskiej Akcji Humanitarnej; Maryna
Kaftan - ekspertka ds. edukacji, cztonkini Zespotu ds. Wspierania
Reform w Ministerstwie Edukacji i Nauki Ukrainy; Myroslava
Keryk - historyczka, prezeska Fundacji ,,Nasz Wybor”; Bogumita
Kaniewska - literaturoznawczyni, rektorka Uniwersytetu

T

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; Halyna Karp - radna regionu
lwano-Frankiwsk, byta wiceminister energetyki; Aleksandra
Klich - dziennikarka, redaktorka naczelna ,Wysokich Obcaséw”;
Dominika Kulczyk - przedsiebiorczyni, prezeska Kulczyk
Foundation; Nataliya Kravets - prezeska Ukrainskiego Centrum
Edukacji; Olha Matviienko - profesorka Katedry Pedagogiki
Kijowskiego Narodowego Uniwersytetu Jezykowego; Marta
Lempart - dziataczka spoteczna, inicjatorka Ogdlnopolskiego
Strajku Kobiet; Joanna Mosiej-Sitek — dziennikarka, zastepczyni
wydawcy ,Gazety Wyborczej”’; Monika Ptatek - prawniczka,
profesorka nadzwyczajna  Uniwersytetu  Warszawskiego;
Olga Struk - przedsiebiorczyni, zatozycielka Arthur Murray
Dance Studios; Olga Tokarczuk - pisarka, poetka i eseistka,
laureatka Nagrody Nobla; Iryna Tykhomyrova -naukowczyni,
prezeska International Management Institute w Kijowie Olena
Volyarska - profesorka nadzwyczajna Kijowskiego Narodowego
Uniwersytetu Jezykowego; Oksana Zabuzko - pisarka, poetka
i eseistka, Instytut Filozofii Ukrainskiej Narodowej Akademii
Nauk; Iryna Zapatrina - profesorka ekonomii, zatozycielka
Instytutu Partnerstwa Publiczno-Prywatnego w Kijowie.
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Konkure grantowy

450
9

W pierwszej edycji Programu Grantowego ,,Czes¢ Dziewczyny!”
Ukraina 2022 granty przyznane przez Siostrzenstwo
Polsko-Ukrainskie = otrzymaty  nastepujace  organizacje:
Stowarzyszenie Zwigzek Ukraincéw w Suwatkach, TPD (Zarzad
Mazowiecki Oddziatu Wojewddzkiego), Towarzystwo Przyjaciét
Bielska-Biatej i Podbeskidzia, Zywiecka Fundacja Rozwoju,
Stowarzyszenie ,Hrubieszéw Jestem Stad”, Fundacja Edukacji
i Kultury im. Marii Montessori, Fundacja Niezniszczalna
Ukraina, Fundacja Educational Center Children of Ukraine oraz
Spotdzielnia socjalna ZEROBAN.

|-

Nagrodzone projekty
pomocowych - od wspierania edukacji, przez pomoc pacjentom
szpitalnym i opieke nad dzieémi, po nauke szycia i jezyka
polskiego. Wartos¢ przyznanych grantow siegneta blisko 1 min zt,
a liczba beneficjentéw to 1tys. oséb.

reprezentujy cate spektrum dziatan
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Centrum Pomocy Kobietom Ogrodowa

Wybuch wojny w Ukrainie byt dla nas impulsem do rozpoczecia
projektu Centrum Pomocy Kobietom Ogrodowa, adresowanego
do kobiet i dzieci z Ukrainy. StworzyliSmy bezpieczng przestrzen,
gdzie organizujemy zajecia majace na celu wsparcie kobiet i dzieci
w lepszym radzeniu sobie w nowej rzeczywistosci i poprawe ich
stanu psychicznego.

Centrum Pomocy Kobietom Ogrodowa nawigzato réwniez staty
wspotprace ze szkotami ukrainskimi oraz z Ukrairiskim Domem,
ktéry w ramach swojej dziatalnosci udziela kobietom z Ukrainy
pomocy prawnej, psychologicznej i materialne;j.

Wszystkie zajecia w Centrum sg bezptatne. Czesc¢ z nich ma aspekt
praktyczny (nauka jezyka polskiego, informacje jak szuka¢ pracy

Dom Sioctrzenctwa

w Polsce), a inne maj rozwija¢ kompetencje miekkie (warsztaty
z psychologiem, artystyczne i kulinarne dla kobiet i dzieci).

W Centrum pracuja rowniez ukrainskie uchodzczynie. Prowadza
zajecia i mogq dzieki temu zarabia¢ na utrzymanie swoje
i swoich dzieci, budowac poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci
wykorzystujac swoje wyksztatcenie, umiejetnosci i wczesniejsze
doswiadczenia zawodowe.

W Centrum Pomocy Kobietom funkcjonuje réwniez kacik zabaw
dla dzieci, gdzie mozemy zapewni¢ im opieke, podczas gdy
mamy uczestniczg w zajeciach. W réznych formach aktywnosci
od kwietnia do grudnia 2022 r. wzieto udziat ponad 1000 kobiet
i dzieci.

99 Chcemy uhonorowac dziedzictwo
Marii Sktodowskiej-Curie. Dom polskiej noblistki
to wiasnos¢ catej ludzkosci i naturalne miejsce
spotkan kobiet, ktore swoja dziatalnoscia
przekraczajg wszelkie znane nam bariery.
Chciatabym, zeby to miejsce znow tetnito zyciem,
stuzac europejskiej nauce i kulturze 7?.

Waznym wydarzeniem roku 2022 byt zakup domu Marii
Sktodowskiej-Curie pod Paryzem, ktérego dokonata Dominika
Kulczyk. W domu noblistki powstanie Dom Siostrzenstwa
- miejsce spotkan i pracy wyjgtkowych kobiet z catej Europy.
Docelowo podparyski azyl noblistki ma sie tez sta¢ miejscem,
w ktérym przyznawane beda nagrody dla wybitnych kobiet,
ktére poszty w slady polskiej naukowczyni. Dom Siostrzenstwa
planowany w domu noblistki to rozszerzenie Siostrzenstwa
Polsko-Ukrainskiego, projektu jednoczacego kobiety z Polski
i Ukrainy.
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Wsparcie systemu zywienia
najmtodszych oraz edukacja
7ywieniowa to filary ZéHego Talerza

- jednego ze sztandarowych projekiow

Kulczyk Foundation, realizowanego
od 2016 r. Dla nieco starszych
przeznaczony jest wspierany przez
nas projekt Usamodzielnieni, ktory
stuzy wchodzacym w dorostos¢
wychowankom pieczy zastepcze;j.
Studiujaca mtodziez korzysta ze
Stypendiow im. dr. Jana Kulczyka
przyznawanych od 1999 r. W naszych
dziataniach na rzecz wyrownywania
szans na zyciowym starcie
podejmujemy wspotprace z licznymi
partnerami. To dla nas prawdziwa
inwestycja w przysztosc!

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2022






POMOC DLA DZIECI | MLODZIEZY
Zotty Talerz

99 Dla naszego kraju ogromnym wstydem powinno
by¢ to, ze w XXI wieku, w sercu Europy, wciaz wiele
dzieci chodzi gtodnych. Nierzadko jedza za mato,
nieregularnie lub otrzymuja niepetnowartosciowe
positki. A przeciez bez zaspokojenia
ich podstawowych potrzeb zywieniowych,
trudno mowic o szczesliwym dziecinstwie, o nauce,
rozwoju i zabawie. Wspolnie z naszymi partnerami
dbamy o to, aby codziennos$¢ wielu polskich dzieci
byta zdrowsza i szczesliwsza 7.

10 000 dzieci

40
ponad 2 tys. dzieci
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701TY TALERZ

Z6tty Talerz to program wsparcia systemu Zywienia

dzieci realizowany przez Kulczyk Foundation od 2016 r.
przy wspotudziale najwiekszych polskich organizacji
pozarzadowych: diecezjalnych Caritas, Polskiego
Czerwonego Krzyza, SOS Wiosek Dzieciecych oraz
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, a takze trzydziestu
mniejszych organizacji dziatajgcych lokalnie. To unikalny
sojusz polskich organizacji pomocowych na rzecz
potrzebujacych dzieci. W sierpniu 2022 roku zakonczylisSmy
z sukcesem sz6st3y edycje programu.

Wspétfinansowanie positkéw

W 2022 r. wydalisSmy 9-milionowy positek w ramach programu
Zotty Talerz, finansowanego przez Kulczyk Foundation. To
najwiekszy pozarzadowy program wsparcia zywienia dzieci w
Polsce. Codziennie z Zéttego Talerza korzystato ponad 10 000
dzieci z 300 placéwek w catym kraju, w tym réwniez dzieci z
Ukrainy. We wrzesniu 2022 r. rozpoczeliSmy 7. edycje programu
Z6tty Talerz, w ramach programu wspéffinansujemy positki w
ponad 200 placéwkach, dodatkowo 150 placéwek uczestniczy w
projekcie edukacyjnym Zéttego Talerza.

W 2022 roku
przeprowadzilismy:

33 zajecia stacjonarne, w ktérych
udziat wzieto 1 050 dzieci

7 zajeé online z udziatem 1 012 dzieci

10 warsztatéw online dla
koordynatordow, w ktorych
uczestniczyty 254 osoby

2 warsztaty stacjonarne dla
koordynatoréw, w ktérych wzieto udziat

30 oséb
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Edukacja zywieniowa

W programie Zétty Talerz edukacja w zakresie zdrowego zywienia
jest rownie wazna jak zywienie. Edukujemy dzieci i dorostych.
Zapraszamy koordynatoréw Zéttego Talerza ze wszystkich
placowek uczestniczacych w programie na warsztaty
edukacyjno-kulinarne; uczymy, jak przygotowaé potrawy dla
dzieci nie tylko zdrowo, ale i tak, aby rozbudzi¢ zainteresowanie
najmtodszych nowymi smakami.

Zajecia edukacyjne prowadzimy na podstawie wydanych przez
nas, z myslag o nauczycielach i rodzicach, scenariuszy lekcji
o zdrowym zywieniu. Odbywaja sie one w warszawskiej Pracowni
Efektu Domina. Goscie z placéwek Zéttego Talerza przyjezdiajg
do nas na zajecia prowadzone przez profesjonalnych edukatoréw
zywieniowych oraz kucharzy.

W 2022 r. warsztaty dla koordynatoréw Zéttego Talerza sktadaty
sie z dwdéch modutéw: merytorycznego oraz praktycznego,
czyli wspélnego gotowania. Cze$¢ merytoryczng prowadzity

Nasi najmtodsi przyjaciele z Ukrainy

W zwigzku z wybuchem wojny w Ukrainie, tysigce dzieci
przyjechato do naszego kraju. Juz w pierwszych tygodniach wojny
zostaty przygotowane dla nich miejsca w placowkach Zéttego
Talerza, kazde dziecko uczeszczajgce na sSwietlice otrzymato
z6ttotalerzowy positek. W 6. edycji programu byt czas, w ktorym
goscilismy ponad tysigc dzieci z Ukrainy; korzystaty one nie tylko
ze wsparcia w formie positku, ale tez z lekcji jezyka polskiego
i innych zaje¢ edukacyjnych. Kulczyk Foundation przekazywata
dla dzieci réwniez buty i ubrania. Spotykalismy sie takze na
warsztatach kulinarnych, bo nic tak nie integruje dzieci jak
wspdlne gotowanie. Z uptywem miesiecy niektére z dzieci wraz
z rodzinami powracaty do Ukrainy; we wrzes$niu 2022 kolejng
edycje programu rozpoczeliSmy z 600 dziecmi z Ukrainy, ktére
caty czas wspieramy petnowartosciowymi positkami.

36 KULCZYK FOUNDATION — RAPORT

ekspertki z Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Zajecia
pomagaly koordynatorom Zéitego Talerza w planowaniu
petnowartosciowych positkow dla podopiecznych oraz
dostarczaty niezbednej wiedzy na temat zdrowego odzywiania.
W 6. edycji programu ekspertki z SGGW opracowaty nowe
tematy zaje¢. Omawiaty tzw. diete planetarng, czyli pomagajaca
przygotowad swoj jadtospis przy zachowaniu dbatosci o planete.
Pojawit sie takze temat modnych diet oraz spotykanych u dzieci
i nastolatkéw zaburzen odzywiania.

Po kazdych zajeciach merytorycznych odbywaty sie zajecia
praktyczne prowadzone przez wykwalifikowanych szeféw kuchni.
Ich uczestnicy uczyli sie, jak wykorzystujgc produkty wytacznie
z Listy Zéttego Talerza mozna przygotowac nie tylko zdrowe, ale
i smaczne potrawy.
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Réwnos¢ w domowej kuchni

W Polsce, podobnie jak w wielu innych krajach, kobiety nadal
wykonujg wiekszg czes¢ prac domowych. Choé¢ w krajach
zachodnich czas poswiecany przez kobiety na prace domowe
jest nieco krétszy, a udziat mezczyzn w pracach domowych
wzrést, to jednak w zadnym z krajéw na $wiecie nie zniwelowano
znaczacych réznic miedzy ptciami w tym zakresie.

Nierownos$¢ zaczyna sie we wczesnym dziecinstwie, a nasila
sie, kiedy dziewczeta i chtopcy dojrzewajg. Dziewczynki s3
intensywnie przygotowywane do rél gospodyni i opiekunki,
w ktére  stopniowo  wchodzg poprzez  obserwowanie
i nasladowanie kobiet w swoim otoczeniu, uzywanie zabawek ,,dla
dziewczynek” - czyli zwigzanych z pracami domowymi (akcesoria
kuchenne, miotty, zelazka, odkurzacze, itp.) oraz intensywne
wiagczanie sie w pomoc dorostym w domu. Jak podaje UNICEF,
dziewczeta w wieku 5-9 i 10-14 lat spedzaja odpowiednio o 30
i 50 procent wiecej swojego czasu pomagajac w domu niz chtopcy
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w tym samym wieku. Te nieréwnosci utrudniajg rozwéj dziewczat,
a pozniej kobiet, w wielu sferach, takich jak edukacja, kariera
zawodowa, zaangazowanie publiczne.

Majgc swiadomosé, ze réwnos¢ pici zaczyna sie w domu
rodzinnym, czesto wtasnie w kuchni, postanowiliSmy wprowadzi¢
do programu dziatania majace na celu wzmocnienie dziewczynek
i uswiadomienie chtopcom, jak wazne jest zaangazowanie
w obowigzki domowe. W tym celu wydaliSmy materiaty
edukacyjne w postaci scenariuszy zaje¢ lekcyjnych dla réznych
grup wiekowych. Koordynatorzy programu, prowadzac na ich
podstawie zajecia, poruszajg temat réwnosci ptci i uwrazliwiaja
dzieci na kwestie réwnego podziatu obowigzkéw domowych. Od
pazdziernika w Pracowni Efektu Domina zaczeli$my prowadzi¢
poswiecone temu zagadnieniu warsztaty pt. ,,Ré6wnos¢ od kuchni”.
Przy wspélnym gotowaniu poruszaliémy temat réwnego podziatu
obowigzkéw pomiedzy dziewczynki i chtopcéw. Omawialismy tez
stereotypy i przekonania, ktére dotyczg obowigzkéw domowych.
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Warsztaty z psychologiem

W programie Zétty Talerz wspomagamy rozwdéj dzieci nie tylko
dzieki cieptym positkom i edukacji zywieniowej, ale réwniez
poprzez wsparcie psychologiczne. Od 6. edycji Programu
organizujemy warsztaty wspierajgce codzienng prace opiekunéw
i wychowawcoéw. Cykl rozpoczeliSmy od tematu ,Rozpoznawanie
krzywdzenia dziecka”. WzigliSmy na warsztat takze temat
depresji. Uczymy o tym, jakie sy objawy depresji u dzieci
i mtodziezy, i z jakich form pomocy mozna korzystac.

Zajmujemy sie réwniez obecnym w zyciu nastolatkéw tematem
samookaleczania. Uwrazliwiamy wychowawcéw i opiekunéw,
wskazujemy im, jak rozpozna¢ samookaleczenie oraz jak
reagowac na takie formy autoagres;ji.

Wierzymy, ze zajecia z psychologiem pomogq w codziennych
wyzwaniach zawodowych osobom pracujgcym z dzieémi.
Na pewno wzbogacy ich warsztat pracy o narzedzia, ktore
pozwola im szybko i we wtasciwy sposéb reagowac na problemy,
z ktérymi mierza sie coraz czesciej dzieci uczeszczajace do
placowek.
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Swiateczny czas!

Juz po raz czwarty Pracownie Efektu Domina odwiedzito
Zywe Muzeum Piernika z Torunia. Pokazy historycznego
wypieku piernika byty prowadzone przez animatoréw — mistrza
piernikarskiego i WiedZme Korzenna. Warsztaty organizowane
byty w dniach 05-08.12.2022 r. W ich ramach Pracownie odwiedzito
blisko 400 podopiecznych programu Zétty Talerz z 18 placéwek.

Pokazy odbywaty sie w duchu legendarnych zasad
towarzyszacych historii piernikarstwa. Na poczatku zajec
dzieci sktadaty przysiege, aby przystapi¢ do Cechu Piekarzy,
nastepnie poznawaty sktadniki tradycyjnego piernikowego
ciasta oraz recepture jego przygotowania. Pod okiem mistrza
piernikarskiego i WiedZzmy Korzennej uczestnicy warsztatéw
samodzielnie przygotowali i udekorowali pierniki. Warsztaty
pieczenia piernikdw miaty wymiar edukacyjnej i integrujacej
zabawy, ktéra wprowadzita dzieci w klimat nadchodzacych swiat.
Ich uczestnicy dowiedzieli sig, jak powstaje piernik, skad wzieta
sie jego nazwa, skad pochodzg stosowane do wypieku piernikdw
przyprawy i jak wygladato dawne cukiernicze rzemiosto.
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(eamodzielnieni

12

200

Projekt prowadzony od 2019 r. wspélnie z Fundacja One Day,
pomaga podopiecznym pieczy zastepczej w wykonaniu
pierwszych, zazwyczaj niezwykle trudnych, krokéw w doroste
zycie. W jego ramach organizowane byly warsztaty stuzgce
rozwijaniu samodzielnosci uczestnikow, budowaniu ich pewnosci
siebie, a takze przekazaniu im wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do wejscia w dorostos$é. Zajecia dotyczyty praw i obowigzkéw
wynikajgcych z petnoletnosci, dawaty narzedzia do dziatania
i uczyly, jak poradzi¢ sobie w trudnych zyciowych sytuacjach
minimalizujgc odczuwanie stresu i leku.

Udziat w warsztatach pomaga mtodym ludziom dostrzec swoje
zalety i mocne strony, a takze nauczy¢ sie wykorzystywac
je do zdobycia pierwszej powaznej pracy. Uczestnicy zajeé
poznajg zasady pisania CV, zachowania sie podczas rozméw
kwalifikacyjnych, otrzymujg  wskazéwki, jak skutecznie

szuka¢ pracy. Kazdy z nich moze zrobi¢ test Gallupa, jeden
z najbardziej rzetelnych i cenionych przez pracodawcéw testéow
psychologicznych. Na podstawie jego wynikéw i indywidualnej
rozmowy z coachem kazdy moze tez zapisa¢ sie na wybrany przez
siebie kurs zawodowy lub zajecia pomagajace w wyborze szkoty
czy przysztego zawodu.

W 2022 r. odbyto sie 12 dwudniowych warsztatéw dla
usamodzielniajgcej sie miodziezy z domdéw dziecka
we Fromborku, w Pecherach, Krakowie, Wtoctawku, Golubiu-
Dobrzyniu, Gostyninie, Tucholi, Skopaniu, Krasnymstawie,
Ostrowitem, Sochaczewie i Zarach. Wzieto w nich udziat ponad
200 os6b. Zorganizowano takze pieciodniowy wyjazd pod hastem
»sUsamodzielnieni w terenie” (do Zakopanego) dla 17 najbardziej
aktywnych wychowankéw.
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99 Dzieci zdoméw dziecka maja mnéstwo marzen,
ale z reguty brakuje im wiary w to, ze marzenia
mog3q stac sie rzeczywistoscia. Takie inicjatywy
sg im potrzebne, bo pozwalaja im uwierzyd, ze
wszystko jest mozliwe. A wiary w siebie potrzebuja
na cale swoje przyszte zycie ??.
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Stypendia im. dr. Jana Kulezyka

99 Serce mi rosnie na widok tak wybitnych mtodych
ludzi, ktérzy pokazali jakos¢ najwyzszej klasy
poprzez fenomenalne osiggniecia. Ciesze sie,
ze te stypendia dodadzg im skrzydet, aby mogli
lecie€ jeszcze wyzej i osiagac szczyty mozliwosci
w swoich dziedzinach nauki?’.

W 2022 r. odbyta sie XXIll edycja Stypendiéw im. dr. Jana Kulczyka
dla studentek i studentow oraz doktorantek i doktorantow
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

W latach 1999-2021 wyptacono w sumie 196 stypendidw, o tacznej
wartosci ponad 2 387 900 ztotych. Kazdego roku za bardzo dobre
wyniki w nauce, wybitne osiggniecia naukowe oraz aktywnos¢ na
rzecz UAM, stypendia otrzymuje osiem osdb. Kapituta konkursu
stypendialnego uwzglednia réwniez sytuacje materialng
kandydatow.

Tradycja przyznawania stypendidow trwa nieprzerwanie juz
od ponad dwudziestu lat. Fundusz stypendialny zarzadzany
przez Fundacje UAM powstat w 1998 roku za sprawa darowizny
przekazanej wowczas przez Grazyne i Jana Kulczykow.

W roku 2022 nagrodzono kolejnych 4 doktorantéw i 4 studentow.
Od 2014 roku o stypendia ubiegajg sie tez studiujgcy na UAM

obywatele Ukrainy. W 2022 roku stypendia otrzymato 8 ukrainskich
studentow.

W roku 2022
nagrodzono
kolejnych

4 doktorantow
| 4 studentow.
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LP

DATA

styczen 2022

styczen 2022

luty 2022

luty 2022

luty 2022

marzec 2022

marzec 2022

marzec 2022

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Cykl Kariery

Warsztaty
edukacyjno-kulinarne dla
dzieci w Pracowni Efektu
Domina

Wystawa ,,Otwérz oczy
i zobacz...” w Olsztynie

Ferie w Pracowni Efektu
Domina

Warsztaty dla koordynatoréw
programu Zétty Talerz

pt.: ,,Cukier krzepi? Wszystko
co trzeba wiedzie¢ o cukrze”
oraz ,,Jak reagowag, gdy
dziecko méwi o przemocy

w domu?”

»Czeéé Dziewczyny!”

Wystawa ,,0twérz oczy
i zobacz...” w Krakowie

Warsztaty dla koordynatoréw
programu Zétty Talerz

pt.: ,,Ogoélne zasady Zywienia
dzieci - co zrobi¢, zeby byto
lepiej?”, ,,Etykiety - jak je
czytaé ze zrozumieniem?”,
»Jak reagowac, gdy dziecko
mowi o przemocy w domu?”

OPIS

Rozpoczecie ogdlnopolskiego programu dla
pracodawcéw, stuzacego upowszechnieniu dostepu
do srodkéw menstruacyjnych oraz budowaniu
Swiadomosci znaczenia zdrowia menstruacyjnego

i réwnosci pfci.

Organizacja dwoch spotkan w formie online,
dla 149 dzieci z 7 placéwek. Zajecia realizowane
na podstawie scenariuszy ,,Smakuj zdrowie”,
promujace idee oraz najwazniejsze zasady
zdrowego odzywiania.

Plenerowa wystawa poswiecona ubéstwu
menstruacyjnemu i zwigzanymi z nim
doswiadczeniami kobiet z Ameryki Srodkowej
i Afryki.

Organizacja 6 warsztatow kulinarnych dla dzieci
i mtodziezy (325 osdb).

Organizacja dla 85 koordynatoréw programu

zZ catej Polski warsztatu online na temat zdrowych
nawykow zywieniowych, a takze zaje¢ dotyczacych
wspierania podopiecznych borykajacych sie

Z przemoca domowa.

Uruchomienie Funduszu Wsparcia dla Kobiet
i Dziewczynek z Ukrainy.

Plenerowa wystawa poswiecona ubéstwu
menstruacyjnemu i zwigzanymi z nim
doswiadczeniami kobiet z Ameryki Srodkowej
i Afryki.

Zorganizowanie dla 64 koordynatoréw programu
zZ catej Polski warsztatow online majacych na celu
propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych,
podniesienie sSwiadomosci prozdrowotne;j,
zwiekszenie swiadomosci konsumenckiej oraz
przekazanie informacji o tym, jak wspierac
podopiecznych borykajacych sie z przemoca
domowa.
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LP

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

DATA

marzec 2022

kwiecien 2022

kwiecien 2022

kwiecien 2022

kwiecien 2022

kwiecien 2022

kwiecien 2022

kwiecien 2022

kwiecien 2022

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Okresowa Koalicja

Warsztaty dla koordynatoréw
programu Zétty Talerz

pt.: ,,Jak reagowac, gdy
dziecko méwi o przemocy

w domu?”

Wystawa ,,0tworz oczy
i zobacz...” w Grudziadzu
Siostrzenstwo

Polsko-Ukrainskie

Konkurs Grantowy ,,Czeséé
Dziewczyny!”’

Centrum Pomocy Kobietom
z Ukrainy ,,Czeéé Dziewczyny!”

Debata Wirtualnej Polski

Okresowa Koalicja w Sejmie RP

Warsztaty
edukacyjno-kulinarne dla
dzieci w Pracowni Efektu
Domina

OPIS

Podsumowanie rocznej dziatalnosci zrzeszenia
organizacji i ekspertek zajmujacych sie ubéstwem
menstruacyjnym. Efekty po roku: przekazanie
potrzebujgcym prawie 1,4 min podpasek,
wprowadzenie tematu miesigczki do Sejmu,
budowanie swiadomosci znaczenia zdrowia
menstruacyjnego (obecno$¢ w mediach, kampanie
spoteczne).

Zajecia online z udziatem 24 koordynatoréw
programu z catej Polski, na temat tego, jak wspieraé
podopiecznych borykajacych sie z przemoca
domowa.

Plenerowa wystawa poswiecona ubdstwu
menstruacyjnemu i zwigzanymi z nim
doswiadczeniami kobiet z Ameryki Srodkowej
i Afryki.

Powotanie Siostrzenstwa Polsko-Ukrainskiego.

Ogtoszenie pierwszej edycji konkursu grantowego
dla projektéw wsparcia kobiet i dziewczynek
z Ukrainy.

Utworzenie Centrum Pomocy Kobietom z Ukrainy
w Pracowni Efektu Domina. Zorganizowanie

14 warsztatow (jezykowych, artystycznych,
psychologicznych) dla kobiet z Ukrainy.

Udziat Dominiki Kulczyk w debacie poswieconej
réwnosci ptci, trosce o zdrowie i potrzeby
zatrudnionych oséb.

Wystapienie przedstawicielek Kulczyk Foundation
w Podkomisji statej ds. polityki spoteczne;j.

Organizacja zajec online dla dzieci i mtodziezy

(25 osdb), na podstawie scenariuszy lekcyjnych
»Jedz zdrowo caty dzieA”. Warsztaty promujace idee
oraz najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

DATA

maj 2022

maj 2022

maj 2022

maj 2022

maj 2022

maj 2022

czerwiec 2022

czerwiec 2022

czerwiec 2022

czerwiec 2022

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Wystawa ,,0tworz oczy
i zobacz...” w Gdyni

Okresowa Koalicja
- wspotpraca z Your Kaya

Centrum Pomocy Kobietom
z Ukrainy ,,Cze$¢ Dziewczyny!”

Graj z nami w zielone!

25. Piknik Naukowy Polskiego
Radia i Centrum Nauki
Kopernik

Warsztaty
edukacyjno-kulinarne dla
dzieci w Pracowni Efektu
Domina

Okresowa Koalicja w Senacie
RP

Konkurs Grantowy ,,Czes¢
Dziewczyny!”

Warsztaty
edukacyjno-kulinarne dla
dzieci w Pracowni Efektu
Domina

Centrum Pomocy Kobietom
z Ukrainy ,,Czeé¢ Dziewczyny!”
Centrum Ogrodowa

OPIS

Plenerowa wystawa poswiecona ubéstwu
menstruacyjnemu i zwigzanymi z nim
dos$wiadczeniami kobiet z Ameryki Srodkowej
i Afryki.

Your Kaya przekazata na rzecz beneficjentéw
Okresowej Koalicji srodki menstruacyjne.

Zorganizowanie 17 warsztatéw (jezykowych,
artystycznych, psychologicznych) dla kobiet i dzieci
z Ukrainy.

Uruchomienie projektu edukacyjnego ,,Graj z nami
w zielone!”

Udziat Kulczyk Foundation wraz z Polenergig

w edukacyjnym Pikniku Naukowym. Promocja
wydanych materiatéw edukacyjnych ,,Graj z nami
w zielone”.

Organizacja trzech warsztatéw edukacyjno-
kulinarnych dla dzieci i mtodziezy (47 oséb

z 3 placéwek), na podstawie scenariuszy zajeé
lekcyjnych ,,Jedz zdrowo caty dzien”. Warsztaty
promujace idee oraz najwazniejsze zasady
zdrowego odzywiania.

Wystapienie przedstawicielek Kulczyk Foundation
podczas debaty w senackim zespole ,,Zdrowie
Polakow”.

Wybranie przez Siostrzenstwo zwycieskich
projektéw w ramach Programu Grantowego ,,Czes¢
Dziewczyny!”.

Organizacja zaje¢ edukacyjno- kulinarnych dla

23 dzieci, na podstawie scenariuszy zaje¢ lekcyjnych
»Jedz zdrowo caty dzieA”. Warsztaty promujace idee
oraz najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania.

Zorganizowanie 10 warsztatéw (jezykowych,
artystycznych, psychologicznych) dla kobiet i dzieci
z Ukrainy.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

48

DATA

lipiec 2022

lipiec 2022

lipiec 2022

lipiec 2022

lipiec 2022

lipiec 2022

sierpien 2022

sierpien 2022

sierpien 2022

sierpien 2022

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Okresowa Koalicja
- wspoétpraca z Biedronka

Warsztaty Usamodzielnieni

Wspétpraca z firma Pelion

Wakacje w Pracowni Efektu
Domina

Wspétpraca z Modibodi

Centrum Pomocy Kobietom
z Ukrainy ,,Cze$¢ Dziewczyny!”

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Towarzystwem
Przyjaciét Dzieci

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas

Diecezji Siedleckiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Archidiecezji
Gdanskiej

Centrum Pomocy Kobietom
z Ukrainy ,,Cze$¢ Dziewczyny!”

OPIS

Biedronka przekazata na rzecz beneficjentow
Okresowej Koalicji Srodki menstruacyjne (podpaski
i tampony).

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka.

Pelion przekazat na rzecz kobiet z Ukrainy srodki
higieny osobistej (tampony, serwety).

Szes$c¢ warsztatow kulinarnych dla dzieci i mtodziezy
(155 osdb), na podstawie scenariuszy zajec
lekcyjnych ,,Pij na zdrowie”. Cel: ksztattowanie
postawy prozdrowotnej u dzieci, tak by mogty
madrze wybierac to, co spozywaja.

Modibodi przekazato na rzecz kobiet z Ukrainy
bielizne menstruacyjna.

Zorganizowanie 11 warsztatéw (jezykowych,
artystycznych, psychologicznych) dla kobiet i dzieci
z Ukrainy.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 112 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 3 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 5 placowek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Zorganizowanie 10 warsztatéw (jezykowych,
artystycznych, psychologicznych) dla kobiet i dzieci
z Ukrainy.
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18. sierpier 2022
30. wrzesien 2022
40. wrzesier 2022
L. wrzesieri 2022
4. wrzesier 2022
43, wrzesier 2022

4 4. wrzesien 2022

45. wrzesien 2022

46. wrzesien 2022

WYDARZENIE

Wakacje w Pracowni Efektu
Domina

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Diecezji
Torunskiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Archidiecezji
Katowickiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z SOS Wioskami
Dzieciecymi

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Diecezji
Koszalinisko-Kotobrzeskiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Diecezji
tomziynskiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zotty
Talerz z Caritas Archidiecezji
Gnieznienskiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Archidiecezji
Biatostockiej

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

OPIS

Cztery warsztaty kulinarne dla dzieci i mtodziezy
(106 osdb), na podstawie scenariuszy zajec
lekcyjnych ,,Pij na zdrowie”. Cel: ksztattowanie
postawy prozdrowotnej u dzieci, tak by mogty
madrze wybierac to, co spozywaja.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 3 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 6 placowek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 14 placéwek w ramach realizacji
programu Zé6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 5 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 1 placéwki w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 4 placéwki w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 2 placéwek w ramach realizacji
programu Zé6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 1 placéwki w ramach realizacji
programu Zéty Talerz.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

DATA

wrzesien 2022

wrzesien 2022

wrzesien 2022

wrzesien 2022

wrzesien 2022

wrzesien 2022

wrzesien 2022

pazdziernik 2022

pazdziernik 2022

WYDARZENIE

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Diecezji
Kieleckiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Diecezji
Radomskiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Archidiecezji
Krakowskiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Diecezji
Drohiczyniskiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zotty
Talerz z Caritas Archidiecezji
Szczecinisko-Kamienskiej

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Caritas Archidiecezji
Poznaniskiej

Centrum Pomocy Kobietom
z Ukrainy ,,Czeé¢ Dziewczyny!”

Podpisanie umowy na
realizacje programu Zétty
Talerz z Polskim Czerwonym
Krzyiem

Warsztaty
edukacyjno-kulinarne dla
dzieci w Pracowni Efektu
Domina

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

OPIS

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 8 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 5 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 4 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 6 placowek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 7 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 3 placéwek w ramach realizacji
programu Zéty Talerz.

Zorganizowanie wspdlnie z Domem Ukrainskim
4 spotkan dla kobiet z Ukrainy.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 24 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Organizacja warsztatow dla dzieci i mtodziezy (127
0sob), na podstawie scenariuszy zajec lekcyjnych
»Jedz zdrowo caty dzien”. Zajecia ,,Rownos¢ od
kuchni”, pokazujace, dlaczego réwne angazowanie
chtopcdw i dziewczat w prace domowe jest wazne.
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57.
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

DATA

pazdziernik 2022

pazdziernik 2022

pazdziernik 2022

pazdziernik 2022

pazdziernik 2022

pazdziernik 2022

pazdziernik 2022

listopad 2022

listopad 2022

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Il edycja programu
realizowanego z Rossmannem
»Podpaski w szkole dla

kazdej dziewczyny” w ramach
programu ,,Pomagamy jak
umiemy Kobietom”

Konkurs Grantowy ,,Czes¢
Dziewczyny!”’

Kongres Kobiet we Wroctawiu

Europejskie Forum Nowych
Idei w Sopocie (EFNI)

Centrum Pomocy Kobietom
z Ukrainy ,,Czeéé Dziewczyny!”

Zdrowie i higiena
menstruacyjna a prawa
cztowieka

100. rocznica przyznania
honorowego doktoratu Marii
Sklodowskiej-Curie

Okresowa Koalicja

Warsztaty
edukacyjno-kulinarne dla
dzieci w Pracowni Efektu
Domina

OPIS

Przekazanie szkotom uczestniczacym w programie
podpasek.

Ogtoszenie drugiej edycji konkursu grantowego dla
projektéw wsparcia kobiet i dziewczynek z Ukrainy.

Udziat Dominiki Kulczyk w Kongresie Kobiet.
Ogtoszenie inicjatywy zebrania 100 000 podpiséw
pod pierwszym polskim projektem ustawy
dotyczgcym menstruacji.

Wystgpienie przedstawicieli Kulczyk Foundation
w EFNI Talks poswiecone programowi Cykl Kariery.

Zorganizowanie wspdlnie z Domem Ukrainskim
3 spotkan dla kobiet z Ukrainy.

Publikacja artykutu dot. zdrowia i higieny
menstruacyjnej w kontekscie przestrzegania praw
cztowieka, w aneksie do poradnika dla jednostek
samorzadu terytorialnego ,,Miasta praw cztowieka.
Inspiracje, dobre praktyki, narzedzia”.

Udziat przedstawicieli Kulczyk Foundation
w uroczystosci przyznania honorowego doktoratu
UAM Marii Sktodowskiej-Curie.

Spotkanie konsultacyjne w sprawie zatozen
do ustawy o dostepie do podpasek w szkotach.

Organizacja 4 warsztatéw (3 online,

1 stacjonarnego) dla dzieci i mtodziezy, na
podstawie scenariuszy zajec lekcyjnych ,,Jedz
zdrowo caty dzien”. Warsztaty promujace idee oraz
najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania. Udziat
w zajeciach wzieto 232 dzieci.
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LP

65.
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67.

68.

69.

70.

1.

72.

DATA

listopad 2022

listopad 2022

grudzien 2022

grudzien 2022

grudzien 2022

grudzien 2022

grudzien 2022

grudzien 2022

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Centrum Pomocy Kobietom
z Ukrainy ,,Czeéé Dziewczyny!”

Warsztaty dla koordynatoréw
programu Zétty Talerz pt.:
nZaburzenia odzywiania i
masy ciata w praktyce, ,,Dieta
planetarna - jak zmieni¢ swéj
jadtospis dla planety”

Il edycja programu
realizowanego wspélnie

zZ Rossmannem ,,Podpaski
w szkole dla kazdej
dziewczyny” w ramach
programu ,Pomagamy jak
umiemy Kobietom”

Warsztaty pieczenia piernikow
z toruriskim Muzeum Piernika

Centrum Pomocy Kobietom
z Ukrainy ,,Cze$¢ Dziewczyny!”

Konferencja World For Ukraine
Summit - Rzeszéw

Szkolenia w ramach programu
»Podpaski w szkole dla kazdej
dziewczyny”

Kompendium menstruacyjne
- jak wykorzystac¢ swoj cykl?

OPIS

Zorganizowanie 10 warsztatéw (jezykowych,
artystycznych, psychologicznych) dla kobiet i dzieci
z Ukrainy.

Organizacja trzech warsztatéw (1 online,

2 stacjonarne) majacych na celu podniesienie
swiadomosci prozdrowotnej i konsumenckiej,

w kontekscie podejmowanych wyboréw, ktére majq
znaczenie dla planety. W warsztatach uczestniczyto
55 koordynatoréw programu z catej Polski.

Szkolenia dla koordynatoréw programu w szkotach,
przekazanie koordynatorom scenariuszy lekcji dla
ucznidw.

Warsztaty zorganizowane w Pracowni Efektu
Domina z udziatem blisko 400 dzieci z placowek
uczestniczacych w VIl edycji Programu Zétty Talerz.
Integrujaca zabawa, ktéra wprowadzita dzieci

w $wigteczny klimat.

Zorganizowanie 5 warsztatéw (jezykowych,
artystycznych, psychologicznych) dla kobiet i dzieci
z Ukrainy.

Wystapienie podczas panelu ,,The implications of
war for ukrainian women at home and abroad”.

Przeprowadzenie 5 szkolen ,,Jak rozmawiaé

z dzie¢mi i mtodziezg o menstruacji” dla nauczycieli
z placéwek objetych programem ,,Podpaski

w szkole dla kazdej dziewczyny”.

Przygotowanie kompendium dostepnego na stronie
Kulczyk Foundation.
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PROJEKTY KULCZYK FOUNDATION
REALIZOWANE W 2022 ROKU
NA SWIECIE




LP DATA

1 . Kontynuacja
projektu

rozpoczetego

w 2018 roku

2. Kontynuacja
projektu

rozpoczetego

w 2018 roku

3. Kontynuacja
projektu

rozpoczetego

w 2018 roku

4. Kontynuacja
projektu

rozpoczetego

w 2019 roku

5. Kontynuacja
projektu

rozpoczetego

w 2019 roku

6. Kontynuacja
projektu

rozpoczetego

w 2019 roku

7. Kontynuacja
projektu

rozpoczetego

w 2019 roku

8. Kontynuacja
projektu

rozpoczetego

w 2019 roku

ORGANIZACJA /

KRAIJ

Christina Noble Children’s
Foundation
(Wietnam)

Empowering Children with
Disabilities
(Rwanda)

Empowering Children with
Disabilities
(Rwanda)

Comparte Por Una Vida
Colombia
(Kolumbia)

INFANT
(Peru)

Juanfe
(Kolumbia)

HOPE Foundation For Women
& Children of Bangladesh
(Bangladesz)

Projeto UERE
(Brazylia)

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

OPIS

Dalsze wsparcie podopiecznych organizacji.

Dalsze wsparcie podopiecznych organizacji.

Dalsze wsparcie dziatan zwigzanych z zakupem
aparatéw stuchowych, niezbednych akcesoriéow

do nich oraz wktadek dousznych dla podopiecznych
organizacji.

Dalsze wsparcie uchodzcéw wenezuelskich
(podopiecznych organizacji).

Budowa nowego centrum dla dzieci

- podopiecznych organizacji. Projekt zwigzany
z realizacjg jednego z odcinkdw 6. serii ,,Efektu
Domina”.

Dalsze wsparcie programu ,,360 Stopni”, ktérego
celem jest niesienie pomocy nastoletnim matkom
z kolumbijskiej Cartageny.

Sfinansowanie budowy sali operacyjnej i sali
potozniczej w szpitalu specjalizujgcym sie

w leczeniu przetoki potozniczej. Projekt zwigzany

z realizacjq reportazu: ,,Stolen Son: A CNN Freedom
Project Documentary”.

Dalsze wsparcie podopiecznego organizacji.
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LP

10.

1.

12.

13.

14.

15.

DATA

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2021 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2021 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2021 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2021 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2021 roku

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA /
KRAIJ

Save a Girl Save a Generation
(Hiszpania)

Save a Girl Save a Generation
(Kenia)

Irise International
(Uganda)

El Patojismo
(Gwatemala)

Fundacién Sifais
(Kostaryka)

Fundacién Sifais
(Kostaryka)

Concern Worldwide
(Sudan)

OPIS

Wsparcie projektu ,,CHAIN” w Hiszpanii na rzecz
kobiet ofiar okaleczania zenskich narzadow
ptciowych (FGM) oraz wczesnych i przymusowych
matzenstw. Projekt zwigzany z realizacja jednego
z odcinkéw 8. serii ,,Efektu Domina”.

Wsparcie w realizacji projektu ,Training in
Gender” w Kenii poprzez sfinansowanie szkolen,
ktorych celem jest zwiekszenie poziomu wiedzy
i Swiadomosci na temat przemocy ze wzgledu
na ptec. Projekt zwigzany z realizacja jednego

z odcinkéw 8. serii ,,Efektu Domina”.

Wsparcie projektu ,,Rise Up” majacego na celu
przeciwdziatanie ubédstwu menstruacyjnemu

w Afryce Wschodniej przez wzmocnienie mtodych
kobiet i dziewczynek. Projekt zwigzany z realizacja
jednego z odcinkdw 8. serii ,,Efektu Domina”.

Utworzenie bezpiecznej przestrzeni dla

kobiet i dziewczynek zagrozonych przemoca

i wykluczeniem, gdzie szerzona jest Swiadomos¢
w zakresie zdrowia menstruacyjnego. Projekt
zwigzany z realizacja jednego z odcinkéw

8. serii ,,Efektu Domina”.

Szkolenia kobiet mieszkajgcych w dzielnicy

La Carpio w San José z szycia podpasek
wielokrotnego uzytku oraz pieluszek dla dzieci,
w ramach inicjatywy ,.Entre Costuras”. Projekt
zwiazany z realizacja jednego z odcinkéw 8. serii
,,Efektu Domina”.

Dystrybucja podpasek wielokrotnego uzytku
wsréd kobiet zyjgcych w skrajnym ubéstwie

w dzielnicy La Carpio w San José, potaczona

z szerzeniem $wiadomosci w zakresie zdrowia
menstruacyjnego. Projekt zwigzany z realizacjq
jednego z odcinkdw 8. serii ,,Efektu Domina”.

Wsparcie organizacji Concern Worldwide w zakupie
i dystrybucji zestawéw menstruacyjnych wsrod
kobiet i dziewczat w Darfurze Zachodnim.

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2022



LP

16.

17.

18.

19.

DATA

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2021 roku

pazdziernik 2022

listopad 2022

grudzien 2022

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA /
KRAIJ

Project Elimu
(Kenia)

WoteSawa Domestic Workers
Organization
(Tanzania)

Jordan Health Aid
Society-international
(Jordania)

Ukraina

OPIS

Wsparcie dziatan organizacji na rzecz dzieci
i mtodziezy zyjacych w skrajnym ubéstwie
w Kiberze, Nairobi.

Projekt walki z ubéstwem menstruacyjnym wsréd
dziewczat i kobiet zagrozonych niewolniczg praca
w stuzbie domowej. Projekt zwigzany z realizacjq
reportazu: ,,A CNN Freedom Project Documentary”.

Projekt walki z ubéstwem menstruacyjnym wsréd
kobiet i dziewczat z Syrii przebywajacych w obozie
dla uchodzcéw Zaatari.

Przekazanie paczek swigtecznych.
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99 Nie zatrzymujemy sie. Idziemy wyznaczaé nowe
kierunki myslenia, wyrownywac szanse, upominac
sie o te i o tych, ktorzy sg marginalizowani.
Skupiamy sie na czutosci i wspélnocie, pamietajac,
ze w obliczu wszystkich kryzysow i wyzwan,
ktore nas otaczajq i ktére nie znikng, przetrwaja
najzyczliwsi ?’.






