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Dominika Kulczyk
Z misjg pomocowg
w Panamie:

Dr Benjamin LaBrot kieruje lekarzami-wolontariuszami

PANAMA:

DtUGA DROGA
DO LEKARZA

Panama lezy w Ameryce Srodkowej, graniczy z Kolumbia
orazKostaryka.ZjednejstronyotaczajgjagwodyMorzaKaraibskiego,
a z drugiej Ocean Spokojny. Wokét wybrzezy Panamy rozposcie-
raja sie przepiekne rafy koralowe. Ten kraj to geograficznie waski
pas ladu, taczacy Ameryke Pétnocng z Ameryka Potudniowa. Jego
najwezsza czescia jest Kanat Panamski. W sktad terytorium Pana-
my wchodzg takze liczne wyspy i wysepki. Panama jest republika,
na jej czele stoi prezydent. Stolica jest miasto o identycznej na-
zwie co kraj - czyli Panama. Pomimo pigkna tego zakatka $wiata,
nie pozostaje on wolny od powaznych probleméw zwigzanych
z zaspokajaniem podstawowych potrzeb przez znaczne grupy
mieszkahcow.

Wiele kultur, rozny
standard zycia...

Mieszkaricy Panamy tworzg wielokulturowe i wieloetniczne spo-
teczenstwo. Ponad 60 proc. ludnosci stanowig Metysi, 20 proc.
to Mulaci,a kolejne 10 proc. to ludno$¢ pochodzenia afrykanskiego.
Mieszkaja tu takze liczne spotecznosci Indian, czyli rdzennej ludno-
$ci. Pomimo znacznego postepu gospodarczego Panamy w ciagu
minionej dekady (Sredni wzrost gospodarczy w okresie 2001-2013
to 7,2 proc., podczas gdy dla poréwnania, $redni wzrost gospo-
darczy w Polsce w tym czasie to ok. 5 proc.), kraj wcigz mierzy sie
z powaznymi problemami. Trudnosci te najsilniej dotykajg najuboz-
szych i sprawiaja, ze ich sytuacja ulega dalszemu pogorszeniu, cze-
sto prowadzac takze do wykluczenia spotecznego. Jedna z takich
grup sa Indianie Ngoba, zamieszkujacy zachodnia czes¢ kraju.

Trudny dostep do leczenia

Ngoba mieszkajg z dala od duzych oSrodkéw miejskich. Z powo-
du stabo rozwinietej infrastruktury trudno tu dojechac i trudno
sie stad wydosta¢ - zwtaszcza jesli zyje sie w biedzie, czyli tak
jak zyja Ngoba. Jedna z najbardziej negatywnych konsekwencji
tej sytuacji jest brak dostepu do opieki medycznej i lekarstw.
Problem jest widoczny w catym kraju — publiczne placowki me-
dyczne pozostaja niedofinansowane, brakuje miejsc i lekarstw dla
pacjentéw, a w wielu regionach Panamy w ogdle nie ma szpitali
i przychodni. Co wiec robig Ngoba, gdy ktos zachoruje? Niestety
nie sa w stanie zrobic¢ zbyt wiele, moga jedynie czekat, az dolegli-
wosci ustapia badz podjac trud i na pieszo wyruszy¢ w wielokilo-
metrowa podr6z w poszukiwaniu gabinetu lekarskiego.

Ptywajacy Lekarze

Jedna z organizacji, ktéra wychodzi z propozycja rozwigzah tych
probleméw, jest ,Floating Doctors”, czyli ,Ptywajacy Lekarze”.
Organizacja ta od kilku lat prowadzi akcje pomocowe, ktére po-
legajg na wysytaniu zespotéw lekarzy, ptywajacych na todziach
i zaglowcu, do odlegtych regionéw kraju w celu dostarczania le-
karstw i niesienia pomocy medycznej potrzebujgcym. Ich dziata-
nia zapewniajg najubozszym dostep do opieki lekarskiej, medyka-
mentéw, a takze nowoczesnego sprzetu medycznego.
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Wprowadzenie
do scenariusza

dpowiedzialno$¢ jest fundamen-
O talng wartosciag utatwiajaca jed-
nostkom funkcjonowanie
w danej roli spotecznej w ramach grupy
oraz podejmowanie zadan o charakterze
spotecznym. Odpowiedzialna postawa
cztowieka jest efektem uwewnetrznie-
nia waznych regut postepowania — wo-
bec siebie, wobec innych ludzi, wobec
instytucji spotecznych, sytuacji, zdarzen,
itp. Prawidtowe relacje z innymi wyma-
gaja od nas odpowiedzialnosci zaréwno
w zyciu prywatnym, w obrebie rodziny,
jak i poza nig, w obrebie naszego blizsze-
go czy dalszego otoczenia, w tym
w sferze zycia zawodowego. Odpowie-
dzialna postawa w zyciu zawodowym
zwigzana jest z poczuciem misji, postan-
nictwa, gtebokiego przekonania, ze to,
co sie robi, jest potrzebne innym
i wymaga maksymalnego zaangazowa-
nia oraz poswiecenia swojego czasu,
energii, kreatywnosci. U podstaw kazdej
wykonywanej pracy powinno leze¢ po-
czucie misji. Takie nastawienie do zycia
i zadan cechuje réwniez wolontariuszy
—ludzi, ktorzy maja potrzebe dzielenia
sie zinnymi, s nastawieni na rozwoj,
nie boja sie podejmowac trudnych za-
dan, a pomaganie jest dla nich wartoscia
sama w sobie. Fragmenty reportazu
,Doktor Ben” moga by¢ dla uczniow
inspiracja, by zastanowic sie, na czym
polega odpowiedzialno$¢ zawodowa
(na przyktadzie zawodu lekarza), czym
jest misja w pracy zawodowej, jak aktyw-
nos¢ zawodowa moze taczy¢ sie
z dziatalnoscia w ramach wolontariatu,
co to jest 6w wolontariat i jakie cechy
charakteru sktaniaja do aktywnosci
na rzecz innych ludzi.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Lekarz - zawdd i misja

ZAGADNIENIA:

znaczenie powotania, misji w zawodzie lekarza, praca i poswiecenie
dla innych ludzi, organizacja ,Ptywajacy Lekarze”, wolontariat, cechy
wolontariusza

WARTOS/C[:

poczucie odpowiedzialnosci, altruizm, praca na rzecz innych ludzi

CELE ZAJEC:

potrafi wyjasni¢, czym jest powotanie w zawodzie lekarza;
rozumie znaczenie Przyrzeczenia Lekarskiego;

wie, czym jest wolontariat i czym charakteryzuja sie dziatania
wolontaryjne;

rozumie, co robi i po co dziata organizacja taka jak ,Ptywajacy
Lekarze”.

METODY | FORMY PRACY:

dyskusja, praca indywidualna, praca w grupach, praca technika kosz
i walizeczka, analiza Zzrédet

SR.ODKI DYDAKTYCZNE:

fragmenty reportazu ,Doktor Ben”, tekst Przyrzeczenia Lekarskiego,
arkusze papieru, pisaki, koperty, karteczki z hastami odnoszacymi sie
do specyfiki pracy lekarza, kartki z rysunkami walizki i kosza, karty
pracy
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Przebieg zajec

KIM BEDE W PRZYSZLOSCI?

Zapytaj ucznidw, jakie zawody chcieliby wykonywaé w przysztosci. Nazwy zawoddéw zapisz na tablicy.
Zapytaj ucznibw, ktory z tych zawodoéw stawia jakie$ szczegdlne wymagania osobie, ktéra go wykonuje, np.:
Dyskusja wyksztatcenie, umiejetnosci, postawy.

s Zapowiedz, ze przedstawiciel zawodu lekarza bedzie bohaterem zajec.

CO TO JEST PRZYRZECZENIE LEKARSKIE?

Popro$ jednego z uczniéw, by odczytat na gtos stowa Przyrzeczenia Lekarskiego. Niech uczniowie sprobuja

Analiza tekstu okresli¢, na czym polega i z jakimi cechami cztowieka wigze si¢ praca lekarza.

.Przyjmuje z szacunkiem i wdzieczno$cia dla moich Mistrzéw nadany mi tytut lekarza

i w petni Swiadomy zwigzanych z nim obowigzkéw przyrzekam:

- obowiazki te sumiennie spetniac;

- stuzyé zyciu i zdrowiu ludzkiemu;

- wedtug najlepszej mej wiedzy przeciwdziataé cierpieniu i zapobiega¢ chorobom, a chorym
nie$¢ pomoc bez zadnych rdznic, takich jak: rasa, religia, narodowos¢, poglady polityczne,
stan majatkowy i inne, majac na celu wytacznie ich dobro i okazujac im nalezny szacunek;

- nie naduzywac ich zaufania i dochowaé tajemnicy lekarskiej nawet po $mierci chorego;

- strzec godnosci stanu lekarskiego i niczym jej nie splami¢, a do kolegdéw lekarzy odnosic sie
z nalezng im zyczliwoscia, nie podwazajac zaufania do nich, jednak postepujac bezstronnie
i majac na wzgledzie dobro chorych;

- stale poszerzaé swa wiedze lekarska i podawaé do wiadomosci Swiata lekarskiego wszystko
to, co uda mi sie wynalez¢ i udoskonalié.

Przyrzekam to uroczyscie!”

DR BEN | FLOATING DOCTORS"

Zapro$ uczniéw do wspdlnego obejrzenia fragmentéw reportazu pt. ,Doktor Ben”. Pzniej porozmawiajcie

na temat tego, co zobaczyliscie.

Film, rozmowa . L o . . L
W rozmowie z uczniami postuz sie nastepujacymi pytaniami:

Dlaczego Ben postanowit zatozy¢ organizacje ,,Ptywajacy Lekarze” (,Floating Doctors”)? Kto tworzy
zespot,,Ptywajacych Lekarzy”?

Jak wyglada praca ,,Ptywajacych Lekarzy”? Czym podrdzuja z miejsca na miejsce?

Skad ludzie wiedzg, ze ,Ptywajacy Lekarze” wkrétce do nich przybeda?

Kto pomaga organizacji ,Ptywajacy Lekarze”? Jak nazywamy grupe ludzi, ktérzy w ten sposéb
pomagaja?

Jak ludzie reagujg na wsparcie doktora Bena i jego organizacji?

Co to jest misja i czy kazdy lekarz jg ma, czy kazdy powinien mie¢?

JAKIE CECHY POWINIEN POSIADAC WOLONTARIUSZ?

Popro$ uczniéw, by na podstawie fragmentéw reportazu, ktére obejrzeli, wybrali cechy charakteryzujace
osoby pracujace w organizacji ,Floating Doctors”. Podziel uczniéw na cztery grupy. Przedstawicielom grup
rozdaj koperty, w ktdrych znajduja sie karteczki z hastami okreslajagcymi cechy charakteru. Kazdej grupie
rozdaj dodatkowo po dwie kartki - jedng z rysunkiem walizki, druga z rysunkiem kosza. Wyjasnij, ze w walizce
nalezy zgromadzic te cechy, ktére zdaniem uczniéw powinny charakteryzowaé wolontariuszy. Pozostate nalezy
umiesci¢ w koszu. Niech kazda z grup zaprezentuje swdj wyboér. Powiedz uczniom, ze moga poszerzy¢ liste
o inne, ich zdaniem, istotne cechy. Zanim zaczniecie omawia¢ zadanie, popro$ kazda z grup o wyjasnienie
jednego z poje¢: altruizm, egoizm, poczucie solidarno$ci z innymi, determinacja.

Praca w grupach
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Praca w grupach,
tworzenie definicji

Praca
indywidualna

Podsumowanie

10

Zapytaj, ktdre hasta i dlaczego umiescili w walizeczce, a dlaczego inne zostaty umieszczone w koszu. Hasta, ktére
uczniowie umiescili w walizeczce, zapisz na tablicy.

Proponowany zestaw cech:
optymizm;
poczucie solidarnosci z innymi;
rados¢ zycia;
nastawienie na rozwoj;
odwaga;
umiejetnos¢ pokonywania trudnosci;
ztosliwos¢;
bezinteresownos¢;
wyniosto$¢;
wspotpraca;
rzetelnos¢;
chet niesienia pomocy;
determinacja;
wyrachowanie;
potrzeba dziatania;
egoizm;
zaufanie;
poczucie odpowiedzialnosci;
altruizm;
odpowiedzialnos¢,
unikanie odpowiedzialnosci.

KIM JEST WOLONTARIUSZ?

Na podstawie wymienionych cech niech grupy stworzg definicje wolontariusza. Popro$ przedstawicieli grup
o zaprezentowanie efektéw ich pracy.

Jako podsumowanie tego zadania mozesz przywotac definicje wolontariusza zaczerpnieta z OgdInopolskiej Sieci
Centréow Wolontariatu: ,\Wolontariuszem jest kazda osoba, ktéra dobrowolnie, ochotniczo i bez wynagrodzenia
wykonuje Swiadczenia na rzecz organizacji, instytucji lub oséb indywidualnych, wykraczajac poza wiezi
kolezensko-rodzinne”. Podkresl tez, jak wazna jest odpowiedzialno$¢ za innych i za wykonywane zadania, ktéra
dobrowolnie przyjmuje na siebie wolontariusz.

Definicja uczniéw nie musi brzmie¢ tak samo. Wazne, by odnosita sie do najwazniejszych aspektéw zagadnienia.

SYTUACJA | EMOCJIE POSZCZEGOLNYCH 0SOB

Kazdy uczen dostaje karte pracy, ktérg wypetnia, majac w pamieci to, czego dowiedziat sie o sytuacji mieszkancow
Panamy. Znajduje sie na niej wypowiedz doktora Michaela Ponda:

.Wolontariat jest dla mnie sposobem na odwdzieczenie sie innym. Ludzie w zyciu wiele
dla mnie zrobili, a tu moge sptacic¢ ten dtug. Poza tym to dobra zabawa”.

Wspolnie z uczniami zastandwcie sig, co dla pacjentéw ,,Floating Doctors” oznacza wolontariat oraz jak wazna
jest dla nich pomoc wolontariusza. Popros, aby kazdy z uczniéw wymyslit historie osoby, ktérej pomogli ,Floating
Doctors” i zapisat ja w karcie pracy. Przyktadowymi bohaterami opowiadah moga by¢:

dziesiecioletnia dziewczynka z wyleczonym zebem;
tata czworki dzieci;

dwunastoletni chtopiec, ktory stabo widzi;
osiemdziesiecioletnia pani.

PODAJ DALEJ

W ramach podsumowania popro$ wybranych uczniéw o zaprezentowanie swoich prac. Zapytaj, czy kto$ z nich
tak jak bohaterowie reportazu chciatby zosta¢ wolontariuszem i w taki sposéb pomaga¢ innym. Popro$, aby
zastanowili sie nad tym, jakimi wtasnymi wyjatkowymi umiejetnosciami mogliby sie podzieli¢ z kim$ innym juz
teraz.



