


WIEM. CZUJE... POMAGAM!
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Rak i oczekiwanie na nowe zycie. Te kobiety udowadniaja, ze
jedno nie przeczy drugiemu!

Walka o wiasne zycie i zycie dziecka wymaga Swietnych specjalistow




POLSKA - RAKNROLL:

CZY MOZNA .
NIE WYBIERAC

Cigza i rak to dramatyczne potfaczenie. Tak to zazwyczaj
odbieramy. Przez ostatnie lata zaréwno lekarze, jak i ko-
biety - ktére albo zaszty w cigze, bedac chore na nowotwér,
albo dowiadywaty sie o nim, bedac w cigzy - reagowali
nawie$¢ o takim zestawieniu w jeden sposéb: tego nie da sie
w zaden spos6b pogodzi¢, bo zawsze kogos trzeba bedzie
poswieci¢. Podstawowy problem stanowito dopasowanie
leczenia w taki sposob, by silne leki nie zagrazaty zdrowiu
i prawidtowemu rozwojowi dziecka, lecz jednoczesnie byty
na tyle skuteczne, aby pomdc chorej. Jednak pojawili sie
lekarze, ktorzy podkreslaja, ze wcale nie trzeba dokonywac
tak przerazajacego wyboru, gdy kobieta choruje na raka
w trakcie cigzy.

Lecze sie i bede matka

W Polsce pionierka zmiany sposobu myslenia o chorobach
nowotworowych byta Magda Prokopowicz. Inicjatorka
fundacji o przewrotnej nazwie Rak’n’Roll postanowita ,wy-
rolowac” raka poprzez przetamywanie tabu zwigzanego
z podejsciem do tej choroby i pomoc chorym. Magda Proko-
powicz byta takze jedng z pierwszych kobiet, ktére leczyty
sie onkologicznie podczas cigzy, poniewaz zaufata lekarzom
i terapii ustawionej tak, by dba¢ i o dziecko, i o matke.

Doswiadczenia te zapoczatkowaty szereg akcji dedykowa-
nych kobietom z chorobg nowotworowa, ukierunkowanych
na walke o zachowanie kobiecosci w chorobie. Jedna z naj-
stynniejszych jest kampania , Daj wtos” dla kobiet doswiad-
czajacych negatywnych skutkow leczenia onkologicznego,
polegajacych na tysieniu. Obecnie w Polsce peruki z natu-
ralnych wtosdw s3 tylko czeSciowo refundowane przez NFZ,
a doptata do nich jest wyjatkowo wysoka. W odpowiedzi
na te sytuacje padta wiec propozycja, aby kazdy, kto chce
obciag¢ wtosy, przeznaczyt je na peruki dla kobiet w trakcie
chemioterapii.

Wiele zalezy od zrozumienia

Te pozornie niewielkie gesty znacza wiele. Dzieki darmo-
wym perukom kobiety moga czuc sie znacznie lepiej. Dzie-
ki temu maja wiecej sity w drodze do zdrowia. Kampanie
tego typu przetamuja tez niezwykle szkodliwe stereotypy
dotyczace oséb chorych na nowotwory. Chorzy na raka od-
izolowuja sie czesto od otoczenia, poniewaz prébuja uciec
od meczacych pytan o przebieg choroby. Niektorym z nich
pomaga w tym maskowanie negatywnych skutkéw che-
mioterapii, poniewaz przestajg by¢ rozpoznawane jako ,le-
czacy sie na raka”.

Pamigtajmy, ze temat raka, a takze wspotistnienia raka i cig-
2y jest dla Polski szczegélnie istotny. Liczba zachorowan na
nowotwory ztosliwe w ciggu ostatnich trzech dekad wzro-
sta bowiem ponaddwukrotnie, przekraczajagc w 2013 roku
liczbe 156 tysiecy zachorowan.

FE
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Rodzina w komplecie. Oczekujaca na kogo$, kto niedtugo sie urodzi!
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Wprowadzenie
do scenariusza

azdy cztowiek, by mogt wzra-
Kstaé, rozwijac sie, cieszyc sie

codziennosciag, pokonywac
wiasne stabosci, zmaga¢ sie z trud-
noSciami, ktére niesie zycie, po-
trzebuje szacunku i poszanowania
wtasnej godnosci. Na tych dwdch
wartosciach koncentrujemy sie
w scenariuszu lekcji pt. ,Szacunek
dla cztowieka chorego pomaga mu
walczy¢ z choroba”. Wartosci te sg
podstawa ludzkiego funkcjonowania
bez wzgledu na wiek, stan zdrowia,
cechy wygladu zewnetrznego, status
spoteczny i zawodowy cztowieka.
Szczegdlnie wazne s3 jednak
w sytuacji, gdy w zyciu pojawiaja
sie trudnosci, gdy choroba wymaga
zmiany stylu zycia, gdy zmienia sie
wyglad, znieksztatca ciato, nastepuje
utrata sit. Kiedy trzeba poddac sie
dtugiemu leczeniu, ucigzliwym za-
biegom medycznym, wtedy tatwo
utraci¢ poczucie wtasnej godnosci.
Stajemy sie stabi, bezbronni, czesto
bezradni w obliczu choroby. Dtugo-
trwata choroba wyczerpuje fizycz-
nie, zubaza tez zasoby psychiczne
cztowieka. Potrzebny jest woéwczas
drugi cztowiek, ktéry okaze troske,
szacunek, ktéry poda pomoca dton,
wykona drobny gest, ktéry nie be-
dzie oceniat, po prostu bedzie swoja
obecnosciag wzmacniat. Troskliwa
obecno$¢ pozwala choremu zmo-
bilizowa¢ wewnetrzne sity w walce
0 odzyskanie zdrowia. Po prostu fa-
twiej przebiega ta batalia, gdy wokét
sa oddani, zyczliwi ludzie. Podczas
tej lekcji proponujemy rozmowe
na temat zmagan z choroba, ktéra
podejmuja ,Boskie matki”. Chcemy
rozmawiac¢ o niezwyktym boju kobiet
o wlasne zycie i zdrowie oraz walce
o zycie i zdrowie dzieci, ktorych sie
spodziewaja.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu
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Szacunek dla cztowieka chorego
pomaga mu walczy¢ z choroba

ZAGADNIENIA:

szacunek dla ludzi bez wzgledu na sytuacje, w jakiej sie znajduja, poczucie
godnosci, wsparcie, pomoc innym ludziom

WARTOS/CI

poczucie godnosci, pomaganie

CELE ZAJEC:

potrafi wyjasni¢, co rozumie pod pojeciem szacunek;

rozumie, ze szacunek okazywany drugiemu cztowiekowi jest warto$cig
bardzo wazna w relacjach z otoczeniem, zwtaszcza z kims, kto moze
czuc sie ,inny”;

potrafi wyjasni¢, czym jest poczucie godnosci i jakie s3 jej przejawy;
rozumie, jak wazne jest okazywanie szacunku drugiemu cztowiekowi;
rozumie, ze szacunek jest podstawa poczucia godnosci kazdego cztowieka;
rozumie, ze zachowanie poczucia godnosci moze pomadc w walce z chorobg;
rozumie, iz kazdy moze poméc innym ludziom zachowa¢ poczucie
wtasnej godnosci i szacunek dla samego siebie.

METODY | FORMY PRACY:

praca w grupach, analiza przypadku, analiza zrodet

SRODKI DYDAKTYCZNE:

arkusze papieru A4, pisaki, fragmenty reportazu filmowego ,Boskie matki”
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Przebieg zajec

Praca w grupach

EMPATIA

Podziel ucznidéw na trzy zespoty. Kazdy z nich otrzymuje krotki opis sytuacji oraz zadania:

Janek przez dtugi czas chorowat i nie chodzit do szkoty, teraz wrdcit, ale musi regularnie zazywac¢ leki, nawet
w trakcie lekcji. Czuje, ze koledzy i kolezanki odnosza sie do niego z dystansem. Kiedy podchodzi do nich
na przerwie, milkna. Niektérzy nawet kilka razy zartowali sobie z niego, bo od jakiego$ czasu nie gra w pitke.
A przeciez do tej pory byt najlepszym zawodnikiem w klasowej druzynie.
Porozmawiajcie w grupie, odpowiadajac na ponizsze pytania:

Jak sie czuje bohater w danej sytuacji?

Jak oceniasz zachowanie jego kolezanek i kolegow?

Dlaczego koledzy i kolezanki tak sie zachowuja?

Co mozna zrobi¢, aby zmieni¢ zachowanie

kolegow i kolezanek Janka?

Co mozna zrobi¢, aby zmieni¢ sytuacje Janka?

Zosia podczas wakacji miata wypadek. Od tego momentu chodzi wspomagajac sie kulami. Nie jest w stanie tak
szybko sie przemieszczat, jak pozostali uczniowie i uczennice z jej klasy. Z tego powodu kilkakrotnie, w czasie

wycieczki szkolnej, koledzy sie niecierpliwili i dziewczynka styszata niezbyt pochlebne opinie wygtaszane przez
nich pod swoim adresem.

Porozmawiajcie w grupie, odpowiadajgc na ponizsze pytania:
Jak sie czuje bohaterka w danej sytuac;ji?
Jak oceniasz zachowanie jej kolezanek i kolegéw?
Dlaczego koledzy i kolezanki tak sie zachowuja?
Co mozna zrobi¢, aby zmieni¢ zachowanie
kolegéw i kolezanek Zosi?
Co mozna zrobi¢, aby zmieni¢ sytuacje Zosi?

Mtodszy brat Ani jest ciezko chory i od wielu miesiecy lezy w szpitalu, oddalonym o wiele kilometrow
od miejsca, w ktérym mieszkaja. Dziewczynki czesto nie ma w szkole, gdyz albo jedzie z rodzicami
do szpitala, albo pod nieobecnos¢ rodzicéw spedza czas u babci, ktéra mieszka w innej miejscowosci.
To powoduje, ze ma duze zalegtosci w nauce. Przerwy miedzy lekcjami z reguty spedza sama. Jest smutna,

prawie z nikim nie rozmawia. Kilka razy ustyszata od kolegdw i kolezanek, ze zrobita sie jaka$ nudna i juz
‘doich ,paczki” nie pasuje.
Porozmawiajcie w grupie, odpowiadajagc na ponizsze pytania:

Jak sie czuje bohaterka w danej sytuac;ji?

Jak oceniasz zachowanie jej kolezanek i kolegow?

Dlaczego koledzy i kolezanki tak sie zachowuja?

Co mozna zrobi¢, aby zmieni¢ zachowanie

kolegéw i kolezanek Ani?

Co mozna zrobi¢, aby zmieni¢ sytuacje Ani?

Daj uczniom czas na dyskusje w grupach. Nastepnie popro$, by przedstawiciel kazdej grupy sformutowat
odpowiedzi na forum klasy.

Podsumuj dyskusje.
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Film, rozmowa

Rozmowa

Film, rozmowa

Podsumowanie
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BOSKIE MATK/"

Wspdlnie obejrzyjcie fragment prezentujacy rozmowe jednej z bohaterek z Dominika Kulczyk, podczas gdy
trzy inne kobiety przymierzajg peruki.

Zapytaj uczniéw o ich wrazenia po obejrzanym filmie.

Przytocz ponownie stowa bohaterki reportazu: ,Nie chce sie by¢ napietnowanym. Ja, jak chorowatam,
to zawsze miatam takie wrazenie, ze beda pokazywaé: o, to ta chora. Tego sie najbardziej batam. Nawet
nie samej choroby, tylko takiego wtasnie odrzucenia”.

Zastanodwcie sie:

Co powoduje, ze cztowiek w trakcie choroby boi sie odrzucenia?
Co moze straci¢, gdy dtugo choruje?

COTO JEST 6OPNOSE?

Przypomnij uczniom, co to jest godno$¢. Nawigzujac do fragmentu reportazu i opisoéw sytuacji Ani, Zosi i Janka
(w sytuacji choroby, zdarzenia losowego, odmiennosci), zache¢ uczniéw do podawania przyktadéw sytuacji
zwigzanych z brakiem szacunku dla godnosci cztowieka.

Podsumuj rozmowe, zaznaczajac, ze nikt nie powinien by¢ dyskryminowany, ze nalezy wtasciwie odnosi¢ sie
do drugiej osoby, respektujac jej wartos¢ i godnos¢.

AKCIA DA WrOS'

Zaprezentuj uczniom kolejny fragment reportazu ,Boskie matki”, w ktorym jest mowa o akcji ,Daj wtos”.
Przybliz uczniom zatozenia akcji:

Obecnie w Polsce peruki z naturalnych wtosoéw sa tylko cze$ciowo refundowane przez
NFZ, a doptfata do nich jest wyjatkowo wysoka. W odpowiedzi na te sytuacje ruszyta akcja
»Daj Wtos!”. Kazdy, kto chce obcigé wtosy, moze to zrobi¢ w dobrym celu - na peruki dla kobiet
w trakcie chemioterapii. Fundacja Rak’n’Roll angazuje do wspétpracy zaktady fryzjerskie,
ktdre Scinaja wtosy w odpowiedni sposob, a nastepnie przekazuja je fundacji. Dalej wtosy
wedrujg do perukarni. Te sg przekazywane za darmo kobietom, ktére walcza z rakiem. Dzigki
temu moga wygladac¢ znacznie lepiej i maja wiecej sity w drodze do zdrowia.

(Zrédto: www.raknroll.pl)

Zachet ucznidw do refleksji nad znaczeniem takich dziatan dla oséb przewlekle chorych.

W trakcie rozmowy zaakcentuj, ze kazdy moze swoim postepowaniem przyczynic sie do zachowania poczucia
godnosci drugiego cztowieka.

TRUPNA SYTUACJA

Podsumowujac zajecia, popro$ ucznidw, aby odwotujgc sie do doswiadczer zdobytych podczas zajeé i wasnych
przemyslen, powiedzieli, jak nalezy sie zachowywaé w towarzystwie osoby chorej.



