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WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

DOTRZYMUJ DANEGO StOWA

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentéw
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www .kulczykfoundation.org.pl

Tak tatwo dzi$ co$ powiedzieé, obiecaé, rzuci¢ stowa na wiatr, zmieni¢ zdanie, rozmysli¢ sie,
nie wywigza¢ sie z podjetego zobowigzania. Spetnianie obietnic nierzadko jest bardzo trudne.
Zwtaszcza gdy wymaga duzej dyscypliny wewnetrznej, rezygnacji z realizacji innych celéw
lub z wtasnych przyjemnosci. Dotrzymywanie stowa czasami wymaga tez duzej odwagi,
to sprawa ,wazna i powazna”. Jednak cztowiek, ktéry dotrzymuje ztozonych obietnic, zastuguje
tez na szczegdlny szacunek.

Moze uda sie zrobi¢ z uczniamijeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twdj i Twoich uczniéw!

Krok 1 - Uczen wie, ze trzeba dotrzymywac danego stowa.
Krok 2 - Uczen potrafi okresli¢, co czujg osoby, wobec ktérych dotrzymano stowa.
Krok 3 - Uczen wyraza zdecydowang gotowos$¢ do dotrzymania stowa danego innym ludziom.



FE

DOMINA

Przedstaw uczniom tres¢ polskiego przystowia: ,Stowo
dane nie moze by¢ ztamane”. Zache¢ uczniéw do sformu-
towania wtasnych interpretacji tego powiedzenia. Zwréé
uwage na kategorie odpowiedzialnosci za to, co sie mowi.

Powiedz uczniom, ze za chwile wspdlnie obejrzycie film,
ktérego bohaterkg jest Christina Noble — zatozycielka
fundacji Suneshine — pomagajaca dzieciom w Wietnamie.
Zaznacz, ze W trakcie projekcji warto zwrécié uwage na
to, w jaki sposéb Christina wywigzuje sie z danego stowa.

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc nastepujace pytania:

Na czym polega dziatalnos¢ Christiny?

Dalszy ciag scenariusza na stronie 34

DOPATKOWE INFORMACJE O WIETNAMIE

WIETNAM:
kraj r6znorodnosci

GDZIE SMOK SCHODZ|
PO MORZA

Wietnam to kraj w Azji Potudniowo-Wschodniej. Jego
powierzchnia jest zblizona do Polski — ok. 331 tys. km?.
Wietnam lezy na Pétwyspie Indochinskim i graniczy od
zachodu z Kambodzg i Laosem, a od pétnocy z China-
mi. Od wschodu oblewajg go wody Oceanu Spokojnego.
Tam tez jest potozona cze$¢ Zatoki Tonkifskiej — zatoka
Ha Long.

W tej zatoce zobaczymy mndstwo skalistych wysepek
oraz ostancow krasowych, zwanych mogotami. Ten
bajkowy krajobraz dopetniajg malownicze statki lub
mate bambusowe toédki oraz turkusowy kolor wody.
Wszystko otoczone jest lasami, w ktérych znajduja sie
setki gatunkéw roslin i zwierzat. Ha Long przycigga

Czytaj dalej na 34 stronie
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nie tylko Wietnamczykéw, ale tez rzesze turystow
z wielu krajow. Wietnamska nazwe tej zatoki mozna
przettumaczy¢ jako ,zatoka zstepujacego smoka”.
Wedtug wierzen to niebianskie smoki zeszty na zie-
mie, by broni¢ Wietnam przed najezdzca. Pluty jadem
i klejnotami, ktére zamieniaty sie w wyspy i oddzielity
napastnikéw od ladu. Z wody za$ wynurzyty sie skaty,
o ktore rozbity sie statki nieprzyjaciela. Miejsce, gdzie
na ziemie zeszta smoczyca, nazywano Ha Long. W za-
toce petno ptywajacych wiosek, a w nich szkét dla dzie-
ci. Mozemy podejrze¢, jak wyglada zycie na wodzie oraz
jak pracuja rybacy.

Inne oblicze Wietnamu to delta Mekongu. Ta kraina
lezy w potudniowo-zachodniej czesci kraju i zwana
jest ,ryzowym koszykiem". To dzieki monsunowej od-
mianie klimatu i zyznym glebom — madom — mozna
tu zbiera¢ ryz nawet trzy razy w ciggu roku. Oprécz
tego zboza uprawia sie tam trzcine cukrowa, kokosy,
a takze towi ryby. Mekong tworzy tu labirynt kanatéw,
jezior, a zycie mieszkancoéw jest zwigzane bezposred-
nio z woda. Turyste zachwyci zas z pewnoscig mata
tédka z ptaskim dnem — sampan — ktérg mozna ptywac
po kanatach wsrdéd dzungli. Sa tu tez ptywajgce centra
handlowe, w ktérych mozna kupi¢ soczyste owoce,
ryby oraz zjes¢ obiad.

SAJGON:
DWA SWIATY TUZ 0B0OK SIEBIE

Patrzac na zattoczone ulice miasta Ho Chi Minh, czyli
dawnego Sajgonu, ktére obecnie liczy ponad 8 milio-
néw mieszkancow, mozna mie¢ watpliwosci, czy miej-
sce to daje szanse nowo przybytym, czy jest dla nich
zagrozeniem. Sajgon otrzymat nowg nazwe po zakon-
czonej w 1975 roku wojnie. Warto tu wspomnie¢, ze
dziatania militarne miaty miejsce w latach 1957-1975
i zostawity trwaty slad zaréwno w swiadomosci miesz-
karicow tego kraju, jak i w krajobrazie. Tony bomb, setki
zabitych i rannych, koszmar wojenny, osierocone dzieci
oraz inwalidzi to byta codziennosé.

Czytaj dalej na 35 stronie
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Wietnamskie miasto to morze ludzi na ulicach
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W jaki sposéb Christina prébuje
dotrzymac stowa danego matce?

Dla kogo jest wazne, ze Christina w ten sposéb
chce wywigzacé sie z podjetego zobowigzania?

Zwréé uwage ucznidw na stowa Christiny: ,Bylismy roz-
dzieleni z moimi siostrami i bra¢mi przez pieédziesiat trzy
lata. Zobaczytam ich po raz pierwszy w zesztym roku.
Przyjechali do Irlandii. Zebratam ich wszystkich razem”.

Przypomnij, ze Christina byta najstarszym dzieckiem
w rodzinie. Kiedy miata dziesie¢ lat obiecata umierajacej
mamie, ze zaopiekuje sie rodzenstwem. Niestety dzieci
rozdzielono. Christina nie mogta sie z tym pogodzi¢ i zyta
w przeswiadczeniu, ze nie dotrzymata stowa danego ma-
mie. Przez cate swoje zycie prébowata to naprawic.

Gdy moge na kims polegac¢

Popros ucznidw, by kazdy przypomniat sobie sytuacje ze
swojego zycia, kiedy kto$ obiecat mu co$, na czym bar-
dzo mu zalezato. Niech sprobujg przypomnie¢ sobie co$
naprawde dla nich waznego i to, ze ta konkretna osoba
dotrzymata danego stowa.

Popros, by dobrali sie w pary i porozmawiali 0 swoich
odczuciach w tej sytuaciji.

Zadbaj o bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw. Sformu-
tuj zadanie tak, aby uwzgledni¢ sytuacje, ze mogg w kla-
sie by¢ osoby, wobec ktérych ktos nie dotrzymat stowa.
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Po zakonczeniu konfliktu wielu mieszkaficow wsi po-
rzucato swoje domostwa i decydowato sie na emigra-
cje do miasta. Problem polegat na tym, ze nie umieli sie
odnalez¢ w nowej rzeczywistosci, a miasto nie rozwig-
zywato ich probleméw, a wrecz przeciwnie: generowa-
to nowe. Duza czes$¢ przybyszow trafiata do slumsoéw,
a tam brak opieki medycznej, trudny dostep do edukacji
i zycie z dnia na dzien stawaty sie norma.

Dzisiaj Ho Chi Minh jest najwiekszym miastem kraju.
Z jednej strony tetni zyciem przez catg dobe. To miasto
nigdy nie $pi, bo zawsze znajdziemy tu knajpke, restau-
racje, gdzie zjemy typowe danie kuchni wietnamskiej.
Z drugiej strony zobaczymy tu ludzi $pigcych na ulicy,
matki z malenkimi dzie¢mi, cate rodziny koczujgce pod
gotym niebem. To ulica jest ich domem. Czy na pewno
bezpiecznym?

Czesto los catej rodziny zalezy od pracy dziecka

TURYSTYKA:

7

Zache¢ uczniéw do udziatu w rozmowie. SZANSA cZY ZAGROZEN'E‘
Mozesz wykorzystac nastepujace pytania: Turysci uwielbiajg Wietnam. To tu dziata niezrozumiaty
. ) ) . ) dla nich kodeks ruchu drogowego, a wtasciwie wida¢
Jakie emocje wywotuje sytuacja, gdy kto$ jego brak. Stojac na krawedzi ulicy, przyjezdni stysza
dotrzymuje wobec nas danego stowa? wszystkie odgtosy miasta, klaksony setek skuterow.
Co taka sytuacja moze zmieni¢ w naszym zyciu? Gdy prébujesz przedrze¢ sie na druga strone, pamie-
) ) ) ) taj o podstawowych zasadach. Pierwsza z nich — kto
Zwr6¢ uwage, ze mozna takie zobowigzanie podjac pierwszy, ten lepszy; druga — idz pewnie przed siebie,
rowniez wobec samego siebie. Mozna sobie co$ nie zatrzymuj sie. Zycie toczy sie na ulicy, tu jest fryzjer,

obiecac i dotrzymac danego sobie stowa. tam masazysta, a gdzie indziej bar z sokami.
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positek, bezpieczenstwo i miejsce do zabawy.

Niestety, bardzo czesto handlem zajmuja sie dzieci,
ktore sprzedajg, namawiaja, naciggaja, a czasami krad-
na. O kazdej porze dnia i nocy spotkamy dziecko, ktére
co$ nam oferuje i tamang angielszczyzng prébuje co$
sprzedac. Dlaczego tak sie dzieje? Odpowiedz jest pro-
sta. Dziecko wzbudza wieksza litos¢ i szybciej jestesmy
sktonni od niego cos kupié, bo wydaje nam sie, ze mu
pomagamy. Niestety czesto za tg dziatalnoscig dziecka
stoi zorganizowany gang, ktéry zarabia, a dziecko jest
tylko narzedziem w jego rekach.

CODZIENNOSE:

NADZIEJA W OBLICZU
Z AGROZENIA

Ulica rzadzi sie swoimi prawami i dzieci szybko je po-
znaja. Wiedzg, jak naciggnac turyste, co powiedzieé, aby
wiecej zarobi¢. Na ulicy liczy sie bezwzglednos¢ w obli-
czu braku bezpieczeristwa. To ta rzeczywistos¢ staje sie
dla najmtodszych domem i wybdr miedzy szkotg a moz-
liwoscig zarobku jest oczywisty. Tu decydujg pienigdze.
Dzieci czesto powielajg styl zycia swoich rodzicéw i nie
widza szansy na inne, lepsze, spokojniejsze jutro.

Kazde dziecko ma swoje marzenia, pasje i talenty.
Warto tylko da¢ im szanse na normalnos¢, na dziecin-
stwo. Tak wtasnie czyni Christina Noble, ktérej organi-
zacja stata sie dla dzieci w Wietnamie trampoling do
innego zycia. To Christina w 1989 roku zatozyta Sajgon
Children's Foundation, w ktérej dozywia dzieci, leczy je
i edukuje. Uruchomita tez domy, w ktérych moga za-
mieszkac¢ dzieci bez dachu nad gtowa. [ ]
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Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ;
2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjego$ problemu
i utozsamienia sie z tg osoba ;
3. Podjecie decyzji o aktywnej
pomocy

Zwréé uwage ucznidw, ze dotrzymanie stowa
danego innej osobie utwierdza nas wszystkich
w przekonaniu, ze to, co méwimy drugiemu czto-
wiekowi, jest wazne i w istotny sposéb moze
wptywac na jego zycie. Nie mozna wiec rzucaé
stéw na wiatr.

Podkresl, ze cztowiek, wobec ktérego dotrzyma-
no stowa w waznej dla niego sprawie, czuje si¢
dobrze, bezpiecznie, jest szczesliwy, uczy sie
tego, ze mozna ufa¢ innym ludziom. Rozumie, ze
jak sam podejmie takie zobowigzanie, to musi
dotrzyma¢ danego stowa, bo: ,Stowo dane nie
moze by¢ ztamane”.

Rozdaj uczniom mate karteczki. Popros, by na-
pisali na nich, komu chcieliby co$ obiecac i cze-
go to zobowigzanie bedzie dotyczyto. Popros,
by kazdy ztozyt swojg kartke i wrzucit do ku-
ferka, do ktérego nikt juz nie bedzie zagladat.
Wré¢ do tego zagadnienia pod koniec roku i po-
rozmawiaj z uczniami, czy udato im sig dotrzy-
mac danego stowa.




