


Dzungla, wulkany i kultura indianska

Gwatemala to niewielki kraj w Ameryce Srodkowej o powierzch-
ni ponad 108 tys. km?, zamieszkany przez prawie 17 min ludzi.
Graniczy z Salwadorem, Hondurasem, Meksykiem i Belize. Ma
dostep do Oceandw Spokojnego i Atlantyckiego. Jego stolica
nosi takg sama nazwe jak caty kraj.

Lezy w strefie klimatu réwnikowego. Pétnocna czes¢ jego tery-
torium znajduje sie pod wptywem cieptego i wilgotnego pradu
morskiego, a potudniowe wybrzeze jest wy-

stawione na dziatanie zimnego pradu. Istotny

wplyw na rozkfad temperatur majg wysoko-

$ci nad poziomem morza. Na pétnocy kraju

rosng lasy tropikalne, a w nich palmy, bam-

busy, mahonie oraz liany. Na obszarach nad-

morskich spotykamy zas lasy namorzynowe.

Duze réznice wysokosci w uksztattowaniu

powierzchni powodujg wystepowanie pietro-

wego ukfadu roslinnosci.

Na terenie Gwatemali jest kilkadziesigt wulka-

néw, z czego dziewie¢ przejawiato aktywnose

w ciggu ostatnich 200 lat. W czerwcu 2018

roku nastapita erupcja wulkanu Fuego (z hisz-

pariskiego ,wulkan ognia"), ktéry jest najbar-

dziej aktywnym wulkanem Ameryki Srodko-

wej. Wyrzucit on w powietrze gorgca lawe,

popidt i dym oraz przyczynit sie do Smierci wielu oséb.

Prawie 60 procent mieszkancow kraju stanowig potomkowie
Europejczykéw oraz Latynosi. Reszta to w wiekszosci rdzenna
ludnos¢ indiariska - Majowie - ktéra zajmuje najnizsze pozycje
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w strukturze spotecznej. Lud ten stworzyt wspaniatg cywiliza-
cje, po ktdrej pozostaty arcydzieta architektury i rzezby, a takze
osiggniecia w réznych dziedzinach nauki — astronomii, mate-
matyce, medycynie. To wiasnie Majow uwaza sie za tworcow
gry w pitke nozna.

Jedni przeciw drugim

Rozwarstwienie spoteczne w Gwatemali
nadal jest widoczne na kazdym kroku. Obok
wiascicieli pieknych, luksusowych domodw
i jachtow zyja biedni ludzie, ktdrzy czesto sg
niedozywieni i nie majg dostepu do edukaciji.
Okoto 45 procent dzieci do pigtego roku zycia
jest niedozywionych. Dwie trzecie ludnosci
nie majg dostepu do wody pitnej, a potowa
mieszka w domach bez pradu. Najbardziej
narazeni na te problemy sg Majowie, ktorzy
czesto sg pozbawiani ziemi, przesiedlani i nie
majg statej pracy.
W 1977 roku para Kanadyjczykéw zatozyta
tu klinike Casa Guatemala, gdzie udzielano
pomocy medycznej. PéZniej powstata szko-
fa z internatem, ktéra daje szanse na lepsza
przysztos¢ i dba o wyksztatcenie dobrych na-
wykow zywieniowych. Dzieci uczg sie nie tylko alfabetu, ale tez

jak sadzi¢, uprawiac¢ i nawadnia¢ rosliny oraz hodowac zwierze-

ta. Poprzez pomaganie w kuchni czy na farmie wdrazajg sie do
systematycznej, odpowiedzialnej pracy.



Szukaj pasji, ktéra moze uczynié¢
Twoje zycie lepszym

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje
fragmentow filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem
dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl.

Jacques Leclerc wyrazit przekonanie, ze ,najwiekszg umiejetnoscig zycia — i najrzadszg
— jest uznanie tego, kim jestesmy, robienie tego, co umiemy — i tylko tego — i znalezienie
w tym szczes$cia”. To jego recepta na zycie petne pasji, zycie spetnione, dobrej (lepszej)
jakosci. Zapytajmy zatem tak, jak czynig to autorzy ksigzki ,Rewolucja w uczeniu”, Jeanette
Vos i Gordon Dryden: ,Skoro obecnie niemal wszystko jest mozliwe, to co naprawde chciat-
bys robié? Co jest twojg prawdziwg pasjg? Czym wolatbys sie zajmowac bardziej niz wszyst-
kim innym?"'. | tak jak oni zacheé¢my: ,Podejmij wyzwanie i nie bdj sie marzy¢”. Marzenia
sprawiajg, ze zaczynamy mysle¢ o sprawach poczgtkowo nieosiggalnych, tak odlegtych,
ze wrecz niemozliwych do realizacji. Jezeli jednak przeksztatcimy marzenia w konkretne
cele, okreslone kroki, dziatania, ktérych realizacji sie podejmiemy, okazuje sie, ze to, 0 czym
marzymy, ma szanse sie urzeczywistni¢. Wyznaczajmy sobie konkretne cele. tatwiej bo-
wiem podjgé dziatanie, gdy mamy okreslony, realny, bliski cel. Okreslajmy tez terminy ich
osiggniecia, to nas zmobilizuje do dziatania. Kazdego dnia zastanéwmy sie, na ile udato
nam sie zblizyé do celu, co dobrego juz sie wydarzyto. To sprzyja utrzymaniu wysokiego
poziomu motywacji. Wtedy jest szansa, ze podjete dziatania doprowadzg nas do pierwsze-
go sukcesu, ktory uskrzydla, motywuje do dalszych dziatan. Sprawia, ze zaczynamy do-

' G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, Zysk i S-ka, Poznan 2003.

Zagadnienie
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strzegac¢ sens tego, co robimy. Zaczynamy sie tym cieszyé. Coraz gtebiej wcigga nas to,
co sobie wymyslilismy, to, co robimy. | w pewnym momencie zapominamy o wysitku, ktéry
wktadamy w realizacje kolejnego celu, kolejnego zadania. Nie dostrzegamy uptywajgcego
czasu. Zaczynamy odczuwac satysfakcje i rados$¢ z tego, ze dziatamy, ze pokonujemy ko-
lejne trudnosci zewnetrzne i wtasne ograniczenia, ze osiggamy kolejne zatozone cele. Je-
stesmy szczesliwi, czujemy sie spetnieni, poniewaz realizujemy naszg pasje. Zapraszamy
zatem uczniéw i nauczycieli do udziatu w lekcji poswieconej odkrywaniu i realizacji pasji.
Zainspirujcie sie historig Heather Graham, dyrektorki Casa Guatemala, oraz jednej z jej pod-
opiecznych — Filomeny.

Cele Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny
sukces - Twoj i Twoich uczniéw!
Krok 1 - Uczen wie, ze pasja moze zmieni¢ jego zycie na lepsze.

Krok 2 - Uczen wie, ze umiejetnos¢ okreslenia celu w zyciu jest
jednym z warunkéw odczuwania szczescia.

Krok 3 - Uczen jest gotowy podjac¢ dziatanie, aby poprawic¢
jakos¢ swojego i/lub czyjego$ zycia.

Wprowadzenie Przed zajeciami zaaranzuj przestrzen sali tak, aby mozna byto w niej przeprowadzi¢ zajecia ruchowe,
a nastepnie pracowa¢ w zespotach, siedzac przy stolikach. Z odpowiednim wyprzedzeniem zapytaj
ucznidw, czy sg wsrod nich osoby, ktére bytyby gotowe poprowadzi¢ zajecia ruchowe przy muzyce,
moze to byé dowolny uktad choreograficzny, taniec, zumba itp. Popro$ ochotnikéw, by zachecili
kolegéw i kolezanki do wspdlnego ruchu przy muzyce.

Dopinguj dziatania, pamietaj, by nie sta¢ z boku, bierz czynny udziat w zajeciach, by uczniowie nie czuli
sie obserwowani, w ten sposéb mozesz przyczynic sie do zaciesniania swojej relacji z nimi.

Zapytaj uczniow:
Jak czuliscie sie podczas aktywnosci ruchowej?
Jak oceniacie to doswiadczenie?
Co waszym zdaniem jest potrzebne, aby robi¢ cos z pasjg?

W jaki sposéb mozna innych zarazaé swoja pasjg?

Jesli Twoi uczniowie krepujg sie i niechetnie wystepujg przed resztg grupy, wybierz nagrania takiej
aktywnosci z internetu — postaraj sie wyszukac film, w ktérym instruktor zaraza energig i swojg pasja.

Zapro$ uczniow do wspdlnego obejrzenia przygotowanego materiatu. Wyjasnij, ze bohaterkami

Film
— zapowiedz, materiatu bedg m.in. dyrektorka Casa Guatemala, pani Heather Graham, oraz Filomena — jedna z je
P“}jleicj.a podopiecznych. Popros, by uczniowie oglagdajgc materiat, zwrécili uwage na nastepujgce kwestie:
I rerieksja

W jaki sposéb pasja Heather Graham zmienia zycie dzieci z Gwatemali?
Co zmienito sie w zyciu Filomeny dzieki temu, ze trafita do Casa Guatemala?
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Po projekcji filmu popro$ ucznidw,
by dobrali sie w pary. Zaproponuj, by
podzielili sie z kolegg lub kolezanka
refleksjami zwigzanymi z obejrzanym
materiatem.

Mozesz sformutowa¢ nastepujgce
pytania ukierunkowujace:

Co zwrdcito waszg uwage
w tym materiale?

Dlaczego pracownicy Casa Guatemala podejmujg dziatania na rzecz dzieci?

Nastepnie zapros$ uczniéw do wspdlnej rozmowy. Zapytaj:
Co pasja moze zmieni¢ w zyciu cztowieka?
Czy nasza pasja zmienia tylko nasze zycie, czy moze tez wptynaé na nasze otoczenie?

Jak waszym zdaniem czujg sie osoby, ktére majg w zyciu jakas pasje?

Zadbaj o to, by uczniowie mogli spokojnie porozmawia¢ w parach. Nastepnie popros, by podzielili
sie z innymi swoimi przemysleniami. Rozmawiajac z uczniami, mozesz przywota¢ znane im osoby
dziatajace z pasjg na rzecz innych ludzi, np. Jerzego Owsiaka — jego pasja jest organizacja imprez
masowych oraz pomoc osobom potrzebujgcym, dzieki czemu powstata Wielka Orkiestra Swigteczne]
Pomocy.

Moja pasja moze pomac innym

Pomdz uczniom utworzy¢ trzyosobowe zespoty. Popros, aby poszukali wspdlnych lub uzupetniajgcych
sie pasji, dzieki ktérym mogliby poprawic jakos¢ zycia 0séb w swoim otoczeniu. Zasugeruj, ze kazdy
zespot powinien przej$¢é przez nastepujace etapy pracy:

1. Ustalenie wspdlnych pasji i zainteresowan.

2. Odszukanie w najblizszym otoczeniu 0séb, ktére potrzebujg wsparcia.

3. Okreslenie celu, ktéry zespét cheiatby osiggnadé.

4. Zaprojektowanie dziatania, w ktérym uczniowie potgczg sity na rzecz potrzebujgcych osaéb.

Wyttumacz uczniom, ze moga porozmawia¢ o pasjach pozaszkolnych, o tym, co lubig robi¢, co ich
interesuje, czemu chetnie poswiecajg czas. Kiedy uczniowie bedg gotowi, popros zespoty o przedsta-
wienie swoich pomystéw reszcie klasy.

Zacznij od zadania uczniom nastepujgcych pytan:
Ktére koncepcje moglibyscie zrealizowa¢ w naszej szkole?

Czy przedstawione pomysty mogg pomaoc zmienic¢ zycie innych ludzi na lepsze?

Zadanie

Rozmowa
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Podsumowanie

Porozmawiaj z uczniami na temat ich wrazen po przeprowadzonej lekcji, pozwdl im swobodnie
omawiac¢ ich punkt widzenia. Nie krytykuj, jesli ich wizja nie zgadza sie z zatozeniem zaje¢. Popros
o doktadne przedstawienie swojego stanowiska i poparcie go argumentami.

Na koniec zapytaj:

Czym dla was jest pasja i mozliwos¢ jej rozwijania?
Co pasja zmienia w zyciu ludzi?

Na ile zycie z pasjg moze odmieni¢ zycie nasze i innych ludzi?

Przed dyskusjg wspomnij o zasadach formutowania wypowiedzi o charakterze konstruktywnej
krytyki oraz o szanowaniu uczu¢ innych. Umiejetno$¢ wyrazania wtasnych opinii oraz stosowania
konstruktywnej krytyki moze by¢ ksztattowana jedynie w przestrzeni swobody dajgcej poczucie
sprawczosci i pozwalajgcej poczuc¢ sie ekspertem w danej dziedzinie — co podnosi poczucie wtasnej
wartosci | samoocene. Uczniowie, ktérym daje sie swobode wyrazania opinii, wiedzg, ze ma ona
znaczenie oraz ze tak jak nauczyciel mogg udziela¢ innym cennych informacji zwrotnych, chetniej
takze angazujg sie w pomoc réwiesnikom. W ten sposdb mozemy przekaza¢ uczniom wieksza
odpowiedzialno$¢ za proces uczenia sie, pomdc ksztattowaé zdolnosci przywddcze oraz umozliwicé
doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.

Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:

1. Uswiadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego cztowieka ;

2. Zwrécenie uwagi na role emocjonalnego rozumienia czyjego$
problemu i utozsamiania sie z tg osobg ;

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy

Uczniowie rozumiejg, ze posiadanie pasji moze zmieni¢ zycie nasze i 0s6b z naszego otoczenia
na lepsze.

Doswiadczanie przyjemnosci w zwigzku z posiadaniem pasji moze by¢ jeszcze wieksze, jesli
nauczymy sie dzieli¢ naszym szczesciem i zdolnosciami. Zdarza sig, ze ludzie marnotrawia
swoj potencjat, poniewaz nie rozumiejg, co powinni zrobi¢ ze swoim zyciem. Czesto to wtasnie
pasja pozwala odkryé mozliwosci drzemigce w nas i w innych.

Popro$ ucznidw, zeby wybrali sposréd pomystéw omawianych na lekgcji trzy, ktore mogliby
zrealizowac jako zadania projektowe. Podziel grupe na zespoty projektowe — w zadaniu mogliby
rowniez uczestniczy¢ uczniowie innych klas. Na kolejnych lekcjach pomdz zespotom stworzy¢
plan dziatania. Wspdlnie omawiajcie poszczegdlne etapy pracy, watpliwosci i postepy. Na
zakonczenie realizacji projektow zorganizujcie pokaz filmikéw lub prezentacji multimedialnych
przedstawiajgcych dziatania zespotow
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