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0aleĆkie paĆstwo na koĆcu świata
5Wa\K tQ MTaL Qǡ RQYKGT\EJPK tTQEJȶ RQPaF 1� t[U� MOq� E\[lK 
OPKGL YKȶEGL YKGlMQɮEK YQLGYȕF\tYa RQFMaTRaEMKGIQ� \a-
OKGU\MaP[ RT\G\ QMQ�Q 1�� OlP lWF\K� LGʑ[ YǡAHT[EG RQ�WFPKQ-
YGL Kǡ ITaPKE\[ \ǡ MQ\aODKMKGO QTa\ RGRWDlKMȤ 2Q�WFPKQYGL 
AHT[MK� ,GIQ UtQlKEȤ LGUt MDaDaPG� aǡ UKGF\KDa RaTlaOGPtW 
KǡMTȕla \PaLFWLG UKȶ YǡLQDaODKG�
-TaL tGP EJaTaMtGT[\WLG UKȶ FWʑ[O \TȕʑPKEQYaPKGO MTaL�
QDTa\ȕY� 2T\[ ITaPKE[ \ǡ MQ\aODKMKGO TQ\EKȤIaLȤ UKȶ IȕT[� 
Pa YUEJQF\KG – TȕYPKPPG UaYaPP[� aǡlaU[ FGU\E\QYG \ǡTȕʑ-
PQTQFPȤ TQɮlKPPQɮEKȤ RQTaUtaLȤ Rȕ�PQEP[ 
\aEJȕF MTaLW� 9[UtȶRWLG tW MlKOat \YTQt-
PKMQY[ YKlIQtP[ \ǡ FYKGOa RQTaOK FGU\-
E\QY[OK� QF OaTEa FQ MYKGtPKa QTa\ QF 
YT\GɮPKa FQ RaʏF\KGTPKMa�

0onarchia absolutna ˴  
szansa czy zagrożenie"
5Wa\K LGUt QDGEPKG LGFP[O \ǡ PKGlKE\P[EJ 
MTaLȕY Pa ɮYKGEKG� Y MtȕT[EJ PaFal RaPWLG 
OQPaTEJKa aDUQlWtPa� )�QYȤ RaɛUtYa LGUt 
QtaE\aP[ YKGlMKO MWltGO MTȕl MUYatK III� 
MtȕT[ RaPWLG QF 1��� TQMW� 
Zǡ\a�QʑGPKa OQPaTEJKa YKȤʑG UKȶ \ǡ tTaF[-
ELȤ� UtaDKlK\aELȤ� QFRQYKGF\KalPQɮEKȤ \a 
UYȕL PaTȕF KǡRQYaIȤ RG�PKQPGIQ WT\ȶFW� ,GFPaM taMK U[UtGO 
RQ\Yala MTȕlQYK Pa ʑ[EKG RQPaF UtaP� Y[FaYaPKG RKGPKȶF\[ 
\ǡ MaU[ RaɛUtYQYGL� FDaPKG t[lMQ Qǡ UKGDKG Kǡ UYQKEJ DlKUMKEJ� 
-Tȕl LGUt I�QYȤ RaɛUtYa KǡOQʑG \OKGPKȦ RTaYQ� aǡPaYGt Pa-
\Yȶ UYGIQ MTaLW Pa -TȕlGUtYQ G5YatKPK� E\[lK \KGOKȶ 5Wa\K� EQ 
WE\[PK� Pa �0�lGEKG KUtPKGPKa RaɛUtYa� 
CJQEKaʑ YKȶMU\QɮȦ OKGU\MaɛEȕY LGUt EJT\GɮEKLaPaOK Tȕʑ-
P[EJ Y[\Paɛ� tQ PaFal RTaMt[MQYaPG LGUt tW YKGlQʑGɛUtYQ� 
2QlKIaOKa LGUt YRKUaPa Yǡ tTaF[ELȶ� 1DGEP[ MTȕl Oa 1� ʑQP� 

EJQȦ tT\[ \ǡ PKEJ WEKGM�[� ,GIQ QLEKGE� MtȕT[ \OaT� Yǡ YKGMW 
�2ǡlat� OKa� �0 ʑQP KǡRQPaF 200 F\KGEK�
5Wa\K Oa YKGlMK RQtGPELa� tWT[Ut[E\P[� PKGUtGt[ PKG LGUt QP RTa-
YKG YǡQIȕlG Y[MQT\[Ut[YaP[� 9KȶMU\QɮȦ OKGU\MaɛEȕY MTaLW 
ʑ[LG RQPKʑGL RTQIW WDȕUtYa� aǡEQ FTWIK \FQlP[ FQ RTaE[ E\�Q-
YKGM LGUt DG\TQDQtP[� 

0agia tradycji a żony króla
CQ TQMW YǡUKGTRPKW lWD Pa RQE\ȤtMW YT\GɮPKa Y 5Wa\K QFD[-
Ya UKȶ tTaF[E[LP[ taPKGE tT\EKP� M�QFG F\KGYE\[P[ \ǡMaʑFGIQ 

\aMȤtMa tGIQ MTaLW RT\[D[YaLȤ Pa UtaFKQP 
KǡUM�aFaLȤ YǡJQ�F\KG MTȕlQYGL OatEG ɮYKGʑQ 
ɮEKȶtȤ tT\EKPȶ� NKGMtȕTG F\KGYE\[PMK OaLȤ 
t[lMQ MKlMa lat KǡE\ȶUtQ PKG TQ\WOKGLȤ� RQ EQ 
tW UȤ KǡFlaE\GIQ tQ TQDKȤ� 
NaLYaʑPKGLU\[O OQOGPtGO WTQE\[UtQɮEK 
LGUt taPKGE MTȕla� MtȕT[ YKta UKȶ \ǡMaʑFȤ ITW-
RȤ Kǡ Y[RatTWLG MaPF[FatMK Pa PQYȤ ʑQPȶ� 
9KGlG taPEGTGM OaT\[� aD[ \QUtaȦ LGIQ 
ʑQPȤ KǡRT\[IQtQYWLG UKȶ Pa tQ ɮYKȶtQ Ea�[ 
TQM� YKF\ȤE Yǡt[O U\aPUȶ Pa lGRU\G ʑ[EKG� 
-QDKGt[ UȤ RQFRQT\ȤFMQYaPG OȶʑE\[-
\PQO KǡPKG OaLȤ RTaYa Y�aUPQɮEK� $G\ KEJ 
\IQF[ PKG OQIȤ OKGȦ RaU\RQTtW� RQFRKUaȦ 
WOQY[ E\[ \a�Qʑ[Ȧ MQPta YǡDaPMW�

-ak szerzyć świadomość zdrowotną"
9GF�WI C152E� Y�QUMKGL QTIaPK\aELK F\Ka�aLȤEGL Pa tGTGPKG 
5Wa \K� LGUt tW PaLY[ʑU\[ Pa ɮYKGEKG QFUGtGM PQUKEKGlK YKTWUa 
*I8 KǡEJQT[EJ Pa AID5 – RTQDlGO FQt[E\[ RQPaF LGFPGL tT\G-
EKGL URQ�GE\GɛUtYa� C\ȶUtQ DaTF\Q O�QFG F\KGYE\[P[ Y[EJQ-
F\Ȥ \a OȤʑ KǡOWU\Ȥ F\KGlKȦ UKȶ UYQKO OȶʑGO \ǡKPP[OK ʑQPa-
OK� 5Ȥ PaTaʑQPG Pa \aMaʑGPKG KǡTQ\YȕL EJQTQD[� IF[ʑ DQLȤ UKȶ 
RT\[LOQYaȦ lGMK� aD[ PKG D[Ȧ RT\GɮlaFQYaPG KǡPaRKȶtPQYaPG�

SUAZI



Czas trwania 
45 minut
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TEMAT 

Szanuj drugiego człowieka  
i jego prawo do wolności
ZaaTaPʑWL Ualȶ FQ RTaE[ Yǡ ITWRaEJ� 9[FTWMWL OatGTKa�[ \ǡ \a�ȤE\QPGL R�[t[� 2T\[IQtWL RTQLGMELȶ 
HTaIOGPtȕY ƒlOW \aOKGU\E\QP[EJ Pa R�[EKG� 2T\GF \aLȶEKaOK \aRQ\PaL UKȶ \ǡ Ea�[O QFEKPMKGO 
FQUtȶRP[O Pa UtTQPKG YYY�MWlE\[MHQWPFatKQP�QTI�Rl�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Szanować kogoś to znaczy poważać tę osobę, odnosić się do niej z szacunkiem. Czym zatem 
jest szacunek dla innych ludzi? Najprościej rzecz ujmując – to stosunek do osób uważanych 
za wartościowe, godne uznania. Szacunek jest wartością moralną. To sposób, w jaki należy 
traktować innych ludzi i samego siebie, aby nie naruszać godności tych osób i własnej. = kolei 
godność człowieka wynika z jego natury, jest wrodzoną i niezbywalną cechą każdego człowie-
ka, niezależną od płci, wieku, kondycji umysłowej i ͤzycznej, wykształcenia, stanu posiadania 
czy pozycji społecznej. Jest wynikiem jego podmiotowości jako osoby. Ľeby lepiej zrozumieć, 
co to oznacza, przywołajmy słowa Janusza *ajdy� „chodzi nie tylko o wierność sobie, o po-
twierdzenie siebie, ale i o uwiarygodnienie własnych wartości w łączności z drugim człowie-
kiem, o realizowanie się w kontaktach interpersonalnych w sposób zgodny z właściwą, oso-
bową własną godnością”1. *odność człowieka jest więc potwierdzana w relacjach z innymi 
ludźmi. Poszanowanie godności wymaga otwartości, wrażliwości, uważności, zrozumienia po-
trzeb drugiego człowieka, gotowości do respektowania jego praw i praktycznej umiejętności 
tworzenia przestrzeni do uzewnętrzniania jego prawa do wolności osobistej. Jest relacją wza-
jemną� ja szanuję godność drugiego człowieka i mam prawo oczekiwać od niego tego samego. 

1  ,� )aLFa� 9QlPQɮȦ RQFUtaYQY[O YaTWPMKGO IQFPQɮEK E\�QYKGMa =Y�? A� M� FG TEJQT\GYUMK 
TGF��� 9QlPQɮȦ 
LaMQ YaTtQɮȦ KǡRTQDlGO GFWMaE[LP[� 9GTU� $[FIQU\E\ 1���� U� 21�

=agadnienie



Cele
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CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFa UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKaOK LGFGP MTQM� OQʑG FYa� aǡOQʑG aʑ tT\[� ZaYU\G DȶF\KG tQ 9aU\ YURȕlP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok � ˳ WIEM:  UE\Gɛ YKG� ʑG MaʑF[ E\�QYKGM Oa RTaYQ FQ U\aEWPMW�

Krok � ˳ CZUJĘ:  UE\Gɛ \FaLG UQDKG URTaYȶ \ǡtGIQ� LaM OQʑG E\WȦ UKȶ QUQDa� 
MtȕTȤ RQ\DaYKQPQ RTaYa FQ U\aEWPMW lWD LG QITaPKE\QPQ�

Krok � ˳ POMAGAM:   UE\Gɛ Y[Taʑa IQtQYQɮȦ DWFQYaPKa YǡMlaUKG TGlaELK 
QRaTt[EJ Pa Y\aLGOP[O U\aEWPMW�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ WtYQT\[lK MKlMWQUQDQYG \GURQ�[� -aʑFGL ITWRKG FaL MaTtMȶ \ǡ RQPKʑU\[OK 
Y[RQYKGF\KaOK�

,GUtGɮ DG\PaF\KGLP[Џ 
DQ PKE\GIQ UKȶ PKG PaFaLGU\Џ 
NKMt KPP[ PKG Y[O[ɮlK�D[ taMKGL I�WRQt[Џ 
CQ t[ UQDKG Y�aɮEKYKG Y[QDTaʑa�Gɮ!Џ
,aM \Y[MlG UKȶ PKG RQRKUa�GɮЏ
ZaOMPKL UKȶЏ
NKG DȶFȶ EKȶ U�WEJa�Џ
9[IlȤFaU\ Yǡt[O I�WRKQЏ
9[IaFWLGU\ D\FWT[Џ
ZTȕD EQɮ \ǡt[OK Y�QUaOKЏ
,aM t[ Y[IlȤFaU\!Џ
,GUtGɮ PWFP[Џ

2QRTQɮ� aD[ WE\PKQYKG URTȕDQYalK QMTGɮlKȦ�

 > CQ �ȤE\[ tG Y[RQYKGF\K! CQ LGUt KEJ EGEJȤ YURȕlPȤ! 

 > ,aM E\WLG UKȶ E\�QYKGM� FQ MtȕTGIQ UȤ MKGTQYaPG taMKG MQOWPKMat[! 

 > 9[Ta\GO E\GIQ OQIȤ D[Ȧ tG Y[RQYKGF\K! 

 > C\[ D[lK aFTGUataOK taMKEJ MQOWPKMatȕY! 

 > ,aM UKȶ YȕYE\aU E\WlK!

DaL WE\PKQO E\aU Pa UYQDQFPG TQ\OQY[ Yǡ\GURQ�aEJ� NaUtȶRPKG RQRTQɮ QǡTGHlGMULG RQFUWOQYWLȤEG� 
MQʑGU\ LGU\E\G Ta\ \aFaȦ tG UaOG R[taPKa�

:skazówka� 

5RTȕDWL RQMKGTQYaȦ TQ\OQYȤ taM� aD[ WE\PKQYKG \YTȕEKlK WYaIȶ� ʑG \aRTG\GPtQYaPG MQOWPKMat[ UȤ 
Y[Ta\GO DTaMW U\aEWPMW Fla FTWIKGIQ E\�QYKGMa� MQʑGU\ \a\PaE\[Ȧ� ʑG RQ\DaYKQPa U\aEWPMW TGlaELa 
\ǡFTWIKO E\�QYKGMKGO Y[YQ�WLG PGIat[YPG GOQELG� RT\GFG YU\[UtMKO WE\WEKG WRQMQT\GPKa� RQPKʑGPKa� 
2QLaYKaLȤ UKȶ QPG YȕYE\aU� IF[ MtQɮ \ǡPaU MRK� Y[Taʑa YQDGE PaU RQIaTFȶ� Y[OaIa E\GIQɮ� E\GIQ 
PKG LGUtGɮO[ YǡUtaPKG Y[MQPaȦ� PKG U\aPWLG PaU\[EJ RTaY� \aMa\WLG PaO E\GIQɮ lWD EQɮ PaMa\WLG� 
QɮOKGU\a PaU� 

ZaR[taL WE\PKȕY�

 > 9ǡE\[O RT\GLaYKa UKȶ U\aEWPGM YQDGE KPP[EJ lWF\K!

2Q\Yȕl WE\PKQO Pa UYQDQFPG TQ\OQY[ Yǡ\GURQ�aEJ� RQFUWOQYWLȤE LG� URTȕDWLEKG \FGƒPKQYaȦ� E\[O 
LGUt U\aEWPGM Fla FTWIKGIQ E\�QYKGMa�

Wprowadzenie
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ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZaRTQRQPWL WE\PKQO YURȕlPG QDGLT\GPKG TGRQTtaʑW� 
9[LaɮPKL� ʑG aMELa ƒlOW TQ\IT[Ya UKȶ Yǡ5Wa\K� aǡDQJa-
tGTMaOK UȤ taOtGLU\G F\KGYE\[PMK KǡO�QFG MQDKGt[�

PROJEKCJA F ILMU

REFLEKSJA PO F ILMIE

ZaRTQɮ WE\PKȕY FQ RQF\KGlGPKa UKȶ TGHlGMULaOK \YKȤ\a-
P[OK \ǡRTQLGMELȤ ƒlOW�

ZADANIE 

5óżne oElicza szacunku 

2QRTQɮ WE\PKȕY� aD[ FQDTalK UKȶ Yǡ MKlMWQUQDQYG 
\GURQ�[� ZaRTQRQPWL PaUtȶRWLȤEG tGOat[ FQ F[UMWULK�

 > 5\aEWPGM Fla YQlPQɮEK E\�QYKGMa� Pa E\[O RQlGIa� 
YǡE\[O UKȶ RT\GLaYKa�

 > 5\aEWPGM Fla EKa�a E\�QYKGMa� Pa E\[O RQlGIa� YǡE\[O UKȶ RT\GLaYKa�

 > 5\aEWPGM Fla YTaʑlKYQɮEK� FWEJQYQɮEK E\�QYKGMa� Pa E\[O RQlGIa� YǡE\[O UKȶ RT\GLaYKa�

 > 5\aEWPGM Fla RQIlȤFȕY KǡRT\GMQPaɛ� Pa E\[O RQlGIa� YǡE\[O UKȶ RT\GLaYKa�

DaL \GURQ�QO OQʑlKYQɮȦ Y[DQTW \aIaFPKGPKa� MtȕTG EJEȤ QOȕYKȦ� \aTG\GTYWL E\aU Pa UYQDQFPG TQ\-
OQY[� 2Q F[UMWULK YǡITWRaEJ RQRTQɮ QǡRQF\KGlGPKG UKȶ TGHlGMULaOK� 

Na \aMQɛE\GPKG \aLȶȦ RQRTQɮ WE\PKȕY� aD[ URTȕDQYalK RT\GMU\ta�EKȦ Y[RQYKGF\K \aRKUaPG Pa MaTt-
MaEJ� MtȕTG QtT\[OalK Pa RQE\ȤtMW lGMELK� YǡMQOWPKMat[ Y[TaʑaLȤEG U\aEWPGM Fla FTWIKGIQ E\�QYKGMa�

PODSUMOWANIE ZAJE�Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

�� 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

�� =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

�� Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM)�

WIEM: 

2QFMTGɮl� ʑG Y[TaʑGPKG ŭFaT\[Ȧ MQIQɮ U\aEWPMKGOŬ Q\PaE\a QDFaTQY[YaȦ MQIQɮ E\[Oɮ 
YaʑP[O� 1Ma\[YaPKG U\aEWPMW FTWIKGOW E\�QYKGMQYK tQ FaYaPKG OW U\aPU[ Pa TQ\YȕL� Pa 
UtaYaPKG UKȶ lGRU\[O E\�QYKGMKGO� ,GUt HWPFaOGPtGO LGIQ IQFPQɮEK� 2TaYQ FQ U\aEWPMW LGUt 

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja

=adanie

Podsumowanie

M�QFG F\KGYE\ȶta DKQTȤ WF\Ka� Y taɛEW tT\EKP�



18 | MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI

RQFUtaYQY[O RTaYGO MaʑFGIQ E\�QYKGMa \aIYaTaPtQYaP[O Yǡ-QPUt[tWELK R\GE\[RQURQlKtGL 
2QlUMKGL� 9ǡ aTt[MWlG 30� tGIQ FQMWOGPtW \aRKUaPQ� ŭRT\[TQF\QPa Kǡ PKG\D[YalPa IQFPQɮȦ 
E\�QYKGMa UtaPQYK ʏTȕF�Q YQlPQɮEK KǡRTaY E\�QYKGMa KǡQD[YatGla� ,GUt QPa PKGPaTWU\alPa� aǡLGL 
RQU\aPQYaPKG Kǡ QEJTQPa LGUt RQFUtaYQY[O QDQYKȤ\MKGO Y�aF\ RWDlKE\P[EJŬ� NatQOKaUt 
aTt[MW� 32� I�QUK� ʑG ŭPKMt PKG OQʑG D[Ȧ F[UMT[OKPQYaP[ Yǡʑ[EKW RWDlKE\P[O� URQ�GE\P[O lWD 
IQURQFaTE\[O \ǡLaMKGLMQlYKGM RT\[E\[P[Ŭ� 

CZUJE, : 

2T\[RQOPKL� ʑG QUQDa� MtȕTGL PKG QMa\WLG UKȶ U\aEWPMW� E\WLG UKȶ RQPKʑQPa� TQ\IQT[E\QPa� 
QUaOQtPKQPa� UMT\[YF\QPa� \aYUt[F\QPa� WRQMQT\QPa� MQʑG EJEKGȦ \TGYaPʑQYaȦ UKȶ MQOWɮ� 
MtQ QMa\WLG LGL DTaM U\aEWPMW� taMȤ UaOȤ RQUtaYȤ� 

POMAGAM: 

ZaRTQRQPWL WE\PKQO� aD[ \aUtaPQYKlK UKȶ� Yǡ LaMK URQUȕD OQIȤ \aFDaȦ Qǡ \aEJQYaPKG \aUaF[ 
Y\aLGOPGIQ U\aEWPMW Yǡ MlaUKG� NKGEJ UYQLG RTQRQ\[ELG \aRKU\Ȥ Pa MaTtGE\MaEJ� ZDKGT\ 
MaTtGE\MK� 9TȕȦ FQ tGIQ \aIaFPKGPKa Pa MQlGLPGL lGMELK� 2QTQ\OaYKaLEKG Pa tGOat RTQRQ\[ELK 
\I�QU\QP[EJ RT\G\ WE\PKȕY�

2TaEa Y 5RKEG )KTlU – \aM�aF\KG RTQFWMELK UQUW \ RaRT[E\GM – \aRGYPKa MQDKGtQO PKG\alGʑPQɮȦ�


