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Potozenie

Panstwo Kolumbia lezy w pétnocno-zachodniej czesci Ameryki
Potudniowej. Graniczy z Wenezuelg, Brazylig, Peru, Ekwadorem
i Panama. Ma dostep do Morza Karaibskiego i Oceanu Spokoj-
nego. Jego powierzchnia jest dos¢ duza, wynosi troche ponad
1147 tys. km?, to czterokrotnie wiecej niz obszar, ktéry zajmuje
Polska. Na tym terenie mieszka okoto 49,2 min ludzi.

Stolicag paristwa jest Bogota, ktdra lezy w centralnej czesci Ko-
lumbii. Jest najwiekszym miastem w kraju

i ma prawie 8 min mieszkaricéw. Potozona

jest w najwyzszych gérach na tym kontynen-

cie — Andach — na wysokosci 2640 m n.p.m.,

czylijeszcze wyzej niz najwyzszy szczyt w na-

szym kraju — Rysy. Jest centrum naukowym

i kulturalnym, bywa nazywana Atenami Ame-

ryki Potudniowej.

Nieodkryty kraj kontrastow,
smakow, zapachow i taninca

W kraju tym znajdziemy rajskie plaze z czy-

stg, przejrzysta wodg i ztotym piaskiem,

a takze wysokie gory ze $niegiem, ostry-

mi szczytami i pieknymi widokami. Poniewaz Kolumbia lezy
wzdtuz réwnika, to przez caty rok jest tu ciepto, ale duze réznice
wysokosci powodujg znaczace zréznicowanie temperatury.
Piekno naturalnej przyrody oraz bogactwo kulturowe Kolumbii nie
zostaty jeszcze skazone turystyka masowa. Dzieki temu odwie-
dzajgcy moga cieszy¢ sie zielenig tropikalnych laséw, nurkowa-
niem w szmaragdowej wodzie, wedréwkami po wysokich gérach,
a takze zwiedza¢ zabytki architektury kolonialnej oraz posma-
kowac lokalnych specjatéw bedacych mieszankg trzech tradycii
kulinarnych: indianskiej, afrykariskiej i hiszpanskiej. Wptywy tych
kultur widoczne sg rowniez w folklorystycznej muzyce i tancach.

Pozycja kobiet w swiecie macho
W Kolumbii nadal silnie zakorzenione sg wzorce kulturowe rl

spotecznych kobiet i mezczyzn. Typowy macho ma by¢ me-
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ski, decydujacy i dominujacy, a kobieta powinna by¢ ulegta,
ofiarna i zalezna najpierw od ojca, a pézniej od meza. Do jej
obowigzkéw nalezy zajmowanie sie domem, rodzing i wycho-
waniem dzieci.
Sytuacje kobiet pogarsza jeszcze wojna domowa od lat nisz-
czaca kraj. Konflikt miedzy armig rzadowa, lewicowa party-
zantkg, prawicowymi bojéwkami paramilitarnymi oraz gan-
gami narkotykowymi przyczynit sie do Smierci ponad 220 tys.
0s6b, a ponad 8 mIn musiato ucieka¢ ze swego miejsca za-
mieszkania. Migranci wewnetrzni to czesto
kobiety, ktdre, chcac uchroni¢ zycie swoje
i dzieci, decydujg sie na opuszczenie do-
mow oraz pozostawienie dotychczasowego
dorobku.
Chociaz w 2016 roku rzad zawart pokdj
z FARC (Rewolucyjnymi Sitami Zbrojnymi Ko-
lumbii), sytuacja kobiet sie nie poprawita. Sg
one nadal oflarami tradygji, systemu, bezpra-
wia i braku zainteresowania ich problemami.

Razem mozna wiecej,
bezpieczniej i lepiej

Osoby przesiedlone czesto znajdowaty

schronienie w slamsach. Tam jednak nadal nie miaty zagwa-
rantowanego bezpieczeristwa dla siebie i swoich dzieci. Co-
dziennie narazone byty na przemoc i wykorzystywanie.
Kolumbijki postanowity wzig¢ sprawy w swoje rece i wspierane
przez prawniczke Patrycje Guerrero zbudowaty Miasto Kobiet.
Sktada sig ono z blisko 100 domdw wzniesionych przez nie sa-
modzielnie. Tutaj znalazty swoje miejsce kobiety, ktdre zostaty
przymusowo przesiedlone lub doswiadczyty przemocy fizycznej
oraz psychicznej. Wzajemne wsparcie, pomaoc i zrozumienie to
podstawy organizacji zycia na tym obszarze. Tu kobiety staty sie
architektami przede wszystkim zmian spotecznych.
Kulczyk Foundation postanowita wesprze¢ site kobiet, prze-
znaczajac fundusze na stworzenie miejsc, gdzie bedzie pro-
wadzona terapia, konsultacje medyczne i warsztaty szkolenia
zawodowego. Razem mozna wiecej!
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Tworz wspolnote

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje
fragmentow filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem
dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl.

Jedng z wazniejszych potrzeb mtodych ludzi jest potrzeba przynaleznosci do grupy ré-
wiesniczej. Uczniowie w wieku 10-12 lat szukajg akceptacji, wsparcia kolegéw i koleza-
nek. Interesujg sie tym samym co ich réwiesnicy. Sg gotowi do okreslania wspélnych
celéw i podejmowania wynikajgcych z nich zadan. Jednoczes$nie potrafig zrezygno-
wac z indywidualnych celéw i preferencji na rzecz tych, ktére grupa uznata za istotne.
Funkcjonowanie w srodowisku réwiesnikéw daje jednostce poczucie bezpieczenstwa,
a miedzy cztonkami grupy tworzy sie specyficzna wiez, ktéra sprawia, ze grupa staje
sie spoista, zwarta, zdolna do skutecznego dziatania. To ogromny potencjat mtodych
ludzi, ktéry staje sie podstawg tworzenia przez nich relacji przyjacielskich. Dzieki wiezi
grupowej ksztattuje sie tez poczucie solidarnosci. Uczniowie sg wiec zdolni do tworzenia
wspolnoty, ktérej cztonkéw tgczy relacja solidarnosci, co przejawia sie tym, ze wspierajg
sie, wspotdziatajg i wspodlnie ponoszg odpowiedzialnosé za swoje dziatania. W grupie
réwiesniczej — we wspoélnocie - uczg sie takich poje¢, jak: zobowigzanie, lojalnos¢, od-
powiedzialno$¢ za przyjaciela i za grupe. Rozwijajg takie uczucia, jak m.in.: pragnienie
chronienia przyjaciot przed sytuacjami niebezpiecznymi, zagrazajgcymi, chec¢ dzielenia
z nimi radosci i trosk. To zatem najlepszy moment, aby podczas klasowych rozméw pod-
jg¢ temat wspolnoty, razem sprébowac jg zdefiniowaé, okresli¢ motywy dziatan wspél-
notowych, a moze réwniez wyznaczy¢ sobie wspdlne cele. Zapraszamy do dziatan inspi-
rowanych reportazem na temat wspélnoty zatozonej w Kolumbii przez Patricie Guerrero.

Zagadnienie
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Cele

Wprowadzenie

Film
— zapowiedz,
projekcja
i refleksja

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspolny
sukces - Twoj i Twoich uczniow!

Krok 1 - Uczen wie, iz poczucie przynaleznosci jest jedna
z podstawowych potrzeb cztowieka. Zdaje sobie sprawe,
Ze bycie czescig wspdlnoty moze zmieni¢ jakos¢ zycia.

Krok 2 - Uczen zdaje sobie sprawe, ze tworzenie wspolnoty i dobre relacje
z innymi ludZmi zapewniajg poczucie komfortu emocjonalnego.

Krok 3 - Uczert pomaga swoim réwiesnikom, angazuje sie
w zycie szkolnej i lokalnej spotecznosci.

Przed lekcjg przygotuj tasme klejaca, nozyczki, markery i kartki papieru formatu A4. Zadanie
rozpocznijcie od przywitania sie i minuty poswieconej usmiechaniu sie do siebie — badania pokazuja,
ze usmiech na polecenie wywotuje takie same reakcje w mdzgu jak usmiech naturalny. Staricie
w kregu, przypomnij uczniom jakas zabawng sytuacje, ktérg wspdlnie przezyliscie, lub opowiedz zart.
Nastepnie popros uczniéw, aby pomogli sobie nawzajem poprzykleja¢ na plecach kartki. Zadanie, ktére
majg wykonac, polega na zanotowaniu na kazdej kartce mitej wiadomosci lub krétkiej informacji dla jej
wtasciciela. Wpisy powinny pozosta¢ anonimowe. Po uzupetnieniu kartek uczniowie siadajg w kregu
i czytajg komentarze. Kazdy wybiera najmilszy oraz najbardziej zaskakujgcy tekst i odczytuje je grupie.

Usmiech stuzy do nadania jakiego$ komunikatu spotecznego. Pojawia sie bardzo wczesnie w rozwoju
cztowieka - w okresie niemowlecym. Juz woéwczas utatwia pogtebianie kontaktu z opiekunami,
umozliwia tez utrzymanie relacji z innymi ludzmi. Jezeli chcemy tworzy¢ wspdlnote ludzi
wspotdziatajgcych, warto zwréci¢ uwage na role usmiechu w kontaktach spotecznych.

Zapytaj uczniow:
Jak czuliscie sie podczas wykonywania zadania?
Czy znalezZliscie na kartkach jakie$ informacje, ktore was zaskoczyty?

Jakie uczucia budzg w was takie ¢wiczenia?

Zachecamy, abys$ wziagt udziat w éwiczeniu, przez co pokazesz uczniom, ze jeste$ czescig wspolnoty,
a nie widzem.

Zapro$ ucznidw do wspdlnego obejrzenia przygotowanego materiatu. Wyjasnij, ze jego bohaterki
opowiadajg o trudnych zyciowych sytuacjach oraz o tym, jak zycie w Lidze Kobiet Przesiedlonych
- wspolnocie zatozonej przez Patrycje Guerrero - wptyneto na nie i ich otoczenie. Zaznacz, ze po
projekgji porozmawiacie o ich wrazeniach i przemysleniach wywotanych filmem.
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Rozmowe z uczniami zacznij od zadania pytan dotyczacych tresci filmu:
Na ile zycie bohateréw zmienito sie po wstgpieniu do wspdlnoty?
Co motywowato Patricie Guerrero do stworzenia wspélnoty - Ligi Kobiet Przesiedlonych?

Nastepnie rozpocznij rozmowe z uczniami od zadania pytania ogdlnego:
Czym jest wspdlnota?

Jesliuczniowie bedg mieli problem z udzieleniem odpowiedzi, postaraj sie naprowadzi¢ ich na wtasciwy
wniosek. Opowiedz im o piramidzie potrzeb stworzonej przez Abrahama Maslowa oraz o tym, ze
potrzeby przynaleznosci i mitosci znajdujg sie w sferze podstawowych potrzeb cztowieka. Zapytaj
ucznidw, czy wiedza, dlaczego tak jest. Przeanalizujcie wspdlnie uktad piramidy Maslowa i okreslcie,
jakie jeszcze potrzeby zostaty zaspokojone przez kolumbijskg wspdlnote. Porozmawiajcie o tym, jakg
wspolnote tworzycie jako klasa oraz jako uczniowie i pracownicy szkoty.

Postaraj sie, aby uczniowie poczuli, ze ich opinia ma znaczenie, zachecaj do czynnego udziatu
w dyskusji. Pamietaj, aby nie krytykowac pogladdw uczniéw, chocby byty skrajnie odmienne od Twoich.
Podawaj je w watpliwos¢, wywotuj dalsze przemyslenia, nie przekazuj jednak uczniom swoich sgdéw
jako jedynych wartosciowych.

Tworzymy wspolnote Zadanie

Zaproponuj uczniom opracowanie planéw aktywnosci dla wspdlnoty szkolnej. Podziel ich na cztery
zespoty, z ktérych kazdy ma za zadanie stworzy¢ program dziatan spotecznych, zachecajgcych do
wspotpracy w obrebie klasy i catej szkoty, powinny by¢ one realne i mozliwe do wcielenia w zycie.
Mozesz prowadzi¢ indywidualne konsultacje z grupami, staraj sie jednak, nie sugerowa¢ gotowych
pomystow. Po wykonaniu tej czesci zadania popros zespoty o zaprezentowanie swoich planéw, przed-
stawienie celéw oraz zatozen projektéw. Uprzedz uczniéw, ze kazdy moze zadawac¢ pytania zespotom
oraz proponowac¢ udoskonalenia programéw. Na koniec zastandéwcie sie wspdlnie, jakie korzysci dla
wspolnoty i jednostki ptyng z podejmowania takich inicjatyw spotecznych.
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a celu zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa.
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Podsumowanie

Zapytaj uczniow:

Czy stworzone przez was plany aktywnosci realizujg wasze indywidualne potrzeby?
Od czego zaczelibyscie dziatania, aby wprowadzi¢ w zycie opracowane plany?

Czy dzieki wymyslaniu aktywnosci stuzacych budowaniu wspolnoty
zmieniliscie swoj stosunek do bycia jej czescig? Dlaczego tak sie stato?

Czy uwazacie, ze bycie cztonkiem wspdélnoty moze wptyna¢ pozytywnie na czyjes zycie?
Czy sadzicie, ze mimo mtodego wieku réwniez mozecie pomagac innym i udziela¢ wsparcia?

Jakie dziatania moglibyscie podja¢ juz dzis, chcac aktywnie uczestniczyé w zyciu wspdlnoty?

Pozwdl uczniom swobodnie omawiac ich punkt widzenia, nie krytykuj, jesli ich wizja nie zgadza sie
z zatozeniem zajec¢. Popros o doktadne przedstawienie swojego stanowiska i poparcie go argumentami.

Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:

1. Uswiadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego cztowieka ;

2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego rozumienia czyjego$
problemu i utozsamiania sie z tg osobg ;

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy

Pomdz uczniom zrozumiec, ze tworzenie wspdlnoty moze zmieni¢ jakos¢ ich zycia. Aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznosci, cheé niesienia pomocy czy dobrego stowa oraz wsparcie
udzielane innym sprawig, ze problemy i trudnosci, ktére musieliby pokona¢ samodzielnie, stang
sie wspolne. Swiadomos¢ bycia czescig grupy, ktérej cztonkowie dbajg o siebie nawzajem, dla
ktorych jestesmy wazni, podnosi nasze poczucie bezpieczenstwa i wtasnej wartosci. Moze tez
sprawiac¢, ze majgc wsparcie i znajgc zasoby swojej grupy, mozemy mniej rzeczy uwazac za
zbyt trudne do zrobienia.

Nie jest tatwo utozsamia¢ sie z problemami oséb zyjgcych w innych krajach czy na innych
kontynentach. Poprzez prezentacje filmu oraz rozmowe i refleksje dajesz uczniom mozliwosé
wczucia sie w sytuacje innych. Natomiast poprzez tworzenie planéw dziatan zachecajacych do
budowania relacji wspierajgcej uczen zyskuje $wiadomos¢, ze wspdélnota jest szansg na to, aby
zrozumiec potrzeby innych, ale réwniez na to, aby jego potrzeby byty zrozumiane i wazne.

Wykorzystaj przeprowadzong lekcje i nabyte umiejetnosci w przysztosci. Wybierzcie jeden dzien
na poranny rytuat wspaélnoty klasowej — rozmowy w kregu o sprawach waznych dla jej cztonkdw.
Podczas tych wspolnych kilku minut pozwol ochotnikom pochwali¢ sie ostatnimi osiggnieciami,
zapytac¢ o rade czy opowiedzie¢ o problemach lub watpliwosciach. Na zakoriczenie takiego
spotkania wykonajcie grupowy uscisk. Takie chwile pomogg wam stworzy¢ wiez, bedziecie
mogli lepiej sie poznac i zbudowac sie¢ zaufania.
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