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Położenie
2aɛUtYQ -QlWODKa lGʑ[ YǡRȕ�PQEPQ�\aEJQFPKGL E\ȶɮEK AOGT[MK 
2Q�WFPKQYGL� )TaPKE\[ \ǡ9GPG\WGlȤ� $Ta\[lKȤ� 2GTW� EMYaFQTGO 
Kǡ2aPaOȤ� Ma FQUtȶR FQ MQT\a -aTaKDUMKGIQ Kǡ1EGaPW 5RQMQL�
PGIQ� ,GIQ RQYKGT\EJPKa LGUt FQɮȦ FWʑa� Y[PQUK tTQEJȶ RQPaF 
1ǡ1�1ǡt[U� MOq� tQ E\tGTQMTQtPKG YKȶEGL PKʑ QDU\aT� MtȕT[ \aLOWLG 
2QlUMa� Na t[O tGTGPKG OKGU\Ma QMQ�Q ���2 OlP lWF\K�
5tQlKEȤ RaɛUtYa LGUt $QIQta� MtȕTa lGʑ[ YǡEGPtTalPGL E\ȶɮEK -Q�
lWODKK� ,GUt PaLYKȶMU\[O OKaUtGO Yǡ MTaLW 
Kǡ Oa RTaYKG � OlP OKGU\MaɛEȕY� 2Q�QʑQPa 
LGUt YǡPaLY[ʑU\[EJ IȕTaEJ Pa t[O MQPt[PGP�
EKG – APFaEJ – Pa Y[UQMQɮEK 2��0 O P�R�O�� 
E\[lK LGU\E\G Y[ʑGL PKʑ PaLY[ʑU\[ U\E\[t YǡPa�
U\[O MTaLW – R[U[� ,GUt EGPtTWO PaWMQY[O 
KǡMWltWTalP[O� D[Ya Pa\[YaPa AtGPaOK AOG�
T[MK 2Q�WFPKQYGL�

1ieodkryty kraj kontrastów, 
smaków, zapachów i taĆca
9ǡMTaLW t[O \PaLF\KGO[ TaLUMKG RlaʑG \ǡE\[�
UtȤ� RT\GLT\[UtȤ YQFȤ Kǡ \�Qt[O RKaUMKGO� 
aǡ taMʑG Y[UQMKG IȕT[ \Gǡ ɮPKGIKGO� QUtT[�
OK U\E\[taOK Kǡ RKȶMP[OK YKFQMaOK� 2QPKGYaʑ -QlWODKa lGʑ[ 
Y\F�Wʑ TȕYPKMa� tQ RT\G\ Ea�[ TQM LGUt tW EKGR�Q� alG FWʑG TȕʑPKEG 
Y[UQMQɮEK RQYQFWLȤ \PaE\ȤEG \TȕʑPKEQYaPKG tGORGTatWT[� 
2KȶMPQ PatWTalPGL RT\[TQF[ QTa\ DQIaEtYQ MWltWTQYG -QlWODKK PKG 
\QUta�[ LGU\E\G UMaʑQPG tWT[Ut[MȤ OaUQYȤ� D\KȶMK tGOW QFYKG�
F\aLȤE[ OQIȤ EKGU\[Ȧ UKȶ \KGlGPKȤ tTQRKMalP[EJ laUȕY� PWTMQYa�
PKGO YǡU\OaTaIFQYGL YQF\KG� YȶFTȕYMaOK RQ Y[UQMKEJ IȕTaEJ� 
aǡ taMʑG \YKGF\aȦ \aD[tMK aTEJKtGMtWT[ MQlQPKalPGL QTa\ RQUOa�
MQYaȦ lQMalP[EJ URGELa�ȕY DȶFȤE[EJ OKGU\aPMȤ tT\GEJ tTaF[ELK 
MWlKPaTP[EJ� KPFKaɛUMKGL� aHT[MaɛUMKGL KǡJKU\RaɛUMKGL� 9R�[Y[ t[EJ 
MWltWT YKFQE\PG UȤ TȕYPKGʑ YǡHQlMlQT[Ut[E\PGL OW\[EG KǡtaɛEaEJ� 

Pozycja kobiet w świecie macho
9ǡ-QlWODKK PaFal UKlPKG \aMQT\GPKQPG UȤ Y\QTEG MWltWTQYG Tȕl 
URQ�GE\P[EJ MQDKGt KǡOȶʑE\[\P� T[RQY[ OaEJQ Oa D[Ȧ Oȶ�

UMK� FGE[FWLȤE[ KǡFQOKPWLȤE[� aǡ  MQDKGta RQYKPPa D[Ȧ WlGI�a� 
QƒaTPa Kǡ\alGʑPa PaLRKGTY QF QLEa� aǡRȕʏPKGL QF Oȶʑa� DQ LGL 
QDQYKȤ\MȕY PalGʑ[ \aLOQYaPKG UKȶ FQOGO� TQF\KPȤ KǡY[EJQ�
YaPKGO F\KGEK� 
5[tWaELȶ MQDKGt RQIaTU\a LGU\E\G YQLPa FQOQYa QF lat PKU\�
E\ȤEa MTaL� -QPHlKMt OKȶF\[ aTOKȤ T\ȤFQYȤ� lGYKEQYȤ RaTt[�
\aPtMȤ� RTaYKEQY[OK DQLȕYMaOK RaTaOKlKtaTP[OK QTa\ IaP�
IaOK PaTMQt[MQY[OK RT\[E\[PK� UKȶ FQ ɮOKGTEK RQPaF 220ǡt[U� 
QUȕD� aǡRQPaF � OlP OWUKa�Q WEKGMaȦ \GǡUYGIQ OKGLUEa \a�

OKGU\MaPKa� MKITaPEK YGYPȶtT\PK tQ E\ȶUtQ 
MQDKGt[� MtȕTG� EJEȤE WEJTQPKȦ ʑ[EKG UYQLG 
Kǡ F\KGEK� FGE[FWLȤ UKȶ Pa QRWU\E\GPKG FQ�
OȕY QTa\ RQ\QUtaYKGPKG FQt[EJE\aUQYGIQ  
FQTQDMW� 
CJQEKaʑ Yǡ 201� TQMW T\ȤF \aYaT� RQMȕL 
\ǡ(ARC 
RGYQlWE[LP[OK 5K�aOK ZDTQLP[OK -Q�
lWODKK�� U[tWaELa MQDKGt UKȶ PKG RQRTaYK�a� 5Ȥ 
QPG PaFal QƒaTaOK tTaF[ELK� U[UtGOW� DG\RTa�
YKa KǡDTaMW \aKPtGTGUQYaPKa KEJ RTQDlGOaOK�

Razem można więcej,  
bezpieczniej i lepiej
1UQD[ RT\GUKGFlQPG E\ȶUtQ \PaLFQYa�[ 

UEJTQPKGPKG YǡUlaOUaEJ� TaO LGFPaM PaFal PKG OKa�[ \aIYa�
TaPtQYaPGIQ DG\RKGE\GɛUtYa Fla UKGDKG Kǡ UYQKEJ F\KGEK� CQ�
F\KGPPKG PaTaʑQPG D[�[ Pa RT\GOQE KǡY[MQT\[Ut[YaPKG� 
-QlWODKLMK RQUtaPQYK�[ Y\KȤȦ URTaY[ YǡUYQLG TȶEG Kǡ YURKGTaPG 
RT\G\ RTaYPKE\Mȶ 2atT[ELȶ )WGTTGTQ \DWFQYa�[ MKaUtQ -QDKGt� 
5M�aFa UKȶ QPQ \ǡDlKUMQ 100 FQOȕY Y\PKGUKQP[EJ RT\G\ PKG Ua�
OQF\KGlPKG� TWtaL \Pala\�[ UYQLG OKGLUEG MQDKGt[� MtȕTG \QUta�[ 
RT\[OWUQYQ RT\GUKGFlQPG lWD FQɮYKaFE\[�[ RT\GOQE[ ƒ\[E\PGL 
QTa\ RU[EJKE\PGL� 9\aLGOPG YURaTEKG� RQOQE Kǡ\TQ\WOKGPKG tQ 
RQFUtaY[ QTIaPK\aELK ʑ[EKa Pa t[O QDU\aT\G� TW MQDKGt[ Uta�[ UKȶ 
aTEJKtGMtaOK RT\GFG YU\[UtMKO \OKaP URQ�GE\P[EJ�
-WlE\[M (QWPFatKQP RQUtaPQYK�a YGURT\GȦ UK�ȶ MQDKGt� RT\G�
\PaE\aLȤE HWPFWU\G Pa UtYQT\GPKG OKGLUE� IF\KG DȶF\KG RTQ�
YaF\QPa tGTaRKa� MQPUWltaELG OGF[E\PG KǡYaTU\tat[ U\MQlGPKa 
\aYQFQYGIQ� Ra\GO OQʑPa YKȶEGLЏ

KOLUMBIA



Czas trwania 
45 minut
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TEMAT 

7wórz wspólnotę
ZaaTaPʑWL Ualȶ FQ RTaE[ Yǡ ITWRaEJ� 9[FTWMWL OatGTKa�[ \ǡ \a�ȤE\QPGL R�[t[� 2T\[IQtWL RTQLGMELȶ 
HTaIOGPtȕY ƒlOW \aOKGU\E\QP[EJ Pa R�[EKG� 2T\GF \aLȶEKaOK \aRQ\PaL UKȶ \ǡ Ea�[O QFEKPMKGO 
FQUtȶRP[O Pa UtTQPKG YYY�MWlE\[MHQWPFatKQP�QTI�Rl�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Jedną z ważniejszych potrzeb młodych ludzi jest potrzeba przynależności do grupy ró-
wieśniczej. Uczniowie w wieku 10͚12 lat szukają akceptacji, wsparcia kolegów i koleża-
nek. Interesują się tym samym co ich rówieśnicy. Są gotowi do określania wspólnych 
celów i podejmowania wynikających z nich zadań. Jednocześnie potraͤą zrezygno-
wać z indywidualnych celów i preferencji na rzecz tych, które grupa uznała za istotne. 
Funkcjonowanie w środowisku rówieśników daje jednostce poczucie bezpieczeństwa, 
a między członkami grupy tworzy się specyͤczna więź, która sprawia, że grupa staje 
się spoista, zwarta, zdolna do skutecznego działania. To ogromny potencjał młodych 
ludzi, który staje się podstawą tworzenia przez nich relacji przyjacielskich. Dzięki więzi 
grupowej kształtuje się też poczucie solidarności. Uczniowie są więc zdolni do tworzenia 
wspólnoty, której członków łączy relacja solidarności, co przejawia się tym, że wspierają 
się, współdziałają i wspólnie ponoszą odpowiedzialność za swoje działania. W grupie 
rówieśniczej – we wspólnocie ͚ uczą się takich pojęć, jak� zobowiązanie, lojalność, od-
powiedzialność za przyjaciela i za grupę. 5ozwijają takie uczucia, jak m.in.� pragnienie 
chronienia przyjaciół przed sytuacjami niebezpiecznymi, zagrażającymi, chęć dzielenia 
z nimi radości i trosk. To zatem najlepszy moment, aby podczas klasowych rozmów pod-
jąć temat wspólnoty, razem spróbować ją zdeͤniować, określić motywy działań wspól-
notowych, a może również wyznaczyć sobie wspólne cele. =apraszamy do działań inspi-
rowanych reportażem na temat wspólnoty założonej w Kolumbii przez Patricię *uerrero. 

=agadnienie



Cele
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CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFa UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKaOK LGFGP MTQM� OQʑG FYa� aǡOQʑG aʑ tT\[� ZaYU\G DȶF\KG tQ 9aU\ YURȕlP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok 1 – WIEM:  UE\Gɛ YKG� Kʑ RQE\WEKG RT\[PalGʑPQɮEK LGUt LGFPȤ 
\ǡRQFUtaYQY[EJ RQtT\GD E\�QYKGMa� ZFaLG UQDKG URTaYȶ� 
ʑGǡD[EKG E\ȶɮEKȤ YURȕlPQt[ OQʑG \OKGPKȦ LaMQɮȦ ʑ[EKa�

Krok 2 – CZUJĘ:  UE\Gɛ \FaLG UQDKG URTaYȶ� ʑG tYQT\GPKG YURȕlPQt[ KǡFQDTG TGlaELG 
\ǡKPP[OK lWFʏOK \aRGYPKaLȤ RQE\WEKG MQOHQTtW GOQELQPalPGIQ�

Krok 3 – POMAGAM:   UE\Gɛ RQOaIa UYQKO TȕYKGɮPKMQO� aPIaʑWLG UKȶ 
Yǡʑ[EKG U\MQlPGL KǡlQMalPGL URQ�GE\PQɮEK�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

2T\GF lGMELȤ RT\[IQtWL taɮOȶ MlGLȤEȤ� PQʑ[E\MK� OaTMGT[ Kǡ MaTtMK RaRKGTW HQTOatW A�� ZaFaPKG 
TQ\RQE\PKLEKG QF RT\[YKtaPKa UKȶ KǡOKPWt[ RQɮYKȶEQPGL WɮOKGEJaPKW UKȶ FQ UKGDKG – DaFaPKa RQMa\WLȤ� 
ʑG WɮOKGEJ Pa RQlGEGPKG Y[YQ�WLG taMKG UaOG TGaMELG Yǡ Oȕ\IW LaM WɮOKGEJ PatWTalP[� 5taɛEKG 
YǡMTȶIW� RT\[RQOPKL WE\PKQO LaMȤɮ \aDaYPȤ U[tWaELȶ� MtȕTȤ YURȕlPKG RT\Gʑ[lKɮEKG� lWD QRQYKGF\ ʑaTt� 
NaUtȶRPKG RQRTQɮ WE\PKȕY� aD[ RQOQIlK UQDKG PaY\aLGO RQRT\[MlGLaȦ Pa RlGEaEJ MaTtMK� ZaFaPKG� MtȕTG 
OaLȤ Y[MQPaȦ� RQlGIa Pa \aPQtQYaPKW Pa MaʑFGL MaTtEG OK�GL YKaFQOQɮEK lWD MTȕtMKGL KPHQTOaELK Fla LGL 
Y�aɮEKEKGla� 9RKU[ RQYKPP[ RQ\QUtaȦ aPQPKOQYG� 2Q W\WRG�PKGPKW MaTtGM WE\PKQYKG UKaFaLȤ YǡMTȶIW 
KǡE\[taLȤ MQOGPtaT\G� -aʑF[ Y[DKGTa PaLOKlU\[ QTa\ PaLDaTF\KGL \aUMaMWLȤE[ tGMUt KǡQFE\[tWLG LG ITWRKG� 

Wskazówka: 

UɮOKGEJ U�Wʑ[ FQ PaFaPKa LaMKGIQɮ MQOWPKMatW URQ�GE\PGIQ� 2QLaYKa UKȶ DaTF\Q YE\GɮPKG YǡTQ\YQLW 
E\�QYKGMa ƈ Yǡ QMTGUKG PKGOQYlȶE[O� ,Wʑ YȕYE\aU W�atYKa RQI�ȶDKaPKG MQPtaMtW \ǡ QRKGMWPaOK� 
WOQʑlKYKa tGʑ WtT\[OaPKG TGlaELK \ǡ KPP[OK lWFʏOK� ,GʑGlK EJEGO[ tYQT\[Ȧ YURȕlPQtȶ lWF\K 
YURȕ�F\Ka�aLȤE[EJ� YaTtQ \YTȕEKȦ WYaIȶ Pa TQlȶ WɮOKGEJW YǡMQPtaMtaEJ URQ�GE\P[EJ�

ZaR[taL WE\PKȕY�

 > ,aM E\WlKɮEKG UKȶ RQFE\aU Y[MQP[YaPKa \aFaPKa!

 > C\[ \PalGʏlKɮEKG Pa MaTtMaEJ LaMKGɮ KPHQTOaELG� MtȕTG YaU \aUMQE\[�[!

 > ,aMKG WE\WEKa DWF\Ȥ Y YaU taMKG ȦYKE\GPKa!

Wskazówka: 

ZaEJȶEaO[� aD[ɮ Y\KȤ� WF\Ka� YǡȦYKE\GPKW� RT\G\ EQ RQMaʑGU\ WE\PKQO� ʑG LGUtGɮ E\ȶɮEKȤ YURȕlPQt[� 
aǡPKG YKF\GO�

ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZaRTQɮ WE\PKȕY FQ YURȕlPGIQ QDGLT\GPKa RT\[IQtQYaPGIQ OatGTKa�W� 9[LaɮPKL� ʑG LGIQ DQJatGTMK 
QRQYKaFaLȤ Qǡ tTWFP[EJ ʑ[EKQY[EJ U[tWaELaEJ QTa\ Qǡ t[O� LaM ʑ[EKG Yǡ LKF\G -QDKGt 2T\GUKGFlQP[EJ 
ƈ YURȕlPQEKG \a�QʑQPGL RT\G\ 2atT[ELȶ )WGTTGTQ ƈ YR�[Pȶ�Q Pa PKG K KEJ QtQE\GPKG� Za\PaE\� ʑG RQ 
RTQLGMELK RQTQ\OaYKaEKG QǡKEJ YTaʑGPKaEJ KǡRT\GO[ɮlGPKaEJ Y[YQ�aP[EJ ƒlOGO�

PROJEKCJA F ILMU

Wprowadzenie

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja
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REFLEKSJA PO F ILMIE

RQ\OQYȶ \ǡWE\PKaOK \aE\PKL QF \aFaPKa R[taɛ FQt[E\ȤE[EJ tTGɮEK ƒlOW�

 > Na KlG ʑ[EKG DQJatGTȕY \OKGPK�Q UKȶ RQ YUtȤRKGPKW FQ YURȕlPQt[! 

 > CQ OQt[YQYa�Q 2atTKEKȶ )WGTTGTQ FQ UtYQT\GPKa YURȕlPQt[ ƈ LKIK -QDKGt 2T\GUKGFlQP[EJ!

NaUtȶRPKG TQ\RQE\PKL TQ\OQYȶ \ǡWE\PKaOK QF \aFaPKa R[taPKa QIȕlPGIQ�

 > C\[O LGUt YURȕlPQta! 

,GɮlK WE\PKQYKG DȶFȤ OKGlK RTQDlGO \ǡWF\KGlGPKGO QFRQYKGF\K� RQUtaTaL UKȶ PaRTQYaF\KȦ KEJ Pa Y�aɮEKY[ 
YPKQUGM� 1RQYKGF\ KO Qǡ RKTaOKF\KG RQtT\GD UtYQT\QPGL RT\G\ ADTaJaOa MaUlQYa QTa\ Qǡ t[O� ʑG 
RQtT\GD[ RT\[PalGʑPQɮEK Kǡ OK�QɮEK \PaLFWLȤ UKȶ Yǡ UHGT\G RQFUtaYQY[EJ RQtT\GD E\�QYKGMa� ZaR[taL 
WE\PKȕY� E\[ YKGF\Ȥ� FlaE\GIQ taM LGUt� 2T\GaPalK\WLEKG YURȕlPKG WM�aF RKTaOKF[ MaUlQYa KǡQMTGɮlEKG� 
LaMKG LGU\E\G RQtT\GD[ \QUta�[ \aURQMQLQPG RT\G\ MQlWODKLUMȤ YURȕlPQtȶ� 2QTQ\OaYKaLEKG Qǡt[O� LaMȤ 
YURȕlPQtȶ tYQT\[EKG LaMQ MlaUa QTa\ LaMQ WE\PKQYKG KǡRTaEQYPKE[ U\MQ�[�

Wskazówka: 

2QUtaTaL UKȶ� aD[ WE\PKQYKG RQE\WlK� ʑG KEJ QRKPKa Oa \PaE\GPKG� \aEJȶEaL FQ E\[PPGIQ WF\Ka�W 
YǡF[UMWULK� 2aOKȶtaL� aD[ PKG MT[t[MQYaȦ RQIlȤFȕY WE\PKȕY� EJQȦD[ D[�[ UMTaLPKG QFOKGPPG QF TYQKEJ� 
2QFaYaL LG YǡYȤtRlKYQɮȦ� Y[YQ�WL FalU\G RT\GO[ɮlGPKa� PKG RT\GMa\WL LGFPaM WE\PKQO UYQKEJ UȤFȕY 
LaMQ LGF[P[EJ YaTtQɮEKQY[EJ�

ZADANIE 

7worzymy wspólnotę 

ZaRTQRQPWL WE\PKQO QRTaEQYaPKG RlaPȕY aMt[YPQɮEK Fla YURȕlPQt[ U\MQlPGL� 2QF\KGl KEJ Pa E\tGT[ 
\GURQ�[� \ǡMtȕT[EJ MaʑF[ Oa \a \aFaPKG UtYQT\[Ȧ RTQITaO F\Ka�aɛ URQ�GE\P[EJ� \aEJȶEaLȤE[EJ FQ 
YURȕ�RTaE[ Yǡ QDTȶDKG MlaU[ Kǡ Ea�GL U\MQ�[� RQYKPP[ D[Ȧ QPG TGalPG Kǡ OQʑlKYG FQ YEKGlGPKa Yǡ ʑ[EKG� 
MQʑGU\ RTQYaF\KȦ KPF[YKFWalPG MQPUWltaELG \ǡ ITWRaOK� UtaTaL UKȶ LGFPaM� PKG UWIGTQYaȦ IQtQY[EJ 
RQO[U�ȕY� 2Q Y[MQPaPKW tGL E\ȶɮEK \aFaPKa RQRTQɮ \GURQ�[ Qǡ\aRTG\GPtQYaPKG UYQKEJ RlaPȕY� RT\GF�
UtaYKGPKG EGlȕY QTa\ \a�QʑGɛ RTQLGMtȕY� URT\GFʏ WE\PKȕY� ʑG MaʑF[ OQʑG \aFaYaȦ R[taPKa \GURQ�QO 
QTa\ RTQRQPQYaȦ WFQUMQPalGPKa RTQITaOȕY� Na MQPKGE \aUtaPȕYEKG UKȶ YURȕlPKG� LaMKG MQT\[ɮEK Fla 
YURȕlPQt[ KǡLGFPQUtMK R�[PȤ \ǡRQFGLOQYaPKa taMKEJ KPKELat[Y URQ�GE\P[EJ�

=adanie

9URȕlPQta MKaUta -QDKGt Oa Pa EGlW \aRGYPKGPKG F\KGEKQO DG\RKGE\GɛUtYa�
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ROZMOWA

ZaR[taL WE\PKȕY�

 > C\[ UtYQT\QPG RT\G\ YaU RlaP[ aMt[YPQɮEK TGalK\WLȤ YaU\G KPF[YKFWalPG RQtT\GD[! 

 > 1F E\GIQ \aE\ȶlKD[ɮEKG F\Ka�aPKa� aD[ YRTQYaF\KȦ Yǡʑ[EKG QRTaEQYaPG RlaP[!

 > C\[ F\KȶMK Y[O[ɮlaPKW aMt[YPQɮEK U�WʑȤE[EJ DWFQYaPKW YURȕlPQt[ 
\OKGPKlKɮEKG UYȕL UtQUWPGM FQ D[EKa LGL E\ȶɮEKȤ! DlaE\GIQ taM UKȶ Uta�Q!

 > C\[ WYaʑaEKG� ʑG D[EKG E\�QPMKGO YURȕlPQt[ OQʑG YR�[PȤȦ RQ\[t[YPKG Pa E\[LGɮ ʑ[EKG!

 > C\[ UȤF\KEKG� ʑG OKOQ O�QFGIQ YKGMW TȕYPKGʑ OQʑGEKG RQOaIaȦ KPP[O KǡWF\KGlaȦ YURaTEKa!

 > ,aMKG F\Ka�aPKa OQIlKD[ɮEKG RQFLȤȦ LWʑ F\Kɮ� EJEȤE aMt[YPKG WE\GUtPKE\[Ȧ Yǡʑ[EKW YURȕlPQt[! 

2Q\Yȕl WE\PKQO UYQDQFPKG QOaYKaȦ KEJ RWPMt YKF\GPKa� PKG MT[t[MWL� LGɮlK KEJ YK\La PKG \IaF\a UKȶ 
\ǡ\a�QʑGPKGO \aLȶȦ� 2QRTQɮ QǡFQM�aFPG RT\GFUtaYKGPKG UYQLGIQ UtaPQYKUMa KǡRQRaTEKG IQ aTIWOGPtaOK�

PODSUMOWANIE ZAJE�Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

1. 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM: 

2QOȕʑ WE\PKQO \TQ\WOKGȦ� ʑG tYQT\GPKG YURȕlPQt[ OQʑG \OKGPKȦ LaMQɮȦ KEJ ʑ[EKa� AMt[YPG 
WE\GUtPKEtYQ Yǡʑ[EKW URQ�GE\PQɮEK� EJȶȦ PKGUKGPKa RQOQE[ E\[ FQDTGIQ U�QYa QTa\ YURaTEKG 
WF\KGlaPG KPP[O URTaYKȤ� ʑG RTQDlGO[ KǡtTWFPQɮEK� MtȕTG OWUKGlKD[ RQMQPaȦ UaOQF\KGlPKG� UtaPȤ 
UKȶ YURȕlPG� ɭYKaFQOQɮȦ D[EKa E\ȶɮEKȤ ITWR[� MtȕTGL E\�QPMQYKG FDaLȤ QǡUKGDKG PaY\aLGO� Fla 
MtȕT[EJ LGUtGɮO[ YaʑPK� RQFPQUK PaU\G RQE\WEKG DG\RKGE\GɛUtYa KǡY�aUPGL YaTtQɮEK� MQʑG tGʑ 
URTaYKaȦ� ʑG OaLȤE YURaTEKG Kǡ \PaLȤE \aUQD[ UYQLGL ITWR[� OQʑGO[ OPKGL T\GE\[ WYaʑaȦ \a 
\D[t tTWFPG FQ \TQDKGPKa� 

CZUJE, : 

NKG LGUt �atYQ WtQʑUaOKaȦ UKȶ \ǡ RTQDlGOaOK QUȕD ʑ[LȤE[EJ Yǡ KPP[EJ MTaLaEJ E\[ Pa KPP[EJ 
MQPt[PGPtaEJ� 2QRT\G\ RTG\GPtaELȶ ƒlOW QTa\ TQ\OQYȶ KǡTGHlGMULG FaLGU\ WE\PKQO OQʑlKYQɮȦ 
YE\WEKa UKȶ YǡU[tWaELȶ KPP[EJ� NatQOKaUt RQRT\G\ tYQT\GPKG RlaPȕY F\Ka�aɛ \aEJȶEaLȤE[EJ FQ 
DWFQYaPKa TGlaELK YURKGTaLȤEGL WE\Gɛ \[UMWLG ɮYKaFQOQɮȦ� ʑG YURȕlPQta LGUt U\aPUȤ Pa tQ� aD[ 
\TQ\WOKGȦ RQtT\GD[ KPP[EJ� alG TȕYPKGʑ Pa tQ� aD[ LGIQ RQtT\GD[ D[�[ \TQ\WOKaPG KǡYaʑPG� 

POMAGAM: 

9[MQT\[UtaL RT\GRTQYaF\QPȤ lGMELȶ KǡPaD[tG WOKGLȶtPQɮEK YǡRT\[U\�QɮEK� 9[DKGT\EKG LGFGP F\KGɛ 
Pa RQTaPP[ T[tWa� YURȕlPQt[ MlaUQYGL – TQ\OQY[ YǡMTȶIW QǡURTaYaEJ YaʑP[EJ Fla LGL E\�QPMȕY� 
2QFE\aU t[EJ YURȕlP[EJ MKlMW OKPWt RQ\Yȕl QEJQtPKMQO RQEJYalKȦ UKȶ QUtatPKOK QUKȤIPKȶEKaOK� 
\aR[taȦ Qǡ TaFȶ E\[ QRQYKGF\KGȦ Qǡ RTQDlGOaEJ lWD YȤtRlKYQɮEKaEJ� Na \aMQɛE\GPKG taMKGIQ 
URQtMaPKa Y[MQPaLEKG ITWRQY[ WɮEKUM� TaMKG EJYKlG RQOQIȤ YaO UtYQT\[Ȧ YKȶʏ� DȶF\KGEKG 
OQIlK lGRKGL UKȶ RQ\PaȦ Kǡ\DWFQYaȦ UKGȦ \aWHaPKa�

Podsumowanie


