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: strefie monsunów
IPFKG tQ UKȕFO[ EQ FQ YKGlMQɮEK 
RQPaF 3�2 OlP MOq RQYKGT\EJ-
PK� KǡFTWIK RQF Y\IlȶFGO lKE\D[ lWFPQɮEK 
RQPaF 1�3 OlF OKGU\-
MaɛEȕY� MTaL Pa ɮYKGEKG� LGʑȤ Pa Rȕ�Y[URKG QǡtGL UaOGL Pa\YKG� 
YǡRQ�WFPKQYGL E\ȶɮEK A\LK� )TaPKE\Ȥ \ǡ2aMKUtaPGO� CJKPaOK� NG-
RalGO� $JWtaPGO� MLaPOȤ 
$KTOȤ� Kǡ$aPIlaFGU\GO� 
NaLYaʑPKGLU\[O \LaYKUMKGO MlKOat[E\P[O YǡIPFKaEJ LGUt OQP-
UWP� TGP YKatT KǡRQYQFQYaPG RT\G\ PKGIQ QDƒtG QRaF[ FGU\E\W 
YǡRQT\G lGtPKGL QTa\ UWU\G YǡQMTGUKG \KOQY[O 
Y[\PaE\aLȤ T[tO ʑ[EKa OKGU\MaɛEȕY� YR�[Ya-
LȤ Pa OQʑlKYQɮȦ WRTaY[ TQɮlKP LaFalP[EJ KǡYKGl-
MQɮȦ \DKQTȕY� 9ǡQMTGUaEJ RT\GLɮEKQY[EJ OKȶ-
F\[ OQPUWPGO lGtPKO aǡ\KOQY[O MTaL E\ȶUtQ 
PaYKGF\aLȤ E[MlQP[� MtȕT[O tQYaT\[U\Ȥ UKlPG 
WlGY[ RQYQFWLȤEG RQYQF\KG�

.raj ogromnych kontrastów
IPFKG Y\DWF\aLȤ DaTF\Q UMTaLPG QFE\WEKa� AlDQ 
UKȶ LG MQEJa� alDQ PKGPaYKF\K� TQ \ǡLGFPGL UtTQ-
P[ MTaL KPtGPU[YP[EJ \aRaEJȕY� DaTY� ɮRKGYW� 
RT\GR[EJW� DQIaEtYa KǡOQFlKtY[� ZǡFTWIKGL \aɮ 
– DKGF[� DTWFW� FWEJQt[� RTaE[ Oa�[EJ F\KGEK� 
RT\GOQE[ Kǡ RQF\Ka�W MaUtQYGIQ URQ�GE\GɛUtYa� MtȕT[ PaFal 
QDQYKȤ\WLG� OKOQ ʑG \QUta� HQTOalPKG \PKGUKQP[ RT\G\ MQPUt[-
tWELȶ \ǡ1��0 TQMW� 
TTaF[ELa UtaPȕY Kǡ MaUt 
FʏatK� Y[YQF\K UKȶ QF RTaQLEa MaPW 
KǡUtYKGTF\GPKa� ʑG MaʑF[ E\�QYKGM TQF\K UKȶ YǡMQPMTGtPGL MaɮEKG� 
MtȕTa QMTGɮla LGIQ RQ\[ELȶ URQ�GE\PȤ Pa Ea�G ʑ[EKG� 2QFUtaYQ-
YG RQLȶEKa Yǡt[O U[UtGOKG tQ� FJaTOa� E\[lK QDQYKȤ\MK Y[PK-
MaLȤEG \ǡOKGLUEa YǡURQ�GE\GɛUtYKG QTa\ GtaRW ʑ[EKa� KǡMaTOa 
– UWOa RQRG�PKQP[EJ WE\[PMȕY� MtȕTa FGE[FWLG QǡPaUtȶRP[O 
YEKGlGPKW Yǡ �aɛEWEJW TGKPMaTPaELK� 9ǡ URQ�GE\GɛUtYKG Y[Tȕʑ-
PKa UKȶ E\tGT[ I�ȕYPG YaTP[ 
UtaP[ URQ�GE\PG�� MtȕTG YGF�WI 
tTaF[ELK RQYUta�[ \ǡ EKa�a RKGTYU\GIQ E\�QYKGMa� NaLY[ʑU\Ȥ 
YaTPȤ� UtYQT\QPȤ \ǡWUt RTaE\�QYKGMa� UȤ DTaOKPK� E\[lK MaR�aPK 

Kǡ WE\GPK� Zǡ LGIQ TaOKQP Y[YQF\Ȥ UKȶ MU\atTKLQYKG� FQ MtȕT[EJ 
PalGʑȤ WT\ȶFPKE[� ʑQ�PKGT\G KǡRQUKaFaE\G \KGOUE[� ZǡWF RQYUtalK 
YaLɮLQYKG – MWRE[� T\GOKGɮlPKE[ KǡEJ�QRK� aǡ\GǡUtȕR – UKWFTQYKG� 
E\[lK F\KGTʑaYE[ \KGOK� MUKȶIQYK KǡU�WʑȤE[� 2Q\a t[O U[UtGOGO 
UȤ FalKtQYKG – RaTKaUK� RQtQE\PKG \YaPK PKGFQt[MalP[OK� 1DGE-
PKG ʑ[LG KEJ Y IPFKaEJ RQPaF 200 OlP� TQ QPK Y[MQPWLȤ t\Y� 
PKGE\[UtG \aYQF[� MtȕTG Y[OaIaLȤ MQPtaMtW \ǡ MTYKȤ� GMUMTG-
OGPtaOK� \Y�QMaOK \YKGT\ȶE[OK lWD lWF\MKOK� 5Ȥ Y[MlWE\GPK 

\GǡURQ�GE\GɛUtYa� 2T\G\ YKGMK PKGFQt[MalPK PKG 
OQIlK OKGU\MaȦ Ta\GO \ǡQUQDaOK \ǡY[ʑU\[EJ 
MaUt� NKG RQ\YalaPQ KO YEJQF\KȦ FQ ɮYKȤt[ɛ� 
MQT\[UtaȦ \GǡUtWFPK� \ǡMtȕT[EJ E\GTRalK YQFȶ lG-
RKGL WTQF\GPK� MQʑPa D[�Q DG\MaTPKG UtQUQYaȦ 
YQDGE PKEJ RT\GOQE� PaYGt URalKȦ KEJ YKQUMȶ� 
Iǡ EJQȦ QDGEPKG lQU PKGFQt[MalP[EJ RQRTaYKa 
UKȶ� tQ PaFal U[UtGO MaUtQY[ Oa QlDT\[OK 
YR�[Y Pa KEJ ʑ[EKG� 

'zielnica czerwonych latarni 
w .alkucie ˴ światełko w tunelu
9ǡIPFKaEJ LGUt YKGlW lWF\K QFT\WEQP[EJ RT\G\ 
URQ�GE\GɛUtYQ� ʐ[LȤ Pa ITaPKE[ UMTaLPGIQ 

WDȕUtYa� EQF\KGPPKG FQɮYKaFE\aLȤ WRQMQT\Gɛ� DG\FQOPQɮEK 
KǡI�QFW� UtT\[OWLȤ UKȶ \ǡʑGDTaPKa� C\ȶUtQ RaFaLȤ QƒaTaOK RT\G-
OQE[ KǡQEKGTaLȤ UKȶ QǡɮOKGTȦ� -alMWta LGUt \aTȕYPQ RWPMtGO 
tTaP\[tQY[O� LaM KǡFQEGlQY[O \aIWDKQP[EJ OQTalPKG� TQ tWtaL 
YǡF\KGlPKE[ E\GTYQP[EJ lataTPK ʑ[LȤ F\KGEK RTaEWLȤE[EJ tW Oa-
tGM� 5Ȥ QPG PKGWUtaPPKG PaTaʑQPG Pa YKGlG PKGDG\RKGE\GɛUtY� 
FlatGIQ FQDT\G� ʑG Yǡt[O tTWFP[O ɮYKGEKG RQLaYK�a UKȶ UTOK 
$aUW� NaLRKGTY \a�Qʑ[�a Fla PKEJ OalGɛMȤ ɮYKGtlKEȶ� 2ȕʏPKGL 
WFa�Q UKȶ LGL WtYQT\[Ȧ U\MQ�ȶ \ǡKPtGTPatGO KǡRT\GFU\MQlG� 1DGE-
PKG UTOK QRKGMWLG UKȶ RQPaF 2�0 F\KGEK� MtȕTG OQIȤ UKȶ WE\[Ȧ� 
TQ\YKLaȦ UYQLG RaULG� aǡtaMʑG FQUtaLȤ EKGR�[ RQUK�GM QTa\ RT\[-
DQT[ RQtT\GDPG FQ U\MQ�[� 2QOaIa KO tQ Y[LɮȦ \ǡ \aMlȶtGIQ 
MTȶIW WDȕUtYa KǡFaLG U\aPUȶ Pa KPPG� lGRU\G ʑ[EKG�

INDIE



Czas trwania 
45 minut
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TEMAT 

Szanuj granice innych ludzi  
i nie pozwól przekraczać własnych
ZaaTaPʑWL Ualȶ FQ RTaE[ Yǡ ITWRaEJ� 9[FTWMWL OatGTKa�[ \ǡ \a�ȤE\QPGL R�[t[� 2T\[IQtWL RTQLGMELȶ 
HTaIOGPtȕY ƒlOW \aOKGU\E\QP[EJ Pa R�[EKG� 2T\GF \aLȶEKaOK \aRQ\PaL UKȶ \ǡ Ea�[O QFEKPMKGO 
FQUtȶRP[O Pa UtTQPKG YYY�MWlE\[MHQWPFatKQP�QTI�Rl�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Każdy człowiek ma indywidualną przestrzeń ͤzyczną i psychiczną, która jest zare-
zerwowana tylko dla niego. Tej przestrzeni nikomu nie wolno przekraczać wbrew jego 
woli, nawet osobom bardzo bliskim. Każdy człowiek ma przestrzeń, do której zaprasza 
wyłącznie osoby najbliższe, wybrane przez siebie – rodzinę, przyjaciół. Jest ona zare-
zerwowana wyłącznie dla nich. Nie wszyscy zdają sobie sprawę z tego, że mają prawo 
do dbania o to, co jest ich indywidualną własnością – o swoją przestrzeń i granice ją 
wytyczające. Tą własnością jest intymna przestrzeń i przedmioty, które uważa za waż-
ne i własne, to też myśli, uczucia, przeżycia i doświadczenia. 2soby, które nie potraͤą 
określić swoich ͤzycznych granic, nie mogą zareagować w sytuacji, gdy ktoś te granice 
przekracza. Mimo dyskomfortu, kosztem cierpienia i bólu, podporządkowują się, ulegają. 
/ekcja, do której zapraszamy, dotyczy określania własnych granic. Uczniowie mają oka-
zję doświadczyć, jak czują się ludzie, gdy ich ͤzyczne granice są przekraczane, mogą na 
ten temat porozmawiać z rówieśnikami. Mają okazję, by poznać i określić własne grani-
ce. To doświadczenie ułatwi im zrozumienie emocjonalnej sytuacji osób, których granice 
są przekraczane. 

=agadnienie



Cele
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CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFa UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKaOK LGFGP MTQM� OQʑG FYa� aǡOQʑG aʑ tT\[� ZaYU\G DȶF\KG tQ 9aU\ YURȕlP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok 1 – WIEM:  UE\Gɛ YKG� ʑG MaʑF[ E\�QYKGM Oa ITaPKEG ƒ\[E\PG� 
MtȕT[EJ PKG PalGʑ[ RT\GMTaE\aȦ�

Krok 2 – CZUJĘ:  UE\Gɛ YKG� MKGF[ LGIQ ƒ\[E\PG ITaPKEG \QUta�[ RT\GMTQE\QPG 
KǡLaM tQ \aMQOWPKMQYaȦ� 5\aPWLG ITaPKEG KPP[EJ� 9KG� ʑG 
KPHQTOQYaPKG QǡITaPKEaEJ LGUt RQFUtaYȤ KEJ PKGRT\GMTaE\aPKa�

Krok 3 – POMAGAM:   UE\Gɛ LGUt IQtQY[ U\aPQYaȦ ITaPKEG UYQLG KǡKPP[EJ lWF\K�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ RT\[RQOPKGlK UQDKG� LaM \Y[MlG UKȶ \aEJQYWLȤ� IF[ LaFȤ YKPFȤ \ǡ PKG\PaLQO[OK 
QUQDaOK� RQ\�ȕʑ Pa RQF�QF\G FWʑ[ aTMWU\ RaRKGTW 
1�0Z200 EO�� MtȕT[ DȶF\KG KOKtQYa� YKPFȶ� 9[DKGT\ 
\ǡITWR[ MKlMW EJȶtP[EJ WE\PKȕY FQ TQlK RaUaʑGTȕY� 2Q\QUtalK DȶFȤ QDUGTYatQTaOK� 2aUaʑGTQYKG OQIȤ 
YUKaFaȦ FQ YKPF[ Pa RKGTYU\[EJ E\tGTGEJ RKȶtTaEJ� aǡY[UKaFaȦ \ǡPKGL Pa RKȶtTaEJ QF �� FQ 10� MaLȤ 
UKȶ \aEJQY[YaȦ taM� LaMD[ UKȶ PKG \PalK� YǡURQUȕD ƈ KEJ \FaPKGO ƈ PatWTalP[ YǡtaMKEJ QMQlKE\PQɮEKaEJ� 
5[IPalK\WL \atT\[OaPKG YKPF[ Pa MQlGLP[EJ RKȶtTaEJ� 2QRTQɮ RaUaʑGTȕY Qǡ \YTȕEGPKG WYaIK Pa KEJ 
QFE\WEKa Kǡ \aEJQYaPKa� aǡ QDUGTYatQTȕY Qǡ PQtQYaPKG PaLYaʑPKGLU\[EJ URQUtT\GʑGɛ FQt[E\ȤE[EJ 
\OKGPKaLȤEGL UKȶ U[tWaELK YǡYKPF\KG� 

ZaR[taL RaUaʑGTȕY�

 > ,aM YaO UKȶ RQFTȕʑQYa�Q!

 > CQ E\WlKɮEKG!

 > CQ URQYQFQYa�Q� ʑG E\WlKɮEKG UKȶ YǡtaMK URQUȕD!

ZaR[taL QDUGTYatQTȕY�

 > C\[ RaUaʑGTQYKG TQ\OaYKalK \GǡUQDȤ!

 > ,aMK EJaTaMtGT OKa�[ KEJ Y[RQYKGF\K!

 > ,aM \aEJQY[YalK UKȶ RaUaʑGTQYKG!

 > CQ OQʑG D[Ȧ RT\[E\[PȤ taMKEJ \aEJQYaɛ!

2QTQ\OaYKaL \GǡYU\[UtMKOK WE\PKaOK� RQOQIȤ CK Yǡt[O PaUtȶRWLȤEG R[taPKa�

 > ZǡE\[O MQLaT\[ UKȶ YaO U�QYQ ŭITaPKEaŬ!

 > 9ǡLaMKO EGlW UtaYKaO[ ITaPKEG!

 > C\[ E\�QYKGM OQʑG Y[\PaE\aȦ ITaPKEG YQMȕ� UKGDKG! ,aMKG!

 > CQ E\WLGO[� MKGF[ PaU\G ITaPKEG UȤ RT\GMTaE\aPG!

 > ,aMKG MQPUGMYGPELG OQʑG OKGȦ PKGU\aPQYaPKG Y�aUP[EJ ITaPKE!

 > DlaE\GIQ lWF\KG OaLȤ tTWFPQɮEK YǡɮYKaFQO[O Y[t[E\aPKW UYQKEJ ITaPKE!

Wskazówka: 

2QFE\aU TQ\OQY[ \YTȕȦ WYaIȶ Pa tQ� ʑG ITaPKEG� MtȕTG lWF\KG UtaYKaLȤ YQMȕ� UKGDKG� OQIȤ D[Ȧ�

 > ƒ\[E\PG ƈ \YKȤ\aPG \ǡEKa�GO�

 > RU[EJQlQIKE\PG ƈ FQt[E\ȤEG GOQELK�

2QFMTGɮl� ʑG GOQELG UȤ EGPP[O ʏTȕF�GO KPHQTOaELK QǡPaTWU\GPKW PaU\[EJ ITaPKE�

Wprowadzenie
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ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZaRTQRQPWL WE\PKQO YURȕlPG QDGLT\GPKG HTaIOGPtȕY TGRQTtaʑW� MtȕTGIQ DQJatGTaOK UȤ OKGU\MaɛE[ 
-alMWt[ YǡIPFKaEJ� 2QRTQɮ� ʑGD[ RQFE\aU UGaPUW \aUtaPQYKlK UKȶ PaF PaUtȶRWLȤE[OK MYGUtKaOK�

 > ,aM Y[IlȤFa ʑ[EKG FalKtȕY – E\�QPMȕY PaLPKʑU\GL MaUt[ YǡIPFKaEJ!

 > DlaE\GIQ I�ȕYPa DQJatGTMa UTOK \FGE[FQYa�a UKȶ \a�Qʑ[Ȧ (WPFaELȶ NGY LKIJt!

PROJEKCJA F ILMU

REFLEKSJA PO F ILMIE

$G\RQɮTGFPKQ RQ RTQLGMELK RQTQ\OaYKaL \ǡWE\PKaOK� MQIȤ CK RQOȕE RQPKʑU\G R[taPKa�

 > ZǡE\GIQ Y[PKMaLȤ tTWFPQɮEK FalKtȕY 
PKGFQt[MalP[EJ� YǡY[\PaE\aPKW 
QTa\ QDTQPKG UYQKEJ KPF[YKFWalP[EJ ITaPKE!

 > C\[ RT\[PalGʑPQɮȦ FQ PaLPKʑU\GL ITWR[ YǡJKGTaTEJKK URQ�GE\PGL 
UtaPQYK Fla FalKtȕY \aOMPKȶtȤ ITaPKEȶ! ,aM tQ QFE\WYaLȤ!

 > CQ OQʑG D[Ȧ URQUQDGO Pa RT\GMTQE\GPKG tGL ITaPKE[ KǡY[LɮEKG \ǡMTȶIW DKGF[!

Wskazówka: 

2QFMTGɮl� ʑG FQɮYKaFE\aLȤE tGIQ� E\[O UȤ PaU\G ITaPKEG� �atYKGL LGUt PaO \TQ\WOKGȦ Kǡ U\aPQYaȦ 
ITaPKEG KPP[EJ lWF\K

ZYTȕȦ WYaIȶ WE\PKȕY� ʑG RT\[\YQlGPKG Pa RT\GMTaE\aPKG ITaPKE OQʑG PaTa\KȦ PaU Pa RT\GOQE�

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja

9 IPFKaEJ ITaPKEG OKȶF\[ lWFʏOK Y[\PaE\a RT\[PalGʑPQɮȦ FQ MaUt[�
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=adanie

ZADANIE 

Moje granice 

2QYKGF\ WE\PKQO� ʑG OQIȤ EJTQPKȦ UYQLG ITaPKEG� t[lMQ LGɮlK�

 > OaLȤ ɮYKaFQOQɮȦ t[EJ ITaPKE 
YKGF\Ȥ� EQ RQYQFWLG� ʑG E\WLȤ F[UMQOHQTt� RT\GFG 
YU\[UtMKO ƒ\[E\P[� OQʑGU\ tGʑ YURQOPKGȦ QǡF[UMQOHQTEKG RU[EJKE\P[O��

 > QtYaTEKG OȕYKȤ QǡUYQKEJ ITaPKEaEJ�

RQ\FaL WE\PKQO MaTt[ RTaE[ 
U� 32�� 2QRTQɮ� ʑGD[ Y[QDTa\KlK UQDKG� ʑG MaʑF[ \ǡPKEJ \PaLFWLG UKȶ YǡɮTQF-
MW DalQPW� MtȕT[ RQRT\G\ TQ\U\GT\aPKG UKȶ lWD MWTE\GPKG QMTGɮla KEJ ITaPKEG ƒ\[E\PG� $alQP PKG LGUt 
YKFQE\P[ Fla KPP[EJ lWF\K� ZaFaPKGO WE\PKȕY LGUt W\WRG�PKGPKG taDGlMK \ǡMaTt[ RTaE[�

2QRTQɮ EJȶtP[EJ WE\PKȕY Qǡ\aRTG\GPtQYaPKG Y[PKMȕY UYQLGL RTaE[�

Wskazówka: 

9[LaɮPKL WE\PKQO� ʑG RT\GUtT\Gɛ YQMȕ� MaʑFGIQ E\�QYKGMa F\KGlK UKȶ Pa E\tGT[ UtTGH[�

1� RT\GUtT\Gɛ QUQDKUtȤ 
KPt[OPȤ� – FQ �0 EO – PaLDlKʑU\Ȥ 
UtTGHȶ DG\RQɮTGFPKGIQ MQPtaMtW ƒ\[E\PGIQ� 

2� RT\GUtT\Gɛ QUQDPKE\Ȥ – QF �� FQ 120 EO – QDGLOWLȤEȤ QFlGI�QɮȦ 
QF UtTGH[ PQTOalPGIQ FQt[MW RQ RT\GUtT\Gɛ t[RQYȤ Fla RQYKtaPKa� 
RQʑGIPaPKa� RQIaYȶFMK Pa WlKE[� TQ\OQY[ Pa tGOat[ PGWtTalPG�

3� RT\GUtT\Gɛ URQ�GE\PȤ – QF 12� FQ 3�0 EO – EJaTaMtGT[Ut[E\PȤ Fla TGlaELK 
DG\ DG\RQɮTGFPKGIQ MQPtaMtW ƒ\[E\PGIQ� PR� RQFE\aU TGlaELK U�WʑDQY[EJ� 
)TaPKEG URQ�GE\PGIQ QDU\aTW LGFPQUtMK Y[\PaE\aPG UȤ E\ȶUtQ RT\G\ DKWTMQ� 
Utȕ�� QMKGPMQ� MtȕTG tYQT\Ȥ F[UtaPU YǡUtQUWPMW FQ TQ\OȕYE[� 

�� RT\GUtT\Gɛ RWDlKE\PȤ – QF 3�0 EO – t[RQYȤ Fla ITWR[� Oa QPa EJaTaMtGT HQTOalP[� QITaPKE\QPa 
LGUt YǡPKGL DG\RQɮTGFPKa MQOWPKMaELa KǡRT\GMa\[YaPKG KPHQTOaELK \YTQtPGL� CJaTaMtGT[Ut[E\PG 
Fla tGIQ t[RW RT\GUtT\GPK LGUt tQ� ʑG LGFPa QUQDa OȕYK� aǡRQ\QUta�G U�WEJaLȤ� UȤ QFDKQTEaOK� 

-aʑFȤ \ǡt[EJ UtTGH Y[\PaE\aLȤ QMTGɮlQPG ITaPKEG� NaLYaʑPKGLU\a \ǡPKEJ LGUt RT\GUtT\Gɛ KPt[OPa� QUQ-
DKUta� MtȕTGL DG\ \IQF[ E\�QYKGMa PKMQOW PKG YQlPQ RT\GMTQE\[Ȧ� 9aʑPa LGUt tGʑ PaU\a RT\GUtT\Gɛ 
QUQDPKE\a KǡITaPKEG LȤ Y[\PaE\aLȤEG� 9aTtQ� ʑGD[ɮO[ \FaYalK UQDKG URTaYȶ� YǡLaMKEJ U[tWaELaEJ QF-
E\WYaO[ F[UMQOHQTt� IF[ MtQɮ RT\GMTaE\a ITaPKEG tGL RT\GUtT\GPK�

UTOK $aUW WE\[ F\KGEK DTQPKGPKa UYQKEJ ITaPKE�
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PODSUMOWANIE ZAJE�Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

1. 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM: 

ZYTȕȦ WYaIȶ WE\PKȕY Pa tQ� ʑG MaʑF[ Oa RTaYQ FQ QMTGɮlGPKa Y�aUP[EJ� KPF[YKFWalP[EJ ITaPKE 
ƒ\[E\P[EJ� DG\ Y\IlȶFW Pa OKGLUEG� YǡMtȕT[O UKȶ WTQF\K�� YKGM KǡUtatWU URQ�GE\P[� TQ QF FGE[\LK 
LGFPQUtMK \alGʑ[� MtQ KǡYǡLaMKGL U[tWaELK RT\GMTQE\[ tG ITaPKEG� 

CZUJE, : 

1FYQ�aL UKȶ FQ FQɮYKaFE\Gɛ WE\PKȕY \ǡRKGTYU\GIQ ȦYKE\GPKa� YUMaʑ Pa WE\WEKa tQYaT\[U\ȤEG 
U[tWaELK� Yǡ MtȕTGL ITaPKEG ƒ\[E\PG E\�QYKGMa \QUta�[ RT\GMTQE\QPG� ZYTȕȦ WYaIȶ� ʑG taMa 
U[tWaELa Y[YQ�WLG TȕʑPG PGIat[YPG GOQELG� 

POMAGAM: 

RQ\FaL WE\PKQO MaTtMK� 2QRTQɮ� aD[ MaʑF[ \ǡ PKEJ RQF\KGlK� UKȶ LGFPȤ TGHlGMULȤ \ǡ lGMELK� NKGEJ 
\aUtaPQYKȤ UKȶ Kǡ\aRKU\Ȥ� EQ D[�Q Fla PKEJ YaʑPG� EQ QFMT[lK� \ǡE\[O Y[EJQF\Ȥ \ǡ\aLȶȦ� ZDKGT\ 
MaTtMK� RQ\RQE\PKL MQlGLPȤ lGMELȶ QF QFYQ�aPKa UKȶ FQ TGHlGMULK WE\PKȕY�

Podsumowanie

ɭYKGtlKEa NGY LKIJt – DG\RKGE\PG OKGLUEG� YQlPG QF RT\GOQE[�
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Opisz sytuacje, w których Twój balon się rozszerza.

Opisz sytuacje, w których Twój balon się kurczy.

Jak możesz zareagować, kiedy ktoś przekracza Twoje granice?


