


W strefie monsunéw

Indie to siédmy co do wielkosci (ponad 3,2 min km? powierzch-
ni) i drugi pod wzgledem liczby ludnosci (ponad 1,3 mid miesz-
karicdw) kraj na swiecie. Lezg na pétwyspie o tej samej nazwie,
w potudniowej czesci Azji. Graniczg z Pakistanem, Chinami, Ne-
palem, Bhutanem, Mjanma (Birma) i Bangladeszem.
Najwazniejszym zjawiskiem klimatycznym w Indiach jest mon-
sun. Ten wiatr i powodowane przez niego obfite opady deszczu
w porze letniej oraz susze w okresie zimowym

wyznaczaja rytm zycia mieszkancow, wptywa-

ja na mozliwos¢ uprawy roslin jadalnych i wiel-

kos¢ zbiorow. W okresach przejsciowych mie-

dzy monsunem letnim a zimowym kraj czesto

nawiedzajg cyklony, ktérym towarzyszg silne

ulewy powodujgce powodzie.

Kraj ogromnych kontrastow

Indie wzbudzajg bardzo skrajne odczucia. Albo

sie je kocha, albo nienawidzi. To z jednej stro-

ny kraj intensywnych zapachéw, barw, Spiewu,

przepychu, bogactwa i modlitwy. Z drugiej zas

— biedy, brudu, duchoty, pracy matych dzieci,

przemocy i podziatu kastowego spofeczenstwa, ktéry nadal
obowigzuje, mimo ze zostat formalnie zniesiony przez konsty-
tucje z 1950 roku.

Tradycja standw i kast (dZati) wywodzi sie od praojca Manu
i stwierdzenia, ze kazdy cztowiek rodzi sie w konkretnej kascie,
ktoéra okresla jego pozycje spoteczng na cate zycie. Podstawo-
we pojecia w tym systemie to: dharma, czyli obowigzki wyni-
kajace z miejsca w spoteczenstwie oraz etapu zycia, i karma
— suma popetnionych uczynkdw, ktéra decyduje o nastepnym
wcieleniu w faricuchu reinkarnacji. W spoteczenstwie wyroz-
nia sie cztery gtéwne warny (stany spoteczne), ktére wedtug
tradycji powstaty z ciata pierwszego cztowieka. Najwyzsza
warng, stworzong z ust pracztowieka, sg bramini, czyli kaptani
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i uczeni. Z jego ramion wywodza sie kszatrijowie, do ktérych
nalezg urzednicy, zotnierze i posiadacze ziemscy. Z ud powstali
wajsjowie — kupcy, rzemiesinicy i chtopi, a ze stép — siudrowie,
czyli dzierzawcy ziemi, ksiegowi i stuzacy. Poza tym systemem
sg dalitowie — pariasi, potocznie zwani niedotykalnymi. Obec-
nie zyje ich w Indiach ponad 200 mIn. To oni wykonujg tzw.
nieczyste zawody, ktére wymagajg kontaktu z krwig, ekskre-
mentami, zwtokami zwierzecymi lub ludzkimi. Sg wykluczeni
ze spoteczenistwa. Przez wieki niedotykalni nie
mogli mieszkaé razem z osobami z wyzszych
kast. Nie pozwalano im wchodzi¢ do $wigtyn,
korzystac ze studni, z ktérych czerpali wode le-
piej urodzeni. Mozna byto bezkarnie stosowac
wobec nich przemoc, nawet spali¢ ich wioske.
| cho¢ obecnie los niedotykalnych poprawia
sie, to nadal system kastowy ma olbrzymi
wptyw na ich zycie.

Dzielnica czerwonych latarni
w Kalkucie — swiatetko w tunelu

W Indiach jest wielu ludzi odrzuconych przez

spofeczenstwo. Zyjg na granicy skrajnego
ubdstwa, codziennie doswiadczajg upokorzen, bezdomnosci
i gtodu. Utrzymujg sie z zebrania. Czesto padaja ofiarami prze-
mocy i ocierajg sie o Smier¢. Kalkuta jest zaréwno punktem
tranzytowym, jak i docelowym zagubionych moralnie. To tutaj
w dzielnicy czerwonych latarni zyja dzieci pracujgcych tu ma-
tek. Sg one nieustannie narazone na wiele niebezpieczenstw,
dlatego dobrze, ze w tym trudnym Swiecie pojawita sie Urmi
Basu. Najpierw zatozyta dla nich malenkg Swietlice. P6Znigj
udato sie jej utworzyc¢ szkote z internatem i przedszkole. Obec-
nie Urmi opiekuje sie ponad 250 dzieci, ktére mogg sie uczyc,
rozwijac¢ swoje pasje, a takze dostaja ciepty positek oraz przy-
bory potrzebne do szkoty. Pomaga im to wyjs¢ z zakletego
kregu ubdstwa i daje szanse na inne, lepsze zycie.



Szanuj granice innych ludzi
| nie pozwdal przekraczaé wtasnych

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje
fragmentow filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem
dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl.

Kazdy cztowiek ma indywidualng przestrzen fizyczng i psychiczng, ktéra jest zare-
zerwowana tylko dla niego. Tej przestrzeni nikomu nie wolno przekracza¢ wbrew jego
woli, nawet osobom bardzo bliskim. Kazdy cztowiek ma przestrzen, do ktérej zaprasza
wytgcznie osoby najblizsze, wybrane przez siebie — rodzine, przyjaciét. Jest ona zare-
zerwowana wytgcznie dla nich. Nie wszyscy zdajg sobie sprawe z tego, Zze majg prawo
do dbania o to, co jest ich indywidualng wtasnoscig — o swojg przestrzen i granice jg
wytyczajgce. Tg wtasnoscig jest intymna przestrzen i przedmioty, ktére uwaza za waz-
ne i wtasne, to tez mysli, uczucia, przezycia i doswiadczenia. Osoby, ktére nie potrafig
okresli¢ swoich fizycznych granic, nie mogg zareagowa¢ w sytuacji, gdy kto$ te granice
przekracza. Mimo dyskomfortu, kosztem cierpienia i bélu, podporzgdkowujg sie, ulegaja.
Lekcja, do ktorej zapraszamy, dotyczy okreslania wtasnych granic. Uczniowie majg oka-
zje doswiadczyé¢, jak czujg sie ludzie, gdy ich fizyczne granice sg przekraczane, mogg na
ten temat porozmawiac¢ z réwiesnikami. Majg okazje, by pozna¢ i okresli¢ wtasne grani-
ce. To doswiadczenie utatwi im zrozumienie emocjonalnej sytuacji oséb, ktérych granice
sg przekraczane.

Zagadnienie
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Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspolny
Cele sukces - Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 - Uczen wie, ze kazdy cztowiek ma granice fizyczne,
ktorych nie nalezy przekraczac.

Krok 2 - Uczen wie, kiedy jego fizyczne granice zostaty przekroczone
i jak to zakomunikowa¢. Szanuje granice innych. Wie, ze
informowanie o granicach jest podstawg ich nieprzekraczania.

Krok 3 - Uczen jest gotowy szanowac granice swoje i innych ludzi.

Popro$ ucznidw, by przypomnieli sobie, jak zwykle sie zachowujg, gdy jadg windg z nieznajomymi
osobami. Roztéz na podtodze duzy arkusz papieru (150x200 cm), ktory bedzie imitowat winde. Wybierz
z grupy kilku chetnych uczniéw do roli pasazerdw. Pozostali bedg obserwatorami. Pasazerowie moga
wsiada¢ do windy na pierwszych czterech pietrach, a wysiada¢ z niej na pietrach od 8. do 10. Majg
sie zachowywac tak, jakby sie nie znali, w sposéb - ich zdaniem - naturalny w takich okolicznosciach.
Sygnalizuj zatrzymanie windy na kolejnych pietrach. Popros$ pasazeréw o zwrdcenie uwagi na ich
odczucia i zachowania, a obserwatoréw o notowanie najwazniejszych spostrzezer dotyczacych
zmieniajacej sie sytuacji w windzie.

Wprowadzenie

Zapytaj pasazerow:
Jak wam sie podrézowato?
Co czuliscie?
Co spowodowato, ze czuliscie sie w taki sposéb?
Zapytaj obserwatorow:
Czy pasazerowie rozmawiali ze soba?
Jaki charakter miaty ich wypowiedzi?
Jak zachowywali sie pasazerowie?
Co moze by¢ przyczyng takich zachowan?
Porozmawiaj ze wszystkimi uczniami, pomogg Ci w tym nastepujace pytania:
Z czym kojarzy sie wam stowo ,granica”?
W jakim celu stawiamy granice?
Czy cztowiek moze wyznaczac granice wokét siebie? Jakie?
Co czujemy, kiedy nasze granice sg przekraczane?
Jakie konsekwencje moze mie¢ nieszanowanie wtasnych granic?

Dlaczego ludzie majg trudnosci w Swiadomym wytyczaniu swoich granic?

Podczas rozmowy zwrdé uwage na to, Ze granice, ktére ludzie stawiajg wokét siebie, mogg byé:
fizyczne - zwigzane z ciatem,
psychologiczne - dotyczace emocji.

Podkresl, ze emocje sg cennym zrédtem informacji o naruszeniu naszych granic.
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Zaproponuj uczniom wspdlne obejrzenie fragmentéw reportazu, ktérego bohaterami sg mieszkaricy Film
Kalkuty w Indiach. Popros, zeby podczas seansu zastanowili sie nad nastepujgcymi kwestiami: - zapowied?,
Jak wyglada zycie dalitéw — cztonkdw najnizszej kasty w Indiach? iprrec?lilr(cgj:

Dlaczego gtéwna bohaterka Urmi zdecydowata sie zatozy¢ Fundacje New Light?

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami. Mogg Ci pomdc ponizsze pytania:

Z czego wynikajg trudnosci dalitow (niedotykalnych) w wyznaczaniu
oraz obronie swoich indywidualnych granic?

Czy przynaleznos¢ do najnizszej grupy w hierarchii spotecznej
stanowi dla dalitéw zamknietg granice? Jak to odczuwajg?

Co moze by¢ sposobem na przekroczenie tej granicy i wyjscie z kregu biedy?

Podkresl, ze doswiadczajac tego, czym sg nasze granice, tatwiej jest nam zrozumie¢ i szanowac
granice innych ludzi

Zwrd¢ uwage ucznidw, ze przyzwolenie na przekraczanie granic moze narazi¢ nas na przemoc.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI | 29



i
DOMINA

Moje granice
Zadanie . . ) ., . . C
Powiedz uczniom, ze moga chroni¢ swoje granice, tylko jesli:
majg $wiadomos¢ tych granic (wiedza, co powoduje, ze czujg dyskomfort, przede
wszystkim fizyczny, mozesz tez wspomnie¢ o dyskomforcie psychicznym),

otwarcie mowig o swoich granicach.

Rozdaj uczniom karty pracy (s. 32). Popros, zeby wyobrazili sobie, ze kazdy z nich znajduje sie w $rod-
ku balonu, ktory poprzez rozszerzanie sie lub kurczenie okresla ich granice fizyczne. Balon nie jest
widoczny dla innych ludzi. Zadaniem ucznidw jest uzupetnienie tabelki z karty pracy.

Popros chetnych ucznidéw o zaprezentowanie wynikdw swojej pracy.

Wyjasnij uczniom, ze przestrzeri wokét kazdego cztowieka dzieli sie na cztery strefy:

1. przestrzen osobistg (intymng) — do 40 cm — najblizsza
strefe bezposredniego kontaktu fizycznego;

2. przestrzen osobniczg — od 45 do 120 cm — obejmujacg odlegtose
od strefy normalnego dotyku po przestrzen typowag dla powitania,
pozegnania, pogawedki na ulicy, rozmowy na tematy neutralne;

3. przestrzen spoteczng — od 125 do 360 cm — charakterystyczna dla relacji
bez bezposredniego kontaktu fizycznego, np. podczas relacji stuzbowych.
Granice spotecznego obszaru jednostki wyznaczane sg czesto przez biurko,
stot, okienko, ktdre tworzg dystans w stosunku do rozméwcy;

4. przestrzen publiczng — od 360 cm — typowa dla grupy, ma ona charakter formalny, ograniczona
jest w niej bezposrednia komunikacja i przekazywanie informacji zwrotnej. Charakterystyczne
dla tego typu przestrzeni jest to, ze jedna osoba moéwi, a pozostate stuchajg, sg odbiorcami.

Kazda z tych stref wyznaczajg okreslone granice. Najwazniejsza z nich jest przestrzen intymna, oso-
bista, ktérej bez zgody cztowieka nikomu nie wolno przekroczyé. Wazna jest tez nasza przestrzen
osobnicza i granice jg wyznaczajgce. Warto, zebysmy zdawali sobie sprawe, w jakich sytuacjach od-
czuwamy dyskomfort, gdy ktos przekracza granice tej przestrzeni.

Urmi Basu uczy dzieci bronienia swoich granic.
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Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:

1. Uswiadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego cztowieka ; Podsumowanie

2. Zwrécenie uwagi na role emocjonalnego rozumienia czyjego$
problemu i utozsamiania sie z tg osobg ;

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy

Zwrd¢ uwage uczniow na to, ze kazdy ma prawo do okreslenia wtasnych, indywidualnych granic
fizycznych, bez wzgledu na miejsce, w ktérym sie urodzit, wiek i status spoteczny. To od decyzji
jednostki zalezy, kto i w jakiej sytuacji przekroczy te granice.

Odwotaj sie do doswiadczen ucznidw z pierwszego ¢wiczenia, wskaz na uczucia towarzyszace
sytuacji, w ktorej granice fizyczne cztowieka zostaty przekroczone. Zwréé uwage, ze taka
sytuacja wywotuje rézne negatywne emocje.

Rozdaj uczniom kartki. Popros, aby kazdy z nich podzielit sie jedng refleksjg z lekcji. Niech
zastanowig sie i zapisza, co byto dla nich wazne, co odkryli, z czym wychodzg z zaje¢. Zbierz
kartki. Rozpocznij kolejng lekcje od odwotania sie do refleksji ucznidw.

A
i (T
T B

Swietlica New Light — bezpieczne miejsce, wolne od przemocy.
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Opisz sytuacje, w ktérych Twaj balon sie rozszerza.

Opisz sytuacje, w ktérych Twdj balon sie kurczy.

Jak mozesz zareagowac, kiedy ktos przekracza Twoje granice?
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