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0aleĆki kraj wysoko położony
RGRWDlKMa RYaPF[� \Gǡ UtQlKEȤ Yǡ -KIalK� tQ RQ�QʑQP[ Yǡ UaO[O 
UGTEW AHT[MK OalGɛMK MTaL DG\ FQUtȶRW FQ OQT\a� MtȕT[ PKGRQF-
lGI�QɮȦ QF\[UMa� FQRKGTQ Yǡ1��2 TQMW� Na RQYKGT\EJPK 2��� t[U� 
MOq� E\[lK PKGYKGlG YKȶMU\GL QF YQLGYȕF\tYa lWDGlUMKGIQ� ʑ[LG 
QMQ�Q 12 OlP OKGU\MaɛEȕY� RYaPFa ITaPKE\[ \ǡ$WTWPFK� DGOQ-
MTat[E\PȤ RGRWDlKMȤ -QPIa� TaP\aPKȤ KǡUIaPFȤ� 
2Q�QʑQPa LGUt YǡUtTGƒG 9KGlMKEJ RQYȕY AHT[MaɛUMKEJ� MtȕT[EJ 
EJaTaMtGT[Ut[E\P[OK GlGOGPtaOK UȤ UtTQOG \DQE\a Kǡ R�aUMKG 
FPa E\aUaOK Y[RG�PKQPG YQFaOK LG\KQT� FlatGIQ Ea�a RQYKGT\EJ-
PKa MTaLW UM�aFa UKȶ \ǡY[ʑ[P KǡY\PKGUKGɛ� 2TaYKG �� RTQEGPt RYaPF[ 
lGʑ[ Pa Y[UQMQɮEK RQPaF 1000 O P�R�O�� UtȤF 
E\ȶUtQ OȕYK UKȶ� ʑG tQ MTaL t[UKȤEa Y\PKGUKGɛ� 
Na QDU\aT\G t[O Y[UtȶRWLG IȶUta UKGȦ T\GM 
PalGʑȤE[EJ FQ FQT\GE\[ -QPIa KǡNKlW� 5Ȥ tW 
lKE\PG YQFQURaF[ KǡRTQIK T\GE\PG�

Ĝwiat nie wierzył,  
a działa się tragedia
LWFPQɮȦ RYaPF[ F\KGlK UKȶ Pa tT\[ I�ȕYPG 
ITWR[ GtPKE\PG� *WtW� UtaPQYKȤE[EJ QMQ�Q �� 
RTQEGPt RQRWlaELK� TWtUK – QMQ�Q 11 RTQEGPt 
Kǡ TYa – 1 RTQEGPt� TWtUK \aLOQYalK UKȶ JQ-
FQYlȤ MTȕY� aǡ*WtW TQlPKEtYGO� ,GFPK RQtT\G-
DQYalK \KGOK Pa RaUtYKUMa� aǡFTWF\[ EJEKGlK tȶ 
\KGOKȶ WRTaYKaȦ� -QPHlKMt D[� PKGWPKMPKQP[� U\E\GIȕlPKG ʑG RlG-
OKQPa QFDKGTa�[ UQDKG Y\aLGOPKG Y�aF\ȶ RQlKt[E\PȤ� IǡEJQEKaʑ 
*WtW UtaPQYKlK YKȶMU\QɮȦ YǡMTaLW� UtalG D[lK RQ\DaYKaPK OQʑlK-
YQɮEK T\ȤF\GPKa� 
Na RQE\ȤtMW MYKGtPKa 1��� TQMW \GUtT\GlQPQ UaOQlQt� MtȕT[O 
lGEKGlK RTG\[FGPEK RYaPF[ Kǡ$WTWPFK� CJQEKaʑ PKMt PKG UtYKGTF\K�� 
ʑG URTaYEaOK D[lK TWtUK� tQ KPE[FGPt Uta� UKȶ FQUMQPa�[O RTGtGM-
UtGO FQ YU\E\ȶEKa RT\G\ aTOKȶ KǡDQLȕYMK *WtW 
IPtGTaJaOYG ƈ 
9alE\[O[ Ta\GO� T\G\K KǡlWFQDȕLUtYa Pa UȤUKGFPKO RlGOKGPKW�
9ǡtaOt[O E\aUKG \ǡMTaLW WEKGM�[ RTaYKG 2 OKlKQP[ lWF\K� ZPa-

lGʏlK UEJTQPKGPKG YǡUȤUKGFPKEJ RaɛUtYaEJ� 9ǡYKȶMU\QɮEK D[lK tQ 
E\�QPMQYKG RlGOKGPKa *WtW� MtȕT\[ QDaYKalK UKȶ QFYGtW TWtUK� 
DWʑa E\ȶɮȦ \ǡPKEJ \OaT�a Pa EJQTQD[ RT\GPQU\QPG RT\G\ YQFȶ 
lWD \ǡY[EKGɛE\GPKa�
9ǡ 2000 TQMW RQPaF 100ǡ 000 QUȕD QUMaTʑQP[EJ Qǡ WF\Ka� 
Yǡ\DTQFPK E\GMa�Q Pa TQ\RTaY[ UȤFQYG� 2T\[ PQTOalP[O tT[DKG 
QT\GMaPKa KEJ QUȤF\GPKG \aLȶ�QD[ RQPaF 100 lat� FlatGIQ RT\[-
YTȕEQPQ UȤF[ IaEaEa� EQ Q\PaE\a ŭUKGF\ȤE Pa tTaYKGŬ� 

6ytuacja dzieci z niepełnosprawnością
9ǡMTaLW� MtȕT[ FQRKGTQ RQFPQUK UKȶ \ǡtaM YKGl-
MKGL tTaIGFKK� PKG URQUȕD \aLȤȦ UKȶ YU\[UtMKO 
KǡRQOȕE MaʑFGOW� NKGUtGt[ PaLY[ʑU\Ȥ EGPȶ 
R�aEȤ F\KGEK� C\ȶɮȦ \ǡ PKEJ PKG Oa FQUtȶRW 
FQ GFWMaELK� NaLIQT\GL tTaMtQYaPK UȤ PKGRG�-
PQURTaYPK� Yǡt[O I�WUK� MKGLUEQYa lWFPQɮȦ 
WYaʑa� ʑG PKGRG�PQURTaYPG F\KGEMQ OQʑPa 
\aDKȦ� aD[ RQ\D[Ȧ UKȶ RTQDlGOW� 2aɛUtYQ 
TȕYPKGʑ PKG YURKGTa F\Ka�aɛ Pa KEJ T\GE\� ,G-
F[PKG QTIaPK\aELG RQ\aT\ȤFQYG RTQYaF\Ȥ 
F\KGYKȶȦ U\Mȕ� Fla F\KGEK I�WEJ[EJ Kǡ PKGFQ-
U�[U\ȤE[EJ� 
,GFPa \Gǡ U\Mȕ� QRKGMWLȤE[EJ UKȶ I�WEJ[OK 
\PaLFWLG UKȶ Yǡ N[aDKJW� UE\ȶU\E\a FQ PKGL 

RQPaF 130 WE\PKȕY� MtȕT\[ ʑ[LȤ� WE\Ȥ UKȶ Kǡ FQTaUtaLȤ Yǡ DG\-
RKGE\P[O Fla UKGDKG ɮTQFQYKUMW� 5\MQ�a FaLG F\KGEKQO U\aPUȶ 
Pa PaWMȶ Lȶ\[Ma OKIQYGIQ� aǡt[O UaO[O OQʑlKYQɮȦ RQTQ\W-
OKGPKa UKȶ \GǡɮYKatGO KǡPaLDlKʑU\[OK� Za�Qʑ[� LȤ LQWKU NIaDQP-
\K\a� MtȕTGIQ EKQEKa D[�a I�WEJa� aǡQP DaTF\Q EJEKa� UKȶ \ǡPKȤ 
RQTQ\WOKGȦ� 
-WlE\[M (QWPFatKQP WOQʑlKYK�a RT\GRTQYaF\GPKG DaFaɛ U�W-
EJW YU\[UtMKO WE\PKQO tGL U\MQ�[� aǡ taMʑG \aMWRK�a KO aRa-
Tat[ U�WEJQYG� TQ Y�aɮPKG F\KȶMK tGL aMELK ETKE RQ Ta\ RKGTYU\[ 
Yǡʑ[EKW WU�[U\a� I�QU UYQLGL OaO[�
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Czas trwania 
45 minut
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TEMAT 

Szukaj przestrzeni do porozumienia się
ZaaTaPʑWL Ualȶ FQ RTaE[ Yǡ ITWRaEJ� 9[FTWMWL OatGTKa�[ \ǡ \a�ȤE\QPGL R�[t[� 2T\[IQtWL RTQLGMELȶ 
HTaIOGPtȕY ƒlOW \aOKGU\E\QP[EJ Pa R�[EKG� 2T\GF \aLȶEKaOK \aRQ\PaL UKȶ \ǡ Ea�[O QFEKPMKGO 
FQUtȶRP[O Pa UtTQPKG YYY�MWlE\[MHQWPFatKQP�QTI�Rl�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Każdego dnia komunikujemy się z innymi. W różnych sytuacjach porozumiewamy się 
słownie �werbalnie� i niewerbalnie. Komunikacja umożliwia ludziom wymianę myśli, 
ustalanie wspólnych celów i podejmowanie działań. Aby była skuteczna, każdy z jej 
uczestników powinien się w nią zaangażować, a także umożliwić innym uczestniczenie 
w procesie wymiany informacji. Dobrze, jeśli porozumiewające się osoby zdają sobie 
sprawę z możliwych blokad i barier komunikacyjnych oraz w miarę możliwości potraͤą je 
niwelować, pokonywać. Aby człowiek chciał pomóc innym w pełni uczestniczyć w akcie 
komunikacji, powinien wiedzieć, co czują osoby, które mają trudności w porozumiewaniu 
się. Empatia może być wynikiem przywołania własnych doświadczeń i reͥeksji nad nimi. 
Proponujemy zatem udział w lekcji, podczas której uczniowie zostaną zainspirowani do 
takich właśnie przemyśleń, do wspólnego zastanowienie się, a następnie do poszukiwa-
nia sposobów tworzenia przestrzeni do porozumienia. 

CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFa UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKaOK LGFGP MTQM� OQʑG FYa� aǡOQʑG aʑ tT\[� ZaYU\G DȶF\KG tQ 9aU\ YURȕlP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok 1 – WIEM:  UE\Gɛ YKG� ʑG RQTQ\WOKGPKG UKȶ Y[OaIa aMt[YPQɮEK 
Kǡ\aaPIaʑQYaPKa YU\[UtMKEJ WE\GUtPKMȕY RTQEGUW MQOWPKMaELK�

=agadnienie

Cele
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Krok 2 – CZUJĘ:  UE\Gɛ TQ\WOKG� LaM E\WLȤ UKȶ QUQD[� MtȕTG OaLȤ 
tTWFPQɮEK YǡRQTQ\WOKGYaPKW UKȶ \ǡKPP[OK�

Krok 3 – POMAGAM:   UE\Gɛ Y[Taʑa IQtQYQɮȦ FQ tYQT\GPKa UQDKG KǡKPP[O lWF\KQO 
RT\GUtT\GPK URT\[LaLȤEGL UMWtGE\PGL MQOWPKMaELK�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

2T\[IQtWL MaTtGE\MK \ǡY[FTWMQYaP[OK MQOWPKMataOK \ǡMaTt[ RTaE[ 
C\ȶɮȦ 1�� U� ���� RQ\FaL LG WE\PKQO 
Kǡ RQRTQɮ� D[ WtYQT\[lK tT\[QUQDQYG \GURQ�[ Kǡ Yǡ KEJ QDTȶDKG� RQU�WIWLȤE UKȶ Y[�ȤE\PKG MQOWPKMaELȤ 
PKGYGTDalPȤ 
OQYȤ EKa�a� IGUt[MWlaELȤ� U[ODQlaOK Kǡ OKOKMȤ�� RT\GMa\alK UQDKG KPHQTOaELG \aRKUaPG 
Pa MaTtMaEJ Kǡ QFRQYKGF\KGlK Pa PKG� 1ǡ t[O� E\[ RT\GMa\ \QUta� \TQ\WOKaP[� ɮYKaFE\[Ȧ DȶFȤ TGaMELG 
QFDKQTEȕY� 9U\[UtMKG MQOWPKMat[ UHQTOW�QYaPG UȤ Yǡ HQTOKG RTQɮD[� \atGO QFRQYKGF\KȤ Pa PKG 
RQYKPKGP D[Ȧ MQOWPKMat PKGYGTDalP[� PR�� ŭ,GUt DaTF\Q IQTȤEQ� E\[ OaU\ OQʑG EQɮ FQ RKEKa!Ŭ – 
QFRQYKGF\KȤ OQI�QD[ D[Ȧ \aQHGTQYaPKG DWtGlMK PaRQLW lWD YUMa\aPKG OKGLUEa� YǡMtȕT[O OQʑPa UKȶ 
E\GIQɮ PaRKȦ� 2Q Y[MQPaPKW RT\G\ WE\PKȕY ȦYKE\GPKa WUKȤFʏEKG YǡMTȶIW� ZaFaL KO PaUtȶRWLȤEG R[taPKa�

 > CQ D[�Q YaU\[O \FaPKGO PaLtTWFPKGLU\G Yǡt[O ȦYKE\GPKW!

 > CQ W�atYKa�Q YaO MQOWPKMaELȶ!

 > C\[ MaʑF[ \ǡYaU QtT\[Oa� tQ� QǡEQ RTQUK�!

ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZaRTQɮ WE\PKȕY FQ YURȕlPGIQ QDGLT\GPKa ƒlOW� 9[LaɮPKL� ʑG aMELa TGRQTtaʑW tQE\[ UKȶ YǡLGFPGL \GǡU\Mȕ� 
YǡRYaPF\KG� aǡLGIQ DQJatGTaOK UȤ PKGU�[U\ȤEG F\KGEK� MtȕTG UKȶ YǡPKGL WE\Ȥ� QTa\ F[TGMtQT RlaEȕYMK�

PROJEKCJA F ILMU

REFLEKSJA PO F ILMIE

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ RQF\KGlKlK UKȶ UYQKOK TGHlGMULaOK RQ QDGLT\GPKW HTaIOGPtȕY TGRQTtaʑW� 2Q\Yȕl 
Pa UYQDQFPG MQOGPtaT\G� ,GɮlK MtQɮ PKG \IaF\a UKȶ \ǡY[RQYKGF\KȤ RQRT\GFPKMa� OQʑG RQRTQUKȦ IQ 
QǡRT\GFUtaYKGPKG FQFatMQY[EJ aTIWOGPtȕY� 

MQʑGU\ UMQT\[UtaȦ \ǡPaUtȶRWLȤE[EJ R[taɛ WMKGTWPMQYWLȤE[EJ TQ\OQYȶ�

 > CQ \OKGPK�Q UKȶ Yǡʑ[EKW OaO[ ETKEa� IF[ \aE\ȶ�a WE\ȶU\E\aȦ Pa YaTU\tat[!

 > 9ǡLaMK URQUȕD DQJatGTQYKG ƒlOW FȤʑȤ FQ RQTQ\WOKGPKa!

ZADANIE 

Obalamy bariery komunikacyjne

2QRTQɮ WE\PKȕY� ʑGD[ RT\[RQOPKGlK UQDKG U[tWaELG� Yǡ MtȕT[EJ tTWFPQ KO D[�Q RQTQ\WOKGȦ UKȶ 
\ǡMKOɮ� ZaRTQRQPWL� D[ FQDTalK UKȶ YǡRaT[ KǡQRQYKGF\KGlK MQlGʑaPEG lWD MQlGF\G QǡUYQKEJ RTQDlGOaEJ 
YǡMQOWPKMQYaPKW UKȶ� NaUtȶRPKG PKGEJ Y[DKQTȤ LGFPȤ JKUtQTKȶ KǡYURȕlPKG LȤ RT\GaPalK\WLȤ� QFRQYKaFaLȤE 
Pa R[taPKa�

Wprowadzenie

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja

=adanie
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 > Na E\[O RQlGIa�[ tTWFPQɮEK YǡRQTQ\WOKGPKW UKȶ! 

 > ,aMKG D[�[ RT\[E\[P[ t[EJ tTWFPQɮEK!

 > ,aM UKȶ E\WlK YǡtGL U[tWaELK! 

 > ,aMKG D[�[ MQPUGMYGPELG DTaMW RQTQ\WOKGPKa! 

 > CQ OQʑPa \TQDKȦ� aD[ YǡRT\[U\�QɮEK YǡRQFQDPGL U[tWaELK FQRTQYaF\KȦ FQ RQTQ\WOKGPKa!

2QRTQɮ� aD[ UYQLG TGHlGMULG \aRKUalK Pa MaTtaEJ RTaE[ 
C\ȶɮȦ 2�� U� ����

Wskazówka: 

ZYTȕȦ WE\PKQO WYaIȶ� ʑG QEGP[ U[tWaELK� YǡMtȕT[EJ UKȶ \PalGʏlK� RQYKPPK FQMQP[YaȦ YǡURQUȕD QDKGM-
t[YP[� DG\ GOQELK� 

Na \aMQɛE\GPKG \aFaPKa RQRTQɮ� D[ RT\GFUtaYKEKGl MaʑFGL RaT[ \aRKUa� Pa taDlKE[ Y[PKMK RTaE[ \GURQ�W� 
9ǡtGP URQUȕD \DKGT\GEKG KPHQTOaELG Pa tGOat�

 > U[tWaELK� YǡMtȕT[EJ tTWFPQ QǡRQTQ\WOKGPKG�

 > RT\[E\[P t[EJ tTWFPQɮEK�

 > MQPUGMYGPELK DTaMW RQTQ\WOKGPKa�

 > OQʑlKY[EJ TQ\YKȤ\aɛ� 

9URȕlPKG RT\GaPalK\WLEKG \GDTaP[ OatGTKa�� 5RTȕDWLEKG UHQTOW�QYaȦ YPKQUMK� MtȕTG YǡRT\[U\�QɮEK RQ-
OQIȤ YaO WPKMPȤȦ RTQDlGOȕY YǡMQOWPKMQYaPKW UKȶ \ǡKPP[OK�

PODSUMOWANIE ZAJE�Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

1. 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM: 

ZYTȕȦ WYaIȶ WE\PKȕY Pa tQ� ʑG MQOWPKMaELa RTQYaF\ȤEa FQ RQTQ\WOKGPKa Y[OaIa 
\aaPIaʑQYaPKa YU\[UtMKEJ QUȕD� MtȕTG Yǡ PKGL WE\GUtPKE\Ȥ� 2T\[YQ�aL RTQRQ\[ELG TQ\YKȤ\aɛ 
Y[RTaEQYaP[EJ RQFE\aU lGMELK� ZaaPIaʑQYaPKG Y[OaIa \aKPtGTGUQYaPKa KPP[OK WE\GUtPKMaOK 
TQ\OQY[ Kǡ LGL tGOatGO� -aʑF[ WE\GUtPKM aMtW MQOWPKMaELK RQYKPKGP \aTȕYPQ RT\GMa\[YaȦ 
KPHQTOaELG� LaM KǡLG QFDKGTaȦ� 

CZUJE, : 

ZYTȕȦ WYaIȶ Pa WE\WEKa� MtȕTG tQYaT\[U\Ȥ lWF\KQO� IF[ PKG OQIȤ UKȶ RQTQ\WOKGȦ� 2QPQYPKG 
RT\[YQ�aL Y[PKMK RTaE[ WE\PKȕY� 

POMAGAM: 

RQ\FaL WE\PKQO MaTtGE\MK� ZaRTQRQPWL� D[ MaʑF[ \ǡPKEJ Y[DTa� LGFPQ� LGIQ \FaPKGO PaLYaʑPKGLU\G� 
TQ\YKȤ\aPKG W�atYKaLȤEG RQTQ\WOKGYaPKG UKȶ YǡMlaUKG� ZDKGT\ MaTtMK \ǡaPQPKOQY[OK \aRKUMaOK� 
2T\GFUtaY Y[PKMK RTaE[ RQFE\aU MQlGLPGL lGMELK�

Podsumowanie
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KARTA PRACY
C\ȶɮȦ 1�

– ,GUt OK IQTȤEQ� C\[ OaU\ OQʑG EQɮ FQ RKEKa! – NKG OaO Q�ȕYMa� MQIȶ RQʑ[E\[Ȧ tYȕL!

– ,GUtGO I�QFPa�[� IF\KG OQIȶ MWRKȦ EQɮ FQ LGF\GPKa!
–  ZaRQOPKa�aO�GO \GU\[tW� E\[ OQʑGU\ OK RQʑ[E\[Ȧ 

MaTtMȶ!

–  NKG YKGO� IF\KG LGUt OȕL RlGEaM� YKGU\ OQʑG� IF\KG QP 
OQʑG D[Ȧ!

–  2QtT\GDWLȶ PKGDKGUMKGIQ F�WIQRKUW� E\[ OQIȶ 
RQʑ[E\[Ȧ tYȕL!

–  ZIWDK�aO�GO UYQLȤ tGORGTȕYMȶ� E\[ OQIȶ Wʑ[Ȧ 
tYQLGL!

–  ,GUt DaTF\Q \KOPQ� IF\KG OQIȶ FQUtaȦ EQɮ EKGR�GIQ 
FQ RKEKa!

� 9[FTWMWL t[lG Ta\[� aD[ MaʑF[ WE\Gɛ FQUta� RT\[PaLOPKGL LGFGP MQOWPKMat�

C\ȶɮȦ 2�

5[tWaELa

TTWFPQɮEK \ W\[UMaPKGO RQTQ\WOKGPKa

UE\WEKa

2T\[E\[P[ DTaMW RQTQ\WOKGPKa

-QPUGMYGPELG DTaMW RQTQ\WOKGPKa

RQ\YKȤ\aPKa Pa RT\[U\�QɮȦ


