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.raj leżący na styku żywiołów
(KlKRKP[ tQ RaɛUtYQ Y[URKaTUMKG \PaLFWLȤEG UKȶ YǡA\LK 2Q�WFPKQYQ�
�9UEJQFPKGL Pa 1EGaPKG 5RQMQLP[O� ATEJKRGlaI ƒlKRKɛUMK lGʑ[ Pa 
RQPaF �000 Y[UR� \ǡE\GIQ \aOKGU\MaP[EJ LGUt ��0� NaLYKȶMU\G 
\ǡPKEJ tQ� LW\QP� MKPFaPaQ Kǡ5aOaT� 2QYKGT\EJPKa MTaLW Y[PQUK 
300 t[U� MO2� E\[lK LGUt OPKGLU\a QF 2QlUMK� (KlKRKP[ tQ tT\[PaUtG 
RQF Y\IlȶFGO lKE\D[ lWFPQɮEK RaɛUtYQ ɮYKata� \aOKGU\MWLG LG 
RQPaF 10� OlP QUȕD� 9ǡUtQlKE[ MTaLW� MaPKlK� KǡRT\[lGIaLȤE[EJ FQ 
PKGL OKaUtaEJ ʑ[LG RTaYKG 1� OlP lWF\K� 
2aPWLG tWtaL MlKOat TȕYPKMQY[ \ǡ QFOKa�
PȤ OQPUWPQYȤ� 2QTa FGU\E\QYa tTYa QF 
E\GTYEa FQ lKUtQRaFa� aǡUWEJa – RT\G\ǡRQ\Q�
Uta�G OKGUKȤEG� 1F lKREa FQ lKUtQRaFa OQIȤ 
Y[UtȶRQYaȦ taLHWP[� MtȕTG PKQUȤ \Gǡ UQDȤ 
QDƒtG QRaF[ FGU\E\W� aǡtaMʑG YKatT[ YKGLȤEG 
\ǡ QITQOPȤ RTȶFMQɮEKȤ� E\aUaOK PaYGt FQ�
EJQF\ȤEȤ FQ 3�0 MO�J� LWF\KG tTaEȤ YȕY�
E\aU Ea�[ FQD[tGM� FaEJ PaF I�QYȤ� aǡ Hala 
RQYQF\KQYa \aDKGTa RlQP[� \YKGT\ȶta Kǡʑ[EKG� 
-TaL lGʑ[ Pa QDU\aT\G 2aE[ƒE\PGIQ 2KGTɮEKG�
PKa 1IPKa� E\[lK Yǡ UtTGƒG E\ȶUt[EJ tT\ȶUKGɛ 
\KGOK Kǡ GTWRELK YWlMaPKE\P[EJ� 5\aEWLG UKȶ� 
ʑG RTaYKG �1 RTQEGPt YU\[UtMKEJ tT\ȶUKGɛ 
\KGOK Oa OKGLUEG Y�aɮPKG tWtaL� tW tGʑ \PaLFWLG UKȶ �0 RTQEGPt 
YU\[UtMKEJ E\[PP[EJ YWlMaPȕY lȤFQY[EJ� TG ʑ[YKQ�[ RQYQFWLȤ 
\PaE\PG UtTat[ OatGTKalPG QTa\ YKGlG QƒaT� 1RTȕE\ tGIQ Y[Utȶ�
RWLG tW TȕYPKGʑ tUWPaOK� MtȕTGIQ PKU\E\[EKGlUMa UK�a PKGTa\ Fa�a 
UKȶ YGǡ\PaMK (KlKRKPQO�

.raj wielu kontrastów
,GUt tQ MTaL YKGlW MQPtTaUtȕY – \ǡ LGFPGL UtTQP[ TaLUMKG RlaʑG 
Kǡ OKGLUEa EJȶtPKG QFYKGF\aPG RT\G\ tWT[UtȕY� PR� $QJQl E\[ 
DaMW� IF\KG OQʑPa EKGU\[Ȧ UKȶ \�Qt[O RKaUMKGO Kǡ la\WTQY[O 
EKGR�[O OQT\GO QTa\ RKȶMP[O RQFYQFP[O ɮYKatGO� ZǡFTWIKGL 
\PaLF\KGO[ tW LGFPQ \ǡPaLYKȶMU\[EJ Y[U[RKUM ɮYKata ƈ 2a[ataU 
ƈ IF\KG lWF\KG ʑ[LȤ \Gǡ\DKGTaPKa KǡUGITGIaELK ɮOKGEK \a OPKGL PKʑ 

2ǡ FQlaT[ F\KGPPG� NQYQE\GUPG F\KGlPKEG MaPKlK Kǡ TQ\YKLaLȤEG 
UKȶ QUKGFla MQPtTaUtWLȤ \ǡDKGFȤ� UKGF\KDaOK lWF\K RQ\DaYKQP[EJ 
IQFP[EJ YaTWPMȕY ʑ[EKa� 
-QlGLPG RQMQlGPKa ʑ[LȤ Pa 2a[ataU Kǡ \DKGTaLȤ ɮOKGEK� 9�aF\G 
PKG UȤ \aKPtGTGUQYaPG lKMYKFaELȤ tGIQ OKGLUEa� DQ F\KȶMK \DKG�
TaE\QO QU\E\ȶF\aLȤ OKlKQP[� ,aM tQ UKȶ F\KGLG! 5RQUȕD Y�aF\ 
OKGLUMKEJ Pa QU\E\ȶFPQɮEK LGUt RTQUt[� ZDKGTaE\G Y[EKȤIaLȤ 
\GǡɮOKGEK HQlKȶ� RaRKGT Kǡ\�QO� D\KȶMK KEJ RTaE[ Pa Y[U[RKUMa tTa�
ƒa QǡLGFPȤ E\YaTtȤ OPKGL PKGE\[UtQɮEK� 1PK QFFaLȤ \GDTaPG Oa�

tGTKa�[ FQ RWPMtȕY UMWRW� \aTaDKaLȤ ITQU\G� 
alG OKaUtQ Oa OPKGLU\[ RTQDlGO� 9ǡ RT\[�
RaFMW taM FWʑGIQ OKaUta LaM MaPKla MYQta 
QU\E\ȶFPQɮEK UKȶIa OKlKQPȕY�
2Q \OKaPKG lQMalK\aELK Y[U[RKUMa� MtȕTG Uta�Q 
UKȶ \aITQʑGPKGO Fla DG\RKGE\GɛUtYa OKGU\�
MaɛEȕY� F\KGEK \aE\ȶ�[ YUMaMKYaȦ Pa RT\GLGʑ�
FʑaLȤEG EKȶʑaTȕYMK \GǡɮOKGEKaOK KǡY[IT\GD[�
YaȦ PaLDaTF\KGL RQʑȤFaPG OatGTKa�[� D\KGEK 
RTaEWLȤ RQ tQ� aD[ TQF\KPa OQI�a RT\GtTYaȦ� 

'opóki piłka w grze
,aM FaȦ U\aPUȶ F\KGEKQO� MtȕT[EJ Ea�G ʑ[EKG 
tQ Y[U[RKUMQ ɮOKGEK! ,aM FQDT\G KǡOȤFT\G 

RQOaIaȦ� aD[ \aEJȶEKȦ LG FQ PaWMK� alG PKG QFGDTaȦ OQʑlKYQɮEK 
\aTaDKaPKa Pa Ea�Ȥ TQF\KPȶ! RQ[ MQQTG W\Pa�� ʑG PaLlGRU\[O 
URQUQDGO LGUt UtYQT\GPKG KO YaTWPMȕY FQ \FQD[EKa 
Y[MU\ta�EGPKa Kǡ \DWFQYaPKa YKaT[ Yǡ UKGDKG� 9ǡ 2011ǡ TQMW 
\a�Qʑ[� HWPFaELȶ (aKTRla[ HQT All Kǡ \QTIaPK\QYa� RKGTYU\Ȥ 
Yǡ2a[ataU FTWʑ[Pȶ RK�MaTUMȤ� D\KGEK EJȶtPKG RT\[EJQF\K�[ Pa 
tTGPKPIK� DQ RQ PKEJ QtT\[O[Ya�[ RQUK�GM� ZǡE\aUGO RQYUta�a 
tGʑ U\MQ�a Fla WE\PKȕY Y[T\WEQP[EJ \GǡU\Mȕ� RaɛUtYQY[EJ� 
UMT\[YF\QP[EJ lWD PKGFaLȤE[EJ UQDKG TaF[� 1DGEPKG RQ[ 
U\[MWLG MQlGLP[ RTQLGMt� EJEG \DWFQYaȦ U\MQ�ȶ \ǡKPtGTPatGO� 
-WlE\[M (QWPFatKQP YURKGTa UtYQT\QPȤ RT\G\ PKGIQ FTWʑ[Pȶ 
TGaO 2JKlKRRKPGU� MtȕTa Yǡ201� TQMW Pa MKUtT\QUtYaEJ 
ɭYKata D\KGEK UlKE[ YǡMQUMYKG \aLȶ�a I8 OKGLUEG�

FILIPINY



Czas trwania 
45 minut
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TEMAT 

1ie pozostawaj oEojętny  
na poważne sprawy
ZaaTaPʑWL Ualȶ FQ RTaE[ Yǡ ITWRaEJ� 9[FTWMWL OatGTKa�[ \ǡ \a�ȤE\QPGL R�[t[� 2T\[IQtWL RTQLGMELȶ 
HTaIOGPtȕY ƒlOW \aOKGU\E\QP[EJ Pa R�[EKG� 2T\GF \aLȶEKaOK \aRQ\PaL UKȶ \ǡ Ea�[O QFEKPMKGO 
FQUtȶRP[O Pa UtTQPKG YYY�MWlE\[MHQWPFatKQP�QTI�Rl�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Ľyjemy w świecie, którego cechą charakterystyczną jest wielość wydarzeń. Informacje na 
temat jednych spraw wypierają poprzednie, a na nie z kolei nakładają się następne. Co-
dziennie różnymi kanałami dociera do nas wiele rozmaitych informacji na temat tego, co 
dzieje się w różnych miejscach na świecie� blisko, daleko, po drugiej stronie globu. Ta wie-
lość i różnorodność docierających do nas danych sprawia, że obok części z nich przecho-
dzimy obojętnie. Nie dostrzegamy ich sensu, nie pochylamy się nad ich znaczeniem, nie 
poruszają nas tak bardzo, jak powinny. Jednocześnie poświęcamy swój czas, uwagę, ener-
gię sprawom mało znaczącym, które zajmują nas tylko dlatego, że wyłapaliśmy je z całej 
masy innych informacji. Podczas tej lekcji chcemy zachęcić nauczycieli i uczniów do za-
stanowienia się nad sprawami, które często umykają naszej uwadze. Pragniemy zainspiro-
wać do tego, by uważniej przyjrzeć się otaczającej nas rzeczywistości, by nie przechodzić 
obojętnie obok spraw istotnych dla innych ludzi. Te sprawy często są również ważne dla 
nas, tylko czasem w codziennym pośpiechu nie zauważamy, jak bardzo są nasze. 

=agadnienie



Cele
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CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFa UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKaOK LGFGP MTQM� OQʑG FYa� aǡOQʑG aʑ tT\[� ZaYU\G DȶF\KG tQ 9aU\ YURȕlP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok 1 – WIEM:  UE\Gɛ YKG� ʑG YaʑPG LGUt aPIaʑQYaPKG UKȶ YǡURTaY[ KUtQtPG Fla 
KPP[EJ lWF\K� ZFaLG UQDKG URTaYȶ \ǡtGIQ� ʑG QDQLȶtPQɮȦ Pa URTaY[ 
KPP[EJ lWF\K OQʑG RT\[PKGɮȦ PGIat[YPG MQPUGMYGPELG�

Krok 2 – CZUJĘ:  UE\Gɛ TQ\WOKG� LaM E\WLG UKȶ QUQDa� MtȕTa FQɮYKaFE\a 
DTaMW \TQ\WOKGPKa Fla YaʑP[EJ Fla PKGL URTaY�

Krok 3 – POMAGAM:   UE\Gɛ Y[Taʑa IQtQYQɮȦ PKGUKGPKa RQOQE[ KPP[O 
YǡU[tWaELaEJ YaʑP[EJ Fla PKEJ�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

2T\[IQtWL FQ \aLȶȦ Y[EKPMK \ǡIa\Gt \� t[tW�aOK aTt[MW�ȕY� GlGOGPtaOK TGMlaO� F\Ka�aOK RlQtGM KǡRTQOQELK� 
\FLȶEKaOK RTQFWMtȕY KǡlWF\K� 9[DKGT\ taMKG OatGTKa�[� MtȕTG YǡTYQLGL QEGPKG Fa UKȶ RQF\KGlKȦ Pa URTaY[ 
YaʑPG Kǡ Oa�Q YaʑPG� 2T\GF lGMELȤ \aaTaPʑWL RT\GUtT\Gɛ UalK taM� aD[ FYa RQ�ȤE\QPG \Gǡ UQDȤ UtQ�[ 
Uta�[ \ǡFala QF TGU\t[� FaLȤE WE\PKQO OQʑlKYQɮȦ UYQDQFPGIQ RQTWU\aPKa UKȶ YQMȕ� PKEJ KǡYURȕlPGIQ 
Y[MQPaPKa \aFaPKa� RQ\�ȕʑ Pa PKEJ RT\[IQtQYaPG Y[EKPMK� 2QUtaTaL UKȶ� ʑGD[ D[�Q KEJ LaM PaLYKȶEGL 
QTa\ D[�[ LaM PaLDaTF\KGL \TȕʑPKEQYaPG� 2QRTQɮ WE\PKȕY� aD[ FQMQPalK RQF\Ka�W OatGTKa�ȕY Pa FYKG 
MatGIQTKG� YaʑPG KǡOa�Q YaʑPG� Za\PaE\� ʑG WE\Gɛ FQMQPWLȤE[ Y[DQTW OWUK W\aUaFPKȦ UYQLG \FaPKG� 
2QFMTGɮl� ʑG LGɮlK MtQɮ PKG \IaF\a UKȶ \ǡQEGPȤ YaIK tGOatW� OQʑG \aDTaȦ I�QU KǡRQRTQUKȦ QǡRT\GI�QUQYaPKG 
QRKPKK \ǡTGU\tȤ ITWR[� 

Na \aMQɛE\GPKG ȦYKE\GPKa \aFaL WE\PKQO R[taPKa�

 > CQ URTaYKa� ʑG LaMaɮ URTaYa Y[FaLG PaO UKȶ YaʑPa� aǡKPPa PKG!

 > CQ URTaYKa� ʑG ta UaOa URTaYa Fla LGFPGL QUQD[ LGUt Oa�Q KUtQtPa� aǡFla KPPGL – YaʑPa!

 > C\[ RQYKPPKɮO[ \aLOQYaȦ UKȶ URTaYȤ� MtȕTa PaU DG\RQɮTGFPKQ PKG FQt[E\[!

9[LaɮPKL WE\PKQO� LaM YaʑPG LGUt� aD[ D[lK ɮYKaFQOK� ʑG \aTȕYPQ TGaMELa� LaM KǡQDQLȶtPQɮȦ YǡQFPKGUKGPKW 
FQ YaʑP[EJ URTaY YKȤʑȤ UKȶ \ǡ MQPUGMYGPELaOK� UOKGLȶtPQɮȦ TQ\TȕʑPKaPKa URTaY YaʑP[EJ Kǡ OPKGL 
YaʑP[EJ RQ\Yala Pa RQFLȶEKG ɮYKaFQOGL FGE[\LK� YǡMtȕTG \ǡPKEJ EJEGO[ UKȶ aPIaʑQYaȦ�

Wprowadzenie

RQ[ MQQTG \a�Qʑ[� FTWʑ[Pȶ RK�MK PQʑPGL Fla F\KGEK \ 2a[ataU�
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ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZaRTQɮ WE\PKȕY FQ YURȕlPGIQ QDGLT\GPKa RT\[IQtQYaPGIQ OatGTKa�W� WRT\GFʏ� ʑG DQJatGTaOK UȤ 
F\KGEK \ǡLGFPGIQ \ǡƒlKRKɛUMKEJ OKaUtGE\GM QTa\ $T[t[LE\[M� RQ[ MQQTG� \a�Qʑ[EKGl QTIaPK\aELK (aKTRla[ 
HQT All� ZaaPIaʑQYaPKG RQ[aǡYǡURTaY[� MtȕTG \ǡRQ\QTW IQ PKG FQt[E\[�[� YR�[Pȶ�Q Pa \OKaP[ Yǡʑ[EKW 
F\KGEK KǡO�QF\KGʑ[ \ǡ2a[ataU�

PROJEKCJA F ILMU

REFLEKSJA PO F ILMIE

ZaEJȶȦ WE\PKȕY FQ RQF\KGlGPKa UKȶ TGHlGMULaOK RQ ƒlOKG� OQʑGU\ \aFaȦ KO PaUtȶRWLȤEG R[taPKa PaRTQ�
YaF\aLȤEG�

 > ,aM \OKGPK�QD[ UKȶ ʑ[EKG RK�MaTGM� IF[D[ RQ[ PKG \FGE[FQYa� UKȶ YTȕEKȦ RQ UtWFKaEJ Pa (KlKRKP[!

 > 9ǡLaMK URQUȕD URQTt RQOȕI� TQ\YKȤ\aȦ RTQDlGO \ǡPKGFQʑ[YKGPKGO 
QTa\ EKȶʑMȤ RTaEȤ F\KGEK Pa (KlKRKPaEJ! 

 > ,aM Y[IlȤFa�a RQOQE RQ[a! 9ǡLaMK URQUȕD LGIQ F\Ka�alPQɮȦ RQOaIa TQ\YKȤ\aȦ RTQDlGO[� 
QǡMtȕT[EJ YURQOPKaPQ YǡƒlOKG! ,aM O[ɮlKEKG� FlaE\GIQ RQ RTQUtW PKG RQOȕI� F\KGEKQO 
KǡKEJ TQF\KPQO YǡRQ\[UMaPKW ɮTQFMȕY FQ ʑ[EKa Kǡ\PalG\KGPKW RTaE[ RQ\a Y[U[RKUMKGO! 

 > C\[ RQOQE� MtȕTa PKG LGUt DG\RQɮTGFPKQ WMKGTWPMQYaPa Pa RTQDlGO� Oa \PaE\GPKG!

Wskazówka: 

9[LaɮPKL WE\PKQO� ʑG RK�Ma PQʑPa PKG D[�a RT\[RaFMQY[O Y[DQTGO \a�Qʑ[EKGla (aKTRla[ HQT All – 
F[UE[RlKPa ta RQOaIa PaWE\[Ȧ UKȶ QDQYKȤ\MQYQɮEK Kǡ QFRQYKGF\KalPQɮEK� YURȕ�RTaE[ Kǡ \FTQYGIQ 
RQFGLɮEKa FQ T[YalK\aELK� YURKGTa JaTOQPKLP[ TQ\YȕL� YR�[Ya Pa RQRTaYȶ MQPF[ELK� Y\OaEPKa QTIaPK\O� 
alG RT\GFG YU\[UtMKO FQUtaTE\a TaFQɮEK KǡRQ\Yala \aRQOPKGȦ QǡRTQDlGOaEJ EQF\KGPPQɮEK�

ZADANIE 

1ie pozostaję oEojętny 

9[LaɮPKL WE\PKQO� ʑG F\KUKaL \QUtaPȤ YURȕ�RTaEQYPKMaOK TGFaMELK lQMalPGL Ia\Gt[� $ȶFȤ WE\GUtPKE\[Ȧ 
YǡtYQT\GPKW PWOGTW FQt[E\ȤEGIQ PaLYaʑPKGLU\[EJ Y[FaT\Gɛ U\MQlP[EJ KǡlQMalP[EJ� MtȕTG Y[OaIaLȤ 
TGaMELK Kǡ WF\KGlGPKa MQOWɮ RQOQE[� 2QF\KGl ITWRȶ Pa F\KGPPKMaT\[� ITaƒMȕY Kǡ GF[tQTȕY� 2Q\Yȕl� D[ 
Y[DTalK URQɮTȕF UKGDKG TGFaMtQTa PaE\GlPGIQ� 9[LaɮPKL� Pa E\[O RQlGIa RTaEa Pa MaʑF[O \ǡ t[EJ 
UtaPQYKUM� UE\PKQYKG� Y[MQT\[UtWLȤE Y[EKPMK \ǡ Ia\Gt QTa\ RT\[IQtQYWLȤE Y�aUPG OatGTKa�[� PR� 
Y[YKaF[ \ǡQUQDaOK DKQTȤE[OK WF\Ka� YǡYaʑP[EJ Y[FaT\GPKaEJ \ǡʑ[EKa YaU\GL U\MQ�[ lWD DȶFȤE[OK 
KEJ QDUGTYatQTaOK� UtYQT\Ȥ RTQLGMt PWOGTW Ia\Gt[� 

2Q UMQɛE\GPKW RTaE[ QOȕYEKG \aRTQRQPQYaPG tTGɮEK� RGFaMtQT PaE\GlP[ OQʑG QRQYKGF\KGȦ QǡQIȕlP[O 
\aO[ɮlG PWOGTW QTa\ Qǡ PaLYaʑPKGLU\[EJ GtaRaEJ RTaE[� 2Q\Yȕl aWtQTQO RQMTȕtEG RT\GFUtaYKȦ 
QRKUaPG RT\G\ PKEJ Y[FaT\GPKa� 2QTQ\OaYKaLEKG Qǡt[O� E\[ tG Y[FaT\GPKa OaLȤ Y[�ȤE\PKG EJaTaMtGT 
lQMalP[� E\[ OQʑG IlQDalP[� ZaUtaPȕYEKG UKȶ� FlaE\GIQ aMWTat tG \FaT\GPKa Y[DTalK� CQ URQYQFQYa�Q� 
ʑG Y�aɮPKG Pa tG \aIaFPKGPKa PKG EJEKGlK RQ\QUtaȦ QDQLȶtPK� 

ZaR[taL�

 > 9ǡLaMK URQUȕD RT\GMa\[YaPKG KPHQTOaELK OQʑG ɮYKaFE\[Ȧ Qǡt[O� 
ʑG PKG RQ\QUtaLGO[ QDQLȶtPK Pa RQYaʑPG URTaY[! 

 > DlaE\GIQ FQEKGTaPKG FQ KPP[EJ \ǡYaʑP[OK KPHQTOaELaOK OQʑG D[Ȧ W\PaPG \a HQTOȶ RQOQE[!

=adanie

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja
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ROZMOWA 

ZaR[taL WE\PKȕY� E\[ YǡURTaYaEJ RTQDlGOQY[EJ� 
YaʑP[EJ� E\GMaLȤ� aʑ MtQɮ RQOQʑG KO LG TQ\YKȤ\aȦ� 
E\[ UaOK RQU\WMWLȤ RQOQE[! 5Ȥ taMKG OKGLUEa Pa 
ɮYKGEKG� Yǡ MtȕT[EJ DG\ QTIaPK\aELK EJaT[tat[Y�
P[EJ� RQ\aT\ȤFQY[EJ� ʑ[�QD[ UKȶ DaTF\Q ʏlG� $TaM 
FQUtȶRW FQ GFWMaELK� QRKGMK OGF[E\PGL KǡRQʑ[YKG�
PKa LGUt YǡPKGMtȕT[EJ MTaLaEJ PQTOȤ� aǡY�aF\G lQ�
MalPG PKG OQIȤ lWD PKG EJEȤ tGIQ \OKGPKȦ� 9�aɮPKG 
FlatGIQ taM YaʑPG LGUt RT\GMa\[YaPKG KPHQTOaELK 
Qǡt[EJ� MtȕT\[ PKG OQIȤ YalE\[Ȧ QǡUYQLG RTaYa Ua�
OQF\KGlPKG� 5\GT\GPKG YKGF\[ QǡKEJ U[tWaELK LGUt LWʑ 
HQTOȤ RQOQE[� TaMa F\Ka�alPQɮȦ WOQʑlKYKa FQtaT�
EKG FQ QUȕD OaLȤE[EJ ɮTQFMK KǡOQʑlKYQɮEK PKGUKGPKa 
TGalPGL RQOQE[� ZaR[taL WE\PKȕY� E\[ RQFE\aU \a�
FaPKa E\WlK� ʑG QMa\WLȤ \aKPtGTGUQYaPKG URTaYQO 
YaʑP[O� lWD E\[ UȤF\KlK� ʑG taMKG F\Ka�aPKa OQIȤ 
D[Ȧ RQOQEPG� 2QRTQɮ QǡW\aUaFPKGPKG QRKPKK� 2QF\KȶMWL WE\PKQO \a MTGat[YPQɮȦ� WYaIȶ KǡF\Ka�alPQɮȦ 
tYȕTE\Ȥ� 2QYKGF\� ʑG KEJ \aaPIaʑQYaPKG LGUt DG\EGPPG YǡRTQEGUKG WE\GPKa UKȶ�

PODSUMOWANIE ZAJE�Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

1. 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM: 

ZYTȕȦ WYaIȶ WE\PKȕY Pa tQ� ʑG PKG RQYKPPK RQ\QUtaYaȦ QDQLȶtPK Pa YaʑPG URTaY[� ʑG KEJ 
\aaPIaʑQYaPKG KǡF\Ka�aPKa OQIȤ RT\[E\[PKȦ UKȶ FQ RQRTaY[ U[tWaELK� YǡMtȕTGL MQOWɮ F\KGLG UKȶ 
MT\[YFa� 

CZUJE, : 

MQʑGO[ OKGȦ YR�[Y Pa URTaY[� MtȕTG \ǡRQ\QTW PaU PKG FQt[E\Ȥ� DQEKGTaPKG \ǡ KPHQTOaELȤ FQ 
QUȕD EJEȤE[EJ KǡOQIȤE[EJ RQOȕE tQ RKGTYU\[� PaL�atYKGLU\[ MTQM� MtȕT[ OQʑGO[ Y[MQPaȦ� D[ 
WE\[PKȦ E\[LGɮ ʑ[EKG lGRU\[O� 

POMAGAM: 

9[MQPWLȤE \aFaPKa QTa\ QIlȤFaLȤE RT\[IQtQYaPG OatGTKa�[ ƒlOQYG \ǡWE\PKaOK� YURKGTaU\ KEJ 
YǡPaD[YaPKW MQORGtGPELK KǡYKaFQOQɮEK PKG\DȶFP[EJ FQ RQFGLOQYaPKa ɮYKaFQO[EJ Y[DQTȕY 
Qǡ \aaPIaʑQYaPKW Yǡ PKGUKGPKG RQOQE[� AD[ UtalG TQ\YKLaȦ RQUtaY[ RTQURQ�GE\PG Wǡ UYQKEJ 
WE\PKȕY� \PaLFʏ 1� OKPWt Yǡ EKȤIW FPKa Pa TQ\OQY[ Pa tGOat[ YaʑPG QTa\ RQFUWOQYaPKG 
Y[FaT\Gɛ \ǡRQRT\GFPKEJ FPK� 9ǡtGP URQUȕD \aEJȶEKU\ WE\PKȕY FQ ɮlGF\GPKa Pa DKGʑȤEQ tGIQ� EQ 
UKȶ F\KGLG YǡKEJ PaLDlKʑU\GL QMQlKE[ KǡPa ɮYKGEKG�

Podsumowanie

5ozmowa

DTWʑ[Pa TGaO 2JKlKRRKPGU \aLȶ�a I8 OKGLUEG 
Y 5tTGGt CJKlF 9QTlF CWR 201� Y MQUMYKG� 
E\[lK Y OWPFKalW Fla F\KGEK WlKE[�


