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Rajskie położenie
2aRWa�NQYa )YKPGa� \GǡUtQlKEȤ Yǡ2QTt MQTGUD[� lGʑ[ YǡMG-
laPG\LK� \aLOWLG YUEJQFPKȤ E\ȶɮEK Y[UR[ NQYa )YKPGa QTa\ 
QMQ�Q 2�00 UȤUKGFPKEJ Y[UR� Ma RQYKGT\EJPKȶ RQPaF ��2 
t[U� MOq Kǡ ��� OlP OKGU\MaɛEȕY� LGʑ[ YǡUtTGƒG TȕYPKMQYGL� 
)TaPKE\[ \ǡIPFQPG\LȤ� aǡQDlGYaLȤ LȤ YQF[ 1EGaPW 5RQMQLPG-
IQ� NKGRQFlGI�QɮȦ W\[UMa�a FQRKGTQ Yǡ1��� TQMW�
R\GʏDa tGTGPW LGUt UKlPKG \TȕʑPKEQYaPa� QF IȕT OKGT\ȤE[EJ 
RQPaF ��00 O P�R�O� FQ QDU\aTȕY PK\KP-
P[EJ� IF\KG Y[UtȶRWLȤ LGFPG \ǡPaLYKȶMU\[EJ 
Pa ɮYKGEKG QDU\aTȕY DaIKGPP[EJ� TaMKG 
WMU\ta�tQYaPKG YR�[Ya Pa FWʑG TȕʑPKEG OKȶ-
F\[ tGORGTatWTaOK RQYKGtT\a Yǡ EKȤIW TQMW� 
Iǡ taM Pa PK\KPaEJ ɮTGFPKa FQDQYa tGORGTa-
tWTa Y[PQUK 2�oC� aǡYǡIȕTaEJ Pa Y[UQMQɮEK 
2�00ƈ3000ǡO P�R�O� RQPKʑGL 10oC�
9ǡ2aRWK�NQYGL )YKPGK TQUPȤ laU[ TȕYPKMQYG� 
aǡ Yǡ IȕTaEJ laU[ \ǡ EJaTaMtGT[Ut[E\P[O RKȶ-
tTQY[O WM�aFGO TQɮlKPPQɮEK� NaF DT\GIaOK 
OQTUMKOK Y[UtȶRWLȤ laU[ PaOQT\[PQYG� -TaL 
YǡRQPaF �3 RTQEGPtaEJ LGUt \alGUKQP[�

2skarżenia o czary i polowanie 
na czarownice
Na tGTGPKG 2aRWK�NQYGL )YKPGK OKGU\Ma RQPaF �00 RlGOKQP� 
MtȕTG OȕYKȤ YǡTȕʑP[EJ Lȶ\[MaEJ� TQ E\ȶUtQ WtTWFPKa MQOW-
PKMaELȶ OKȶF\[ PKOK� 2TaYKG �� RTQEGPt OKGU\MaɛEȕY tQ 
EJT\GɮEKLaPKG� MtȕT\[ OKOQ Y[\PaYaPKa tGL TGlKIKK PaFal YKG-
T\Ȥ YǡE\aTPȤ OaIKȶ� 9KaTa Yǡ$QIa PKG UtQK YǡURT\GE\PQɮEK 
\ǡQUMaTʑaPKGO DlKʏPKEJ QǡUtQUQYaPKG E\aTȕY� 2aPWLG tW \Y[-
E\aL QDYKPKaPKa \a PKGU\E\ȶɮEKa� MtȕTG URQt[MaLȤ E\�QYKGMa� 
MQIQɮ KPPGIQ� MtQ T\WEK� Pa PKGIQ WTQM� E\[lK UaPIWOȶ� 5aPIW-
Oa tQ TȕYPKGʑ ɮOKGTtGlPa MlȤtYa� MtȕTGL URG�PKGPKW UKȶ FQRQ-
OaIa E\�QYKGM LȤ T\WEaLȤE[� 

,GɮlK MtQɮ \ǡ TQF\KP[ WOKGTa� U\E\GIȕlPKG Yǡ O�QF[O YKGMW 
lWD PaIlG� tQ \aE\[Pa UKȶ RQlQYaPKG Pa E\aTQYPKEG� C\ȶUtQ 
QǡURQYQFQYaPKG ɮOKGTEK tGL QUQD[ LGUt QUMaTʑQP[ E\�QYKGM� 
MtȕT[ YKF\Ka� LȤ ʑ[YȤ RQ Ta\ QUtatPK� NaLE\ȶɮEKGL QDYKPKaPG UȤ 
MQDKGt[� IF[ʑ UȤ DG\DTQPPG Kǡ �atYQ YQDGE PKEJ \aUtQUQYaȦ 
RT\GOQE� 9ǡ2aRWK�NQYGL )YKPGK tT\[ E\YaTtG QƒaT tQ Y�aɮPKG 
MQDKGt[� alG FWʑ[ QFUGtGM UtaPQYKȤ TȕYPKGʑ F\KGEK� 
TTaF[ELa ta LGUt RT\GMa\[YaPa \ǡRQMQlGPKa Pa RQMQlGPKG� ,G-

ɮlK MtQɮ WOKGTa� tQ E\aTQYPKM tGʑ OWUK \IKPȤȦ� 
TaM D[�Q� \aPKO RQLaYK� UKȶ DKa�[ E\�QYKGM� 
KǡLGUt PaFal� 9ǡlKPE\aEJ WE\GUtPKE\Ȥ YU\[UE[ 
ƈ DQIaEK KǡDKGFPK� MQDKGt[ KǡOȶʑE\[ʏPK� aǡPaYGt 
F\KGEK� $aTF\Q E\ȶUtQ GI\GMWELG UȤ PaIT[Ya-
PG KǡWFQUtȶRPKaPG YǡKPtGTPGEKG�
DQ 2013 TQMW OQTFGTE[ QUȕD QUMaTʑQP[EJ 
Qǡ E\aT[ D[lK DG\MaTPK� 2QlKELa PKG TQDK�a PKE� 
aD[ KEJ Y[MT[Ȧ KǡRQUtaYKȦ RT\GF UȤFGO� 

-ak mądrze pomagać"
AD[ OȕE RQOaIaȦ� tT\GDa FQtT\GȦ FQ LaM 
PaLYKȶMU\GL ITWR[ lWF\K KǡGFWMQYaȦ KEJ� NaL-
YaʑPKGLU\G LGUt� aD[ RT\GMa\ D[� RTQUt[ Kǡ\TQ-

\WOKa�[ Fla YU\[UtMKEJ� MQPKEa 2aWlWU PKGUKG RQOQE lWF\KQO 
QUMaTʑQP[O QǡE\aT[� aǡtaMʑG KEJ TQF\KPQO� Za�Qʑ[�a QTIaPK\a-
ELȶ 5KODW *WOaP RKIJtU DGHGPFGTU NGtYQTM� MtȕTa GFWMWLG 
lWF\K RQRT\G\ Y[UtȶR[ Kǡ TQ\OQYȶ Pa tGOat tGIQ RTQDlGOW 
QTa\ TatWLG lWF\K RQUȤF\QP[EJ Q E\aT[ K FaLG KO OQʑlKYQɮȦ 
TQ\RQE\ȶEKa PQYGIQ ʑ[EKa \ TQF\KPaOK� MtȕTG OWUKa�[ WEKGMaȦ 
\GǡUYQKEJ FQOȕY� aD[ TatQYaȦ Y�aUPG ʑ[EKG� 
MQPKEa \aLOWLG UKȶ QƒaTaOK QUMaTʑGɛ QǡE\aT[ KǡRQOaIa KO 
\DWFQYaȦ PQYG ʑ[EKG� DaLG U\aPUȶ Pa QEalGPKG TQF\KP[ QTa\ 
QFDWFQYaPKG FQOW KǡRQE\WEKa DG\RKGE\GɛUtYa� -WlE\[M (QWP-
FatKQP RQUtaPQYK�a YGURT\GȦ RTQLGMt DWFQY[ FQOȕY Fla 
QUȕD QUMaTʑQP[EJ QǡE\aT[�
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Czas trwania 
45 minut
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TEMAT 

5eaguj� kiedy komuś dzieje się krzywda
ZaaTaPʑWL Ualȶ FQ RTaE[ Yǡ ITWRaEJ� 9[FTWMWL OatGTKa�[ \ǡ \a�ȤE\QPGL R�[t[� 2T\[IQtWL RTQLGMELȶ 
HTaIOGPtȕY ƒlOW \aOKGU\E\QP[EJ Pa R�[EKG� 2T\GF \aLȶEKaOK \aRQ\PaL UKȶ \ǡ Ea�[O QFEKPMKGO 
FQUtȶRP[O Pa UtTQPKG YYY�MWlE\[MHQWPFatKQP�QTI�Rl�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Niemal codziennie docierają do nas przekazy medialne mające zwrócić uwagę na pro-
blem przemocy i krzywdzenia. Akcje społeczne i kampanie antyprzemocowe nie pozwa-
lają zapomnieć, że w naszym społeczeństwie mimo systematycznego wzrostu świado-
mości i stopniowego kształtowania się postaw aktywnego sprzeciwu wobec przemocy, 
sytuacje krzywdzenia osób słabszych� dzieci, kobiet, ludzi starszych, chorych, niepeł-
nosprawnych, wcale nie należą do rzadkości. 5ozprawiają się z mitami, przekonując, że 
„bicie uczy tylko złych rzeczy”. =achęcają, byśmy nie byli obojętni ͚ „nie zamykaj oczu 
na przemoc wobec dzieci”1. Wszyscy w coraz większym stopniu zdajemy sobie sprawę 
z tego, że codziennie naruszane są prawa ludzi. Nie zawsze jednak uświadamiamy sobie, 
jakie konsekwencje niesie ze sobą bycie krzywdzonym. Niezależnie od tego, czy krzyw-
da jest wyrządzana celowo czy nieumyślnie, powoduje deprywację potrzeb jednostki� 
bezpieczeństwa, opieki, troski itp. Doświadczenie krzywdy wiąże się z wielkim bólem 
i cierpieniem psychicznym, a nierzadko również ͤzycznym. Prowadzi do poczucia osa-
motnienia, bezradności, wywołuje lęk, strach, złość, chęć wzięcia odwetu. /ekcja, do 
udziału w której zapraszamy, jest właśnie o krzywdzeniu i o emocjach doświadczanych 
przez osoby krzywdzone. Powinna stać się okazją do zachęcenia uczniów do aktywnego 
przeciwstawienia się krzywdzeniu. Wzywamy� reagujcie, gdy komuś dzieje się krzywda� 

1  *aU�a \ǡMaORaPKK URQ�GE\P[EJ R\GE\PKMa 2TaY D\KGEMa� 

=agadnienie
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CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFa UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKaOK LGFGP MTQM� OQʑG FYa� aǡOQʑG aʑ tT\[� ZaYU\G DȶF\KG tQ 9aU\ YURȕlP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok 1 – WIEM:  UE\Gɛ YKG� ʑG YaʑPG LGUt TGaIQYaPKG� IF[ MQOWɮ F\KGLG UKȶ MT\[YFa�

Krok 2 – CZUJĘ:  UE\Gɛ TQ\WOKG� LaM E\WLG UKȶ QUQDa MT\[YF\QPa RT\G\ KPP[EJ�

Krok 3 – POMAGAM:   UE\Gɛ TGaIWLG� IF[ MQOWɮ F\KGLG UKȶ MT\[YFa�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

2T\GF \aLȶEKaOK Y[FTWMWL \ǡ MaTt[ RTaE[ 
U� ��� MaTtGE\MK \ǡ Pa\YaOK WE\WȦ Kǡ GOQELK� 2QRTQɮ� aD[ 
WE\PKQYKG UtaPȶlK YǡMTȶIW� NKGEJ MaʑF[ Y[lQUWLG LGFPȤ MaTtGE\Mȶ KǡPKG KPHQTOWLG RQ\QUta�[EJ� EQ LGUt 
Pa PKGL PaRKUaPG� NaUtȶRPKG WE\PKQYKG RQ MQlGK \a RQOQEȤ OQY[ EKa�a KǡOKOKMK OaLȤ Y[Ta\KȦ WE\WEKG 
lWD GOQELȶ� MtȕTGL Pa\Ya \PaLFWLG UKȶ Pa KEJ MaTtGE\EG� ZaFaPKGO QUQD[ UtQLȤEGL RQ RTaYGL UtTQPKG 
RTG\GPtWLȤEGIQ LGUt Pa\YaPKG tGIQ WE\WEKa lWD GOQELK� aǡPaUtȶRPKG RT\GFUtaYKGPKG tGIQ� MtȕTGIQ Pa\Yȶ 
Y[lQUQYalK� 9ǡtGP URQUȕD UtYQT\[EKG MTȤI WE\WȦ� NaUtȶRPKG RQRTQɮ WE\PKȕY� ʑGD[ WUKGFlK� ZaRTQRQPWL 
MTȕtMKG RQFUWOQYaPKG ȦYKE\GPKa� MQʑGU\ UMQT\[UtaȦ \ǡ PaUtȶRWLȤE[EJ R[taɛ WMKGTWPMQYWLȤE[EJ 
TQ\OQYȶ� 

 > ,aM E\WlKɮEKG UKȶ RQFE\aU Y[MQP[YaPKa tGIQ \aFaPKa! 

 > CQ D[�Q YǡPKO PaLtTWFPKGLU\G FQ \TQDKGPKa� aǡEQ ƈ �atYG!

 > ,aM UȤF\KEKG Pa RQFUtaYKG tGIQ FQɮYKaFE\GPKa� FlaE\GIQ 
lWF\KG QMa\WLȤ GOQELG KǡWE\WEKa YǡTȕʑP[ URQUȕD! 

 > C\[ UȤ U[tWaELG� YǡMtȕT[EJ PKG W\GYPȶtT\PKaO[ WE\WȦ! DlaE\GIQ taM UKȶ F\KGLG!

ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZaRTQɮ WE\PKȕY FQ YURȕlPGIQ QDGLT\GPKa RT\[IQtQYaPGIQ OatGTKa�W� 9[LaɮPKL� ʑG DQJatGTMȤ ƒlOW LGUt 
MQPKEa 2aWlWU� \a�Qʑ[EKGlMa QTIaPK\aELK *WOaP RKIJtU DGHGPFGTU NGtYQTM� F\Ka�aLȤEGL Yǡ2aRWK�NQYGL 
)YKPGK� ,GUt tQ LGFPQ \ǡPaLRȕʏPKGL QFMT[t[EJ RT\G\ E[YKlK\aELȶ \aEJQFPKȤ OKGLUE Pa ZKGOK� YKȶE YKGlG 
tTaF[E[LP[EJ QDT\ȶFȕY KǡT[tWa�ȕY HWPMELQPWLG taO Y RTaYKGǡPKG\OKGPKQPGL QF YKGMȕY HQTOKG� C\ȶɮȦ 
\ǡPKEJ PaTWU\a RTaYa E\�QYKGMa� ,GFP[O \ǡtaMKEJ \Y[E\aLȕY LGUt t\Y� RQlQYaPKG Pa E\aTQYPKEG�

PROJEKCJA F ILMU

REFLEKSJA PO F ILMIE

2QRTQɮ WE\PKȕY QǡFQDTaPKG UKȶ YǡtT\[QUQDQYG \GURQ�[� 2Q\Yȕl Pa UYQDQFPȤ F[UMWULȶ� Pa RQF\KGlGPKG 
UKȶ TGHlGMULaOK� YȤtRlKYQɮEKaOK \YKȤ\aP[OK \ǡƒlOGO� )F[ \aWYaʑ[U\� ʑG TQ\OQY[ FQDKGI�[ MQɛEa� 
\aR[taL� E\[ WE\PKQYKG OaLȤ FQ EKGDKG R[taPKa� 2QUtaTaL UKȶ QFRQYKGF\KGȦ Pa YU\[UtMKG Kǡ TQ\YKaȦ 
RQYUta�G YȤtRlKYQɮEK�

Wprowadzenie

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja
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ZADANIE 

Dlaczego nie reagujemy� gdy komuś dzieje się krzywda"

NaUtȶRPKG \aRTQRQPWL WE\PKQO WF\Ka� YǡDWT\[ Oȕ\IȕY� ZaRKU\ Pa taDlKE[ lWD FWʑ[O aTMWU\W RaRKGTW 
R[taPKG�

 > DlaE\GIQ PKG TGaIWLGO[� IF[ MQOWɮ F\KGLG UKȶ MT\[YFa!

RQ\FaL WE\PKQO MaTt[ RTaE[ 
U� ���� 2QRTQɮ� ʑGD[ Y[QDTa\KlK UQDKG� ʑG MaʑF[ \ǡPKEJ \PaLFWLG UKȶ YǡɮTQF-
MW DalQPW� MtȕT[ RQRT\G\ TQ\U\GT\aPKG UKȶ lWD MWTE\GPKG QMTGɮla KEJ ITaPKEG ƒ\[E\PG� $alQP PKG LGUt 
YKFQE\P[ Fla KPP[EJ lWF\K� ZaFaPKGO WE\PKȕY LGUt W\WRG�PKGPKG taDGlMK \ǡMaTt[ RTaE[�

2QRTQɮ WE\PKȕY Qǡ UYQDQFPG UMQLaT\GPKa Kǡ Y[RQYKGF\K� ZaRKU\ YU\[UtMKG RTQRQ\[ELG� NaUtȶRPKG 
UtYȕT\EKG lKUtȶ DaTKGT� DlQMaF KǡRT\GU\MȕF WtTWFPKaLȤE[EJ lWD WPKGOQʑlKYKaLȤE[EJ TGaIQYaPKG Pa lWF\MȤ 
MT\[YFȶ� ZaRKU\EKG LȤ Pa taDlKE[ lWD aTMWU\W RQF R[taPKGO�

5eagujemy� gdy komuś dzieje się krzywda

2QRTQɮ WE\PKȕY� aD[ \aOMPȶlK QE\[ Kǡ RQU�WEJalK MKlMW JKUtQTKK� NKGEJ \aUtaPQYKȤ UKȶ PaF GOQELaOK 
Kǡ WE\WEKaOK� LaMKEJ FQɮYKaFE\aLȤ KEJ DQJatGTQYKG� MtȕT\[ \QUtalK UMT\[YF\GPK RT\G\ KPP[EJ lWF\K� 
ZaUWIGTWL� ʑGD[ RT\[RQOPKGlK UQDKG� E\[ UaOK MKGF[ɮ D[lK YǡRQFQDPGL U[tWaELK� 2QRTQɮ� D[ URTȕDQYalK 
UQDKG RT\[RQOPKGȦ� EQ YtGF[ E\WlK�

Piotr� NKG EJEȶ LWʑ ITaȦ YǡRK�Mȶ PQʑPȤ� 9KFQE\PKG UKȶ FQ tGIQ PKG PaFaLȶ� 9U\[UE[ UKȶ \GǡOPKG ɮOKGLȤ� 
OaO LWʑ FQɮȦ U�WEJaPKa� LaMKO MKGRUMKO RK�MaT\GO LGUtGO� \a MaʑF[O Ta\GO� IF[ YEJQF\ȶ FQ U\atPK 
RQ OGE\W� KPPK EJ�QRE[ FQMWE\aLȤ OK KǡTQDKȤ UQDKG ʑaTt[ \ǡOQKEJ WOKGLȶtPQɮEK� aǡTaE\GL \ǡKEJ DTaMW�

Natalia� )F\KG LGUt OȕL TQYGT!Џ C\[ MtQɮ YKF\Ka� OȕL TQYGT! 5ta� tWtaL� \KGlQP[� \ǡF\YQPMKGOŲ DQUta�aO 
IQ Pa WTQF\KP[� OaO IQ FQRKGTQ QF FYȕEJ OKGUKȶE[Ų Na RGYPQ RT\[RKȶ�aO IQ FQ DaTKGTMK� Pa RGYPQЏ 
TaM UKȶ EKGU\[�aO� IF[ IQ FQUta�aO� C\[ MtQɮ YKF\Ka� \KGlQP[ TQYGT!Џ

=osia� NKG RȕLFȶ YKȶEGL FQ U\MQ�[� NKIF[Џ -KGF[ Y[U\�aO \ǡ MlaU[ RQ lGMELK� WU�[U\a�aO ɮOKGEJ 
Kǡ MQOGPtaT\G� 2T\GEKGʑ EJEKa�aO FQDT\G� RTQRQPWLȤE� ʑGD[ PaU\a MlaUa \QTIaPK\QYa�a FPK RatTQPa 
U\MQ�[� TQ PKG Y[OaIa YEalG aʑ taM YKGlG RTaE[� 9U\[UE[ LGFPaM D[lK KPPGIQ \FaPKaŲ NKMt PKG RQRaT� 
OQLGIQ RQO[U�WŲ MWUKa�aO \QUtaȦ RT\G\ EJYKlȶ UaOa� NKG EJEKa�aO� ʑGD[ MtQɮ YKF\Ka�� ʑG R�aE\ȶ� 
9GU\�aO FQ tQalGt[� )F[ t[lMQ \aOMPȶ�aO FT\YK� YGU\�[ AɮMa� 1la Kǡ ZW\Ma� NKG \aWYaʑ[�[ OPKG� 
UU�[U\a�aO LGFPaM� EQ O[ɮlȤ QǡOQKO RQO[ɮlG� ŭC\[ ta ZQɮMa \YaTKQYa�a!Џ DlaE\GIQ O[ OaO[ TQDKȦ tȶ 
KORTG\ȶ! NKGEJ KPPa MlaUa UKȶ t[O \aLOKG� CJEKa�a UKȶ RT\[RQFQDaȦ Y[EJQYaYE\[PK� LK\WUMaЏ -WLQPMaЏ 
NKGEJ UaOa YU\[UtMQ TQDKЏŬ� 

=adanie

,aM UKȶ MQOWPKMQYaȦ DG\ RT\GOQE[ ƈ \aLȶEKa Y U\MQlG�
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5omek� MaO LWʑ FQU[Ȧ t[EJ YUtTȶtP[EJ QMWlaTȕYЏ NKG OQIȤ PQUKȦ UQE\GYGM� alG RT\GEKGʑ PKG RT\[\PaO 
UKȶ FQ tGIQ EJ�QRaMQO� 2T\GF 9(�GO� MKGF[ LG \FLȤ�GO� 2aYG� LaM \aYU\G tQ \aWYaʑ[�� 5\[DMKO 
TWEJGO LG \�aRa� Kǡ\a�Qʑ[� Pa E\WDGM PQUa� ZaE\Ȥ� OPKG RT\GFT\GʏPKaȦŲ TQ PKG OQLa YKPa� ʑG \aEKPaO 
UKȶ� LaM UKȶ \FGPGTYWLȶ� 9U\[UE[ UKȶ ɮOKalK� IF[ OPKG PaɮlaFQYa�� ŭ2TQ� RTQ RTQU\ȶ RRRaPKЏЏЏŬ� -KGF[ 
EJEKa�GO QFGDTaȦ OW QMWlaT[� -T\[UKGM RQFUtaYK� OK PQIȶ� 5tTaEK�GO TȕYPQYaIȶ KǡUKȶ RT\GYTȕEK�GO� 
Na RGYPQ DaTF\Q \aDaYPKG tQ Y[IlȤFa�Q� IF[ RTȕDQYa�GO UKȶ RQFPKGɮȦ� aǡ,aPGM RT\[tT\[Oa� OPKG� 
ʑGD[O PKG OȕI� UKȶ TWU\[Ȧ� AlG D[� ɮOKGEJЏ AǡLaMKG MQOGPtaT\GЏЏЏ MaO FQU[Ȧ tGL MlaU[Џ NKG RQU\GF�GO 
Pa 9( KǡYKȶEGL PKG RȕLFȶЏ

Wskazówka: 

MQʑGU\ QRQYKGF\KGȦ WE\PKQO LGU\E\G KPPG JKUtQTKG� 

ZaRTQɮ WE\PKȕY FQ RQF\KGlGPKa UKȶ TGHlGMULaOK Pa tGOat Y[U�WEJaP[EJ JKUtQTKK� 9ǡ RQFUWOQYaPKW 
\YTȕȦ WYaIȶ Pa tQ� ʑG FQɮYKaFE\aPKG MT\[YF[ Y[YQ�WLG YKGlG PGIat[YP[EJ GOQELK� ,GFPȤ \ǡ PKEJ 
LGUt RQE\WEKG QUaOQtPKGPKa� MtȕTGOW tQYaT\[U\Ȥ� UOWtGM� RT\[IPȶDKGPKG� RWUtMa� HTWUtTaELa� 1UQDa 
MT\[YF\QPa OQʑG taMʑG EJEKGȦ Y\KȤȦ QFYGt� \GOɮEKȦ UKȶ� alG taMʑG E\WLG UKȶ DG\TaFPa� PKE PKGYaTta� 

NaUtȶRPKG RQRTQɮ WE\PKȕY Qǡ RQPQYPG UtYQT\GPKG \GURQ�ȕY� 9TȕȦEKG FQ \aRKUaP[EJ Pa taDlKE[ lWD 
aTMWU\W RaRKGTW RT\GU\MȕF WtTWFPKaLȤE[EJ lWD WPKGOQʑlKYKaLȤE[EJ TGaIQYaPKG Pa lWF\MȤ MT\[YFȶ� 
\GUtaYEKG LG \ǡTGHlGMULaOK WE\PKȕY Pa tGOat RT\Gʑ[Ȧ QUȕD UMT\[YF\QP[EJ� 2QRTQɮ QǡUHQTOW�QYaPKG 
RTQRQ\[ELK TQ\YKȤ\aɛ� NKGEJ \GURQ�[ \aRKU\Ȥ Pa MaTtMaEJ QFRQYKGFʏ Pa R[taPKG�

 > CQ OQʑGO[ \TQDKȦ� IF[ MQOWɮ F\KGLG UKȶ MT\[YFa!

2QRTQɮ� aD[ RT\GFUtaYKEKGlG ITWR QOȕYKlK TQ\YKȤ\aPKa \aRTQRQPQYaPG RT\G\ \GURQ�[�

PODSUMOWANIE ZAJE�Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

1. 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM: 

9ǡ MQOGPtaT\W RQFUWOQYWLȤE[O \YTȕȦ WYaIȶ Pa tQ� ʑG MaʑF[ \ǡ PaU OQʑG FQɮYKaFE\[Ȧ 
MT\[YF[ KǡYKGlW \ǡPaU QPa LWʑ FQtMPȶ�a� ZǡRGYPQɮEKȤ \PaO[ QUQDȶ� MtȕTa \QUta�a UMT\[YF\QPa 
RT\G\ KPP[EJ� TQ U[tWaELa DaTF\Q tTWFPa� 

CZUJE, : 

1UQDa UMT\[YF\QPa QFE\WYa KǡOa RTaYQ QFE\WYaȦ YKGlG PGIat[YP[EJ GOQELK� QF UtTaEJW� lȶMW 
K RT\GTaʑGPKa� RT\G\ YUt[F� \aM�QRQtaPKG E\[ \�QɮȦ� RQ RQE\WEKG DG\UKlPQɮEK� aǡPaYGt TQ\RaE\[� 
MQʑG tGʑ TGaIQYaȦ aITGULȤ� C\ȶUtQ E\WLG UKȶ QRWU\E\QPa KǡQUaOQtPKQPa� \PaE\ȤEQ QDPKʑa UKȶ 
LGL RQE\WEKG Y�aUPGL YaTtQɮEK� 

POMAGAM: 

ZaRTQRQPWL WE\PKQO� aD[ RQU\WMalK KPUt[tWELK RQOaIaLȤE[EJ QUQDQO MT\[YF\QP[O� 2QRTQɮ� 
aD[ \QTKGPtQYalK UKȶ� Pa E\[O RQlGIa F\Ka�alPQɮȦ t[EJ RlaEȕYGM� ZaRTQRQPWL tGTOKP \aLȶȦ� 
RQFE\aU MtȕT[EJ WE\PKQYKG QRQYKGF\Ȥ QǡY[PKMaEJ UYQKEJ RQU\WMKYaɛ�

Podsumowanie



MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI | 57

KARTA PRACY

\�QɮȦ KT[taELa \FGPGTYQYaPKG \PKGEKGTRlKYKGPKG

QDWT\GPKG PKGEJȶȦ TaFQɮȦ TQ\DaYKGPKG

GPtW\La\O \aFQYQlGPKG \aEJY[t YF\KȶE\PQɮȦ

GMUE[taELa U[ORatKa QFRTȶʑGPKG WlIa

YUt[F \aM�QRQtaPKG \F\KYKGPKG YUtTȶt

tȶUMPQta F[UMQOHQTt TQ\E\aTQYaPKG QDQLȶtPQɮȦ

\a\FTQɮȦ tTQUMa DG\UKlPQɮȦ YURȕ�E\WEKG

\OȶE\GPKG OK�QɮȦ \aUMQE\GPKG UOWtGM

TQ\RaE\ ʑal \OaTtYKGPKG UtTaEJ

lȶM RT\GTaʑGPKG PKGɮOKa�QɮȦ \PWF\GPKG


