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Rajskie potozenie

Papua-Nowa Gwinea, ze stolicg w Port Moresby, lezy w Me-
lanezji, zajmuje wschodnig czesci wyspy Nowa Gwinea oraz
okoto 2800 sgsiednich wysp. Ma powierzchnie ponad 462
tys. km2i 6,9 min mieszkanicow. Lezy w strefie réwnikowe;j.
Graniczy z Indonezjg, a oblewajg jg wody Oceanu Spokojne-
go. Niepodlegtos¢ uzyskata dopiero w 1975 roku.

RzeZba terenu jest silnie zréznicowana, od gér mierzacych
ponad 4500 m n.p.m. do obszaréw nizin-

nych, gdzie wystepuja jedne z najwigekszych

na S$wiecie obszaréw bagiennych. Takie

uksztattowanie wptywa na duze réznice mie-

dzy temperaturami powietrza w ciggu roku.

| tak na nizinach srednia dobowa tempera-

tura wynosi 26°C, a w gérach na wysokosci

2500-3000 m n.p.m. ponizej 10°C.

W Papui-Nowej Gwinei rosng lasy rownikowe,

a w gorach lasy z charakterystycznym pie-

trowym uktadem roslinnosci. Nad brzegami

morskimi wystepuja lasy namorzynowe. Kraj

w ponad 63 procentach jest zalesiony.

Oskarzenia o czary i polowanie
na czarownice

Na terenie Papui-Nowej Gwinei mieszka ponad 800 plemion,
ktére mowig w réznych jezykach. To czesto utrudnia komu-
nikacje miedzy nimi. Prawie 96 procent mieszkancéw to
chrzescijanie, ktérzy mimo wyznawania tej religii nadal wie-
rza w czarng magie. Wiara w Boga nie stoi w sprzecznosci
z oskarzaniem bliznich o stosowanie czaréw. Panuje tu zwy-
czaj obwiniania za nieszczescia, ktére spotykajg cztowieka,
kogos innego, kto rzucit na niego urok, czyli sangume. Sangu-
ma to réwniez $miertelna klatwa, ktérej spetnieniu sie dopo-
maga cztowiek jg rzucajacy.
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Jesli ktos z rodziny umiera, szczegdlnie w mftodym wieku
lub nagle, to zaczyna sie polowanie na czarownice. Czesto
o spowodowanie $mierci tej osoby jest oskarzony cztowiek,
ktory widziat jg zywa po raz ostatni. Najczesciej obwiniane sg
kobiety, gdyz sg bezbronne i fatwo wobec nich zastosowac
przemoc. W Papui-Nowej Gwinei trzy czwarte ofiar to wtasgnie
kobiety, ale duzy odsetek stanowig réwniez dzieci.
Tradycja ta jest przekazywana z pokolenia na pokolenie. Je-
sli ktos umiera, to czarownik tez musi zgingc.
Tak byto, zanim pojawit sie biaty cztowiek,
i jest nadal. W linczach uczestniczg wszyscy
- bogacii biedni, kobiety i mezczyzni, a nawet
dzieci. Bardzo czesto egzekucje sg nagrywa-
ne i udostepniane w internecie.
Do 2013 roku mordercy oséb oskarzonych
o czary byli bezkarni. Policja nie robita nic,
aby ich wykry¢ i postawic¢ przed sgdem.

Jak madrze pomagac¢?

Aby moéc pomagad, trzeba dotrze¢ do jak

najwiekszej grupy ludzi i edukowac ich. Naj-

wazniejsze jest, aby przekaz byt prosty i zro-
zumiaty dla wszystkich. Monica Paulus niesie pomoc ludziom
oskarzonym o czary, a takze ich rodzinom. Zatozyta organiza-
cje Simbu Human Rights Defenders Network, ktéra edukuje
ludzi poprzez wystepy i rozmowe na temat tego problemu
oraz ratuje ludzi posgdzonych o czary i daje im mozliwos¢
rozpoczecia nowego zycia z rodzinami, ktére musiaty uciekac
ze swoich domdw, aby ratowac wtasne zycie.
Monica zajmuje sie oflarami oskarzen o czary i pomaga im
zbudowac nowe zycie. Daje szanse na ocalenie rodziny oraz
odbudowanie domu i poczucia bezpieczenstwa. Kulczyk Foun-
dation postanowita wesprze¢ projekt budowy domoéw dla
0s6b oskarzonych o czary.
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SEEDS THEATRE GROLP.

Reaguj, kiedy komus dzieje sie krzywda

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje
fragmentow filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem
dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl.

Niemal codziennie docierajg do nas przekazy medialne majgce zwréci¢ uwage na pro-
blem przemocy i krzywdzenia. Akcje spoteczne i kampanie antyprzemocowe nie pozwa-
lajg zapomnieé, ze w naszym spoteczenstwie mimo systematycznego wzrostu swiado-
mosci i stopniowego ksztattowania sie postaw aktywnego sprzeciwu wobec przemocy,
sytuacje krzywdzenia osoéb stabszych: dzieci, kobiet, ludzi starszych, chorych, niepet-
nosprawnych, wcale nie nalezg do rzadkosci. Rozprawiajg sie z mitami, przekonujac, ze
.bicie uczy tylko ztych rzeczy”. Zachecajg, bysmy nie byli obojetni - ,nie zamykaj oczu
na przemoc wobec dzieci"'. Wszyscy w coraz wiekszym stopniu zdajemy sobie sprawe
z tego, ze codziennie naruszane sg prawa ludzi. Nie zawsze jednak uswiadamiamy sobie,
jakie konsekwencje niesie ze sobg bycie krzywdzonym. Niezaleznie od tego, czy krzyw-
da jest wyrzadzana celowo czy nieumysinie, powoduje deprywacje potrzeb jednostki:
bezpieczenstwa, opieki, troski itp. Doswiadczenie krzywdy wigze sie z wielkim bélem
i cierpieniem psychicznym, a nierzadko réwniez fizycznym. Prowadzi do poczucia osa-
motnienia, bezradnosci, wywotuje lek, strach, zto$é, che¢ wziecia odwetu. Lekcja, do
udziatu w ktérej zapraszamy, jest wtasnie o krzywdzeniu i o emocjach doswiadczanych
przez osoby krzywdzone. Powinna sta¢ sie okazjg do zachecenia uczniéw do aktywnego
przeciwstawienia sie krzywdzeniu. Wzywamy: reagujcie, gdy komus dzieje sie krzywda!

Zagadnienie

' Hasta z kampanii spotecznych Rzecznika Praw Dziecka.
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Cele

Wprowadzenie

Film
— zapowiedz,
projekcja
i refleksja

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspolny
sukces - Twoj i Twoich uczniow!

Krok 1 - Uczen wie, ze wazne jest reagowanie, gdy komus dzieje sie krzywda.
Krok 2 - Uczen rozumie, jak czuje sie osoba krzywdzona przez innych.
Krok 3 - Uczen reaguje, gdy komus dzieje sie krzywda.

Przed zajeciami wydrukuj z karty pracy (s. 58) karteczki z nazwami uczu¢ i emocji. Popros, aby
uczniowie staneli w kregu. Niech kazdy wylosuje jedng karteczke i nie informuje pozostatych, co jest
na niej napisane. Nastepnie uczniowie po kolei za pomoca mowy ciata i mimiki majg wyrazi¢ uczucie
lub emocje, ktérej nazwa znajduje sie na ich karteczce. Zadaniem osoby stojgcej po prawej stronie
prezentujgcego jest nazwanie tego uczucia lub emocji, a nastepnie przedstawienie tego, ktérego nazwe
wylosowali. W ten sposéb stworzycie krgg uczué. Nastepnie popros ucznidw, zeby usiedli. Zaproponu;
krotkie podsumowanie ¢wiczenia. Mozesz skorzysta¢ z nastepujacych pytar ukierunkowujgcych
rozmowe.

Jak czuliscie sie podczas wykonywania tego zadania?
Co byto w nim najtrudniejsze do zrobienia, a co - tatwe?

Jak sgdzicie na podstawie tego doswiadczenia, dlaczego
ludzie okazujg emocje i uczucia w rézny sposoh?

Czy sa sytuacje, w ktorych nie uzewnetrzniamy uczué? Dlaczego tak sie dzieje?

Zapro$ uczniéw do wspdlnego obejrzenia przygotowanego materiatu. Wyjasnij, ze bohaterka filmu jest
Monica Paulus, zatozycielka organizacji Human Rights Defenders Network, dziatajgcej w Papui-Nowej
Gwinei. Jest to jedno z najpdzniej odkrytych przez cywilizacje zachodnig miejsc na Ziemi, wiec wiele
tradycyjnych obrzeddéw i rytuatéw funkcjonuje tam w prawie niezmienionej od wiekéw formie. Cze$¢
z nich narusza prawa cztowieka. Jednym z takich zwyczajow jest tzw. polowanie na czarownice.

Popros uczniéw o dobranie sie w trzyosobowe zespoty. Pozwdl na swobodng dyskusje, na podzielenie
sie refleksjami, watpliwosciami zwigzanymi z filmem. Gdy zauwazysz, ze rozmowy dobiegty konca,
zapytaj, czy uczniowie majg do ciebie pytania. Postaraj sie odpowiedzie¢ na wszystkie i rozwiac
powstate watpliwosci.
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Jak sie komunikowa¢ bez przemocy - zajecia w szkole.

Dlaczego nie reagujemy, gdy komus dzieje sie krzywda?

Nastepnie zaproponuj uczniom udziat w burzy mézgéw. Zapisz na tablicy lub duzym arkuszu papieru
pytanie:

Dlaczego nie reagujemy, gdy komus dzieje sie krzywda?

Rozdaj uczniom karty pracy (s. 57). Popros, zeby wyobrazili sobie, ze kazdy z nich znajduje sie w $rod-
ku balonu, ktéry poprzez rozszerzanie sie lub kurczenie okredla ich granice fizyczne. Balon nie jest
widoczny dla innych ludzi. Zadaniem uczniéw jest uzupetnienie tabelki z karty pracy.

Popro$ uczniéw o swobodne skojarzenia i wypowiedzi. Zapisz wszystkie propozycje. Nastepnie
stworzcie liste barier, blokad i przeszkéd utrudniajgcych lub uniemozliwiajgcych reagowanie na ludzka
krzywde. Zapiszcie jg na tablicy lub arkuszu pod pytaniem.

Reagujemy, gdy komus dzieje sie krzywda

Popros ucznidw, aby zamkneli oczy i postuchali kilku historii. Niech zastanowig sie nad emocjami
i uczuciami, jakich do$wiadczajg ich bohaterowie, ktdrzy zostali skrzywdzeni przez innych ludzi.
Zasugeruj, zeby przypomnieli sobie, czy sami kiedys byli w podobnej sytuacji. Popros, by sprébowal
sobie przypomnie¢, co wtedy czuli.

Piotr: Nie chce juz gra¢ w pitke noznag. Widocznie sie do tego nie nadaje. Wszyscy sie ze mnie $miejg,
mam juz dos¢ stuchania, jakim kiepskim pitkarzem jestem, za kazdym razem, gdy wchodze do szatni
po meczu, inni chtopcy dokuczajg mi i robig sobie zarty z moich umiejetnosci, a raczej z ich braku.

Natalia: Gdzie jest moj rower?! Czy kto$ widziat moj rower? Stat tutaj, zielony, z dzwonkiem... Dostatam
go na urodziny, mam go dopiero od dwdch miesiecy... Na pewno przypietam go do barierki, na pewno!
Tak sie cieszytam, gdy go dostatam. Czy kto$ widziat zielony rower?!

Zosia: Nie péjde wiecej do szkoty. Nigdy! Kiedy wysztam z klasy po lekcji, ustyszatam $miech
i komentarze. Przeciez chciatam dobrze, proponujgc, zeby nasza klasa zorganizowata dni patrona
szkoty. To nie wymaga wcale az tak wiele pracy. Wszyscy jednak byli innego zdania... Nikt nie popart
mojego pomystu.. Musiatam zosta¢ przez chwile sama. Nie chciatam, zeby kto$ widziat, ze ptacze.
Wesztam do toalety. Gdy tylko zamknetam drzwi, weszty Aska, Ola i Zuzka. Nie zauwazyty mnie.
Ustyszatam jednak, co myslg o moim pomysle: ,Czy ta Zoska zwariowata?! Dlaczego my mamy robié te
impreze? Niech inna klasa sie tym zajmie. Chciata sie przypodoba¢ wychowawczyni. Lizuska! Kujonka!
Niech sama wszystko robi!”
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Podsumowanie

Romek: Mamjuz dosy¢ tych wstretnych okularéw! Nie mogg nosi¢ soczewek, ale przeciez nie przyznam
sie do tego chtopakom. Przed WF-em, kiedy je zdjgtem, Pawet jak zawsze to zauwazyt. Szybkim
ruchem je ztapat i zatozyt na czubek nosa. Zaczat mnie przedrzezniaé... To nie moja wina, ze zacinam
sie, jak sie zdenerwuje. Wszyscy sie $miali, gdy mnie nasladowat: ,Pro, pro prosze pppani!'l”. Kiedy
chciatem odebraé¢ mu okulary, Krzysiek podstawit mi noge. Stracitem réwnowage i sie przewrécitem.
Na pewno bardzo zabawnie to wygladato, gdy prébowatem sie podnies¢, a Janek przytrzymat mnie,
zebym nie mégt sie ruszyc¢. Ale byt Smiech! A jakie komentarze!!! Mam dosyc¢ tej klasy! Nie poszedtem
na WF i wiecej nie pojde!

Mozesz opowiedzie¢ uczniom jeszcze inne historie.

Zapros$ uczniéw do podzielenia sie refleksjami na temat wystuchanych historii. W podsumowaniu
zwré¢ uwage na to, ze doswiadczanie krzywdy wywotuje wiele negatywnych emocji. Jedng z nich
jest poczucie osamotnienia, ktéremu towarzysza: smutek, przygnebienie, pustka, frustracja. Osoba
krzywdzona moze takze chcie¢ wzigé odwet, zemscic sie, ale takze czuje sie bezradna, nic niewarta.

Nastepnie popros$ ucznidow o ponowne stworzenie zespotéw. Wrdcécie do zapisanych na tablicy lub
arkuszu papieru przeszkod utrudniajgcych lub uniemozliwiajgcych reagowanie na ludzka krzywde,
zestawcie je z refleksjami uczniéw na temat przezy¢ oséb skrzywdzonych. Popros o sformutowanie
propozycji rozwigzan. Niech zespoty zapiszg na kartkach odpowiedz na pytanie:

Co mozemy zrobi¢, gdy komus dzieje sie krzywda?

Popros, aby przedstawiciele grup omdéwili rozwigzania zaproponowane przez zespoty.

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego cztowieka ;

2. Zwrocenie uwagi na role emocjonalnego rozumienia czyjegos$
problemu i utozsamiania sie z ta osobg ;

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy

W komentarzu podsumowujgcym zwrd¢ uwage na to, ze kazdy z nas moze doswiadczyé
krzywdy i wielu z nas ona juz dotkneta. Z pewnoscig znamy osobe, ktéra zostata skrzywdzona
przez innych. To sytuacja bardzo trudna.

Osoba skrzywdzona odczuwa i ma prawo odczuwac wiele negatywnych emocji: od strachu, leku
I przerazenia, przez wstyd, zaktopotanie czy ztos¢, po poczucie bezsilnosci, a nawet rozpaczy.
Moze tez reagowac agresjg. Czesto czuje sie opuszczona i csamotniona, znaczaco obniza sie
jej poczucie wtasnej wartosci.

Zaproponuj uczniom, aby poszukali instytucji pomagajgcych osobom krzywdzonym. Popros,
aby zorientowali sie, na czym polega dziatalno$¢ tych placéwek. Zaproponuj termin zajeg,
podczas ktérych uczniowie opowiedzg o wynikach swoich poszukiwan.
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ztosé | irytacja zdenerwowanie | zniecierpliwienie |
oburzenie niechec radosc rozbawienie
: entuzjazm zadowolenie zachwyt wdziecznosce
: ekscytacja sympatia odprezenie ulga
wstyd zaktopotanie zdziwienie wstret
: tesknota dyskomfort rozczarowanie obojetnos¢
: zazdrosce troska bezsilnosc¢ wspotczucie
: zmeczenie mitosc¢ zaskoczenie smutek
rozpacz zal zmartwienie strach
lek przerazenie niesmiatosé znudzenie
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