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Kontrasty. Nowoczesne, bogate miasto z drapaczami chmur... ...ajednoczednie nie tak daleko biedne, drewniane zabudowania
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DtUGA DROGA
DO LEKARZA

Panama lezy w Ameryce Srodkowej, graniczy z Kolumbia
orazKostaryka.ZjednejstronyotaczajgjgwodyMorzaKaraibskiego,
a z drugiej Ocean Spokojny. Wokét wybrzezy Panamy rozposcie-
raja sie przepiekne rafy koralowe. Ten kraj to geograficznie waski
pas ladu, taczacy Ameryke Pétnocng z Ameryka Potudniowa. Jego
najwezsza czescia jest Kanat Panamski. W sktad terytorium Pana-
my wchodzg takze liczne wyspy i wysepki. Panama jest republika,
na jej czele stoi prezydent. Stolica jest miasto o identycznej na-
zwie co kraj - czyli Panama. Pomimo pigkna tego zakatka $wiata,
nie pozostaje on wolny od powaznych probleméw zwigzanych
z zaspokajaniem podstawowych potrzeb przez znaczne grupy
mieszkahcow.

Wiele kultur, rozny
standard zycia...

Mieszkaricy Panamy tworzg wielokulturowe i wieloetniczne spo-
teczenstwo. Ponad 60 proc. ludnosci stanowig Metysi, 20 proc.
to Mulaci,a kolejne 10 proc. to ludno$¢ pochodzenia afrykanskiego.
Mieszkaja tu takze liczne spotecznosci Indian, czyli rdzennej ludno-
$ci. Pomimo znacznego postepu gospodarczego Panamy w ciagu
minionej dekady (Sredni wzrost gospodarczy w okresie 2001-2013
to 7,2 proc., podczas gdy dla poréwnania, $redni wzrost gospo-
darczy w Polsce w tym czasie to ok. 5 proc.), kraj wcigz mierzy sie
z powaznymi problemami. Trudnosci te najsilniej dotykajg najuboz-
szych i sprawiaja, ze ich sytuacja ulega dalszemu pogorszeniu, cze-
sto prowadzac takze do wykluczenia spotecznego. Jedna z takich
grup sa Indianie Ngoba, zamieszkujacy zachodnia czes¢ kraju.

Trudny dostep do leczenia

Ngoba mieszkajg z dala od duzych oSrodkéw miejskich. Z powo-
du stabo rozwinietej infrastruktury trudno tu dojechac i trudno
sie stad wydosta — zwtaszcza, jesli zyje sie w biedzie, czyli tak
jak zyja Ngoba. Jedna z najbardziej negatywnych konsekwencji
tej sytuacji jest brak dostepu do opieki medycznej i lekarstw.
Problem jest widoczny w catym kraju — publiczne placowki me-
dyczne pozostaja niedofinansowane, brakuje miejsc i lekarstw dla
pacjentéw, a w wielu regionach Panamy w ogdle nie ma szpitali
i przychodni. Co wiec robig Ngoba, gdy ktos zachoruje? Niestety
nie sa w stanie zrobic¢ zbyt wiele, moga jedynie czekat, az dolegli-
wosci ustapia badz podjac trud i na pieszo wyruszy¢ w wielokilo-
metrowa podr6z w poszukiwaniu gabinetu lekarskiego .
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Tradycyjna Panama. Ci ludzie musza mie¢ dostep do lekarza!
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Ptywajacy Lekarze

Jedna z organizacji, ktéra wychodzi z propozycja rozwigzah tych
probleméw, jest ,Floating Doctors”, czyli ,Ptywajacy Lekarze”.
Organizacja ta od kilku lat prowadzi akcje pomocowe, ktére po-
legajg na wysytaniu zespotéw lekarzy, ptywajacych na todziach
i zaglowcu, do odlegtych regionéw kraju w celu dostarczania le-
karstw i niesienia pomocy medycznej potrzebujgcym. Ich dziata-
nia zapewniajg najubozszym dostep do opieki lekarskiej, medyka-
Gdy przybywaja; ,,P+ywajacy Lekarze” robi sie wokot nich ttoczno mentéw, a takze nowoczesnego sprzetu medycznego,
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Wprowadzenie
do scenariusza

tosci, ktérych powiazanie nie zawsze jest dla

nas oczywiste. Jednak s takie sytuacje, gdy
ich wspoétzaleznos¢ nie budzi naszych watpliwosci.
Imperatyw troski o wiasne zdrowie dotyczy kazdego
cztowieka. Od najmtodszych lat rodzice, nauczy-
ciele, przedstawiciele réznych $rodowisk zachecaja
dzieci, by dbaty o zdrowie i zapobiegaty rozmaitym
chorobom. Elementem wychowania jest promocja
postawy prozdrowotnej oraz rozbudzenie poczucia
odpowiedzialnosci za wiasny stan zdrowia.

Zdrowie i poczucie odpowiedzialnosci to war-

Z kolei imperatyw odpowiedzialno$ci za cudze zdro-
wie w powszechnym mniemaniu wiaze sie przede
wszystkim z profesja lekarza, obowigzkami, jakie

ma on wobec pacjentéw. Odpowiedzialno$¢ jest

w oczywisty sposéb wpisana w misje tego zawodu.
Ale przeciez nie bedac lekarzami, mozemy i powinni-
Smy troszczyc sie o zdrowie innych, o ich dobrostan
psychofizyczny. W obszarze najblizszych relacji ro-
dzinnych rodzice troszcza sie o zdrowie dzieci,

a po wielu latach dzieci czynia to samo wobec rodzi-
cow. Troszczymy sie takze o zdrowie przyjaciot, sasia-
déw. Chocby wtedy, gdy idziemy kupi¢ im leki,

bo oni sami, z powodu choroby, nie moga wyjs¢

z domu. Z poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie

i zycie innych uczymy sie np. pierwszej pomocy.
Poszerzajac jeszcze bardziej zakres relacji, mozemy
troszczy¢ sie o zdrowie oséb, ktére potrzebuja po-
mocy, a mieszkaja tysiace kilometréw od nas. Chce-
my sie opiekowac, troszczymy sie, czujemy sie odpo-
wiedzialni, cho¢ przeciez nie jeste$my lekarzami.

| taka potrzeba, wewnetrzny nakaz, aktywna posta-
wa s3 w naszym zyciu catkowicie naturalne.

=

Dr Benjamin LaBrot kieruje lekarzami-wolontariuszami
Zamieszczony ponizej scenariusz zaprasza uczniow
do refleksji nad zagadnieniem zdrowia, dobrostanu '
psychofizycznego oraz odpowiedzialnosci za nie. ‘ L
Inspiracja do rozméw i indywidualnego namystu sg . ‘ ¥
wybrane fragmenty reportazu pt. ,Doktor Ben” Jego
bohaterowie nie tylko odpowiedzialnie lecza. Ich
misja sg szersze dziatania na rzecz jednostki, lokalnej
spotecznosci, wreszcie ludzkosci. Poznanie przez
uczniéw intencji i filozofii ich dziatan moze zainspi-
rowa¢ mtodych ludzi do tego, by sprébowali stac sie
odpowiedzialni nie tylko za wiasne zdrowie, ale tez
za dobrostan psychofizyczny innych ludzi. Wigze

sie to z okre$lonymi dziataniami na rzecz drugiego
cztowieka.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Pozhaniu Dramatyczny widok, ale na szczescie obok s3 lekarze-wolontariusze
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TEMAT ZAJEC:
W trosce o zdrowie

innych

Rozmowa

Praca w grupach,
tworzenie definicji

ZAGADNIEN|A:

zdrowie, dobrostan psychofizyczny, znaczenie
odpowiedzialnosci, powotanie, troska, sens
dziatania na rzecz innych, organizacja ,Floating
Doctors”

% WARTOSC|:
zdrowie, odpowiedzialno$¢, odpowiedzialnosé

45 minut

za zycie innych

CELE LEKC:

PO LEKCJI UCZEN:

2 zyskuje $wiadomo$¢ znaczenia kategorii
»zdrowie” (umie wymienié¢ czynniki, ktére sktadaja
sie na dobrostan psychofizyczny);

2 rozumie sens i istote dziatah na rzecz drugiego
cztowieka;

2 potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, na czym polega
odpowiedzialnos¢;

) rozumie sens i istote dziatah organizacji
.Floating Doctors” jako przyktadu misji niesienia
pomocy innym.

METODY | FORMY PRACY:

praca indywidualna, praca w grupach,
analiza zrodet

SEODK| DYDAKTYCZNE:

fragmenty reportazu ,,Doktor Ben”, arkusze papieru,
arkusze z wymienionymi obszarami do pracy
w grupach, pisaki, mate karteczki typu post-it
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¥ Przebieg zajec M

KTO MOZE ZOSTAC LEKARZEM?

Popro$ uczniéw, by zastanowili sie nad zagadnieniem zawodu lekarza. Niech sprébuja znalez¢é odpowiedzi
na nastepujace pytania:

2 Co decyduje o tym, jaki zawdd wybiera cztowiek?
» Dlaczego niektérzy chca zostaé lekarzami?
2 Jakie trzeba mie¢ przygotowanie, by wykonywa¢ ten zaw6d?

Niech uczniowie zastanowia sie rowniez, czy znaja jakich$ wolontariuszy. Gdzie mozna spotka¢ wolontariuszy?
A moze rodzice uczniéw angazuja sie w wolontariat?

COTO JEST ZDROWIE? CO TO ZNACZY BYC ZDROWYM?

Podziel uczniéw na piecioosobowe zespoty. Rozdaj im duze arkusze papieru i kolorowe pisaki. Kazdy zespot
otrzymuje zadanie wypisania elementéw (czynnikéw), ktére sktadaja sie na dobrostan psychofizyczny.
Na poczatku pracy zapytaj ucznidw, jak rozumieja pojecie dobrostan psychofizyczny.

Niech przedstawiciel kazdego zespotu zaprezentuje wyniki pracy grupowe;.
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Film, rozmowa

Praca w grupach

Rozmowa

®

Podsumowanie

POMAGAM!

DOKTOR BEN | FLOATING DOCTOR S

Wyswietl fragmenty reportazu pt. ,Doktor Ben”, podczas ogladania ktérego uczniowie poznajg doktora Bena
oraz organizacje ,Floating Doctors” (,Ptywajacy Lekarze”).

Po projekcji zapytaj ucznidw:
2 Co jest istota dziatah doktora Bena i 0séb z nim wspétpracujacych? Kim sa te osoby?
» W jakim zakresie i komu pomaga organizacja ,Floating Doctors”?

» W jakich miejscach dziata?
) Jak wyglada codzienna praca ,Floating Doctors”?

W rozmowie staraj sie wyeksponowac cele organizacji ,Floating Doctors”. Sa to:

¥ interwencja medyczna w sytuacjach trudnych (badania, lekarstwa);

? przeciwdziatanie schorzeniom przez promowanie wtasciwych nawykéw zdrowotnych (np. rozdawanie
szczoteczek do zebdw dzieciom, pokazanie odpowiedniego sposobu szczotkowania zeb6w);

) dziatania na rzecz poprawy warunkdw zycia;

) zapewnienie pacjentom kontaktu z zyczliwymi osobami.

Dokonujac podsumowania, zaznacz, ze istotg dziatan ,Floating Doctors” jest dbato$¢ o zdrowie rozumiane
szeroko - zgodnie z wczesniej przywotywanga definicja jako dobrostan psychofizyczny.

ODPOWIEDZIALNOSC FLOATING DOCTORS'

Rozdaj grupom kartki z pytaniami dotyczacymi odpowiedzialnosci zawodowe;j ,Floating Doctors” oraz efektéw
dziatan tej organizacji. Kazda z grup otrzymuje po trzy kartki z zadaniami i zapisuje spostrzezenia dotyczace
wszystkich trzech obszaréw. Wyznacz czas na wykonanie zadania (ok. 10 minut), naméw do dyskusji w ramach
grupy, a potem popro$ o prezentacje.

OBSZAR 1: Jakie znaczenie ma praca cztonkéw organizacji dla indywidualnych oséb, ktérym organizacja pomaga?
(Np. poprawa ich stanu zdrowia, uSmierzenie bélu, ztagodzenie lub zniesienie ucigzliwych objawéw, zapewnienie
niezbednych lekarstw, uspokojenie i rozwianie watpliwosci podopiecznych co do ich stanu zdrowia).

OBSZAR 2: Jakie znaczenie ma praca cztonkéw organizacji dla catej spotecznosci, do ktérej przybywa?

(Np. znaczna cze$¢ osob od razu moze skorzysta¢ z kompleksowej pomocy medycznej, rozwigzanie
powszechnego problemu dotarcia do najblizszego, a czesto oddalonego o wiele kilometréw szpitala lub punktu
pomocy medycznej, promowanie wiasciwych nawykéw zdrowotnych).

OBSZAR 3: Jakie znaczenie ma praca cztonkéw organizacji dla catej ludzkosci?

(Np. podkreslanie istoty i znaczenia tego typu dziatan, bedacych realizacja idei poszanowania praw cztowieka,
troski o stabszych, wyréwnywania szans).

ODPOWIEDZIALNOSE TO [STOTA NASZEGO CZ K OWIECZENSTWA

Porozmawiajcie o odpowiedzialnosci. Zapytaj uczniow:

¥ Czy bycie odpowiedzialnym jest domena wszystkich? Jezeli tak, to w jakim zakresie? Jezeli nie, to kogo
i dlaczego?

? Czy uwazacie, ze rodzimy sie z poczuciem odpowiedzialnoéci, czy rodzice i szkota nas jej ucza?

2 0 kim mozna powiedzieé, ze jest odpowiedzialny? Jak zachowuje sie taka osoba?

} Czy bycie odpowiedzialnym jest trudne? W jakich sytuacjach?

} W jakim stopniu nasza odpowiedzialno$¢ ma wptyw na jakos¢ naszego zycia i zycia innych?

Popro$ uczniéw o to, by wskazali, na czym polega odpowiedzialno$¢ bohateréw reportazu i jak sie objawia.

GDYBYM MIAL /A DOXACZYE DO FLOATING DOCTORS'. ..

Popro$ ucznidow, by wyobrazili sobie, ze majg dotgczy¢ do organizacji ,Floating Doctors”, niekoniecznie
w charakterze oséb zajmujacych sie leczeniem, ale np. niosacych inne niezbedne wsparcie. Rozdaj uczniom
mate karteczki na ktdrych napisza, jaka swoja umiejetno$¢ mogliby w tym wykorzystac.

Wyznacz miejsce, gdzie uczniowie przyklejg swoje deklaracje.



