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Czas trwania
45 minut

POMAGAJ INNYM
CZUC SIE BEZPIECZNIE

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT

Kazdy cztowiek potrzebuje bezpieczenstwa emocjonalnego. To bezpieczernstwo zapewnia mu
wspolnota: grupa réwiesnicza, kragg przyjacioét, znajomi, ludzie z ktérymi wspotpracuje, podziela
pasje i zainteresowania. Bezpieczefnstwa emocjonalnego szczegdlnie potrzebuja ludzie, ktérzy
znalezli sie w nowej, nieznanej, nieprzewidywalnej sytuacji — np. w nowym miejscu. To miejsce
moga pomoc oswoi¢ nam inni ludzie. Dzieki nim nowe miejsce moze staé sie przyjazng, bez-
pieczng ,przystania”.

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twaj i Twoich ucznidw!

Krok 1 = WIEM: Uczen wie, ze przynalezno$¢ do wspdlnoty daje poczucie bezpieczeristwa.

Krok 2 = CZUJE: Uczen potrafi okresli¢, jak sie moze czué osoba
bedaca cztonkiem jakiej$ wspaolnoty.

Krok 3 = POMAGAM: Uczen wyraza gotowo$¢ wigczenia innych do swojej wspolnoty.
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WPROWADZENIE DO ZAJEC

Przeczytaj uczniom tre$¢ maila wystanego przez chtopca
do kolegi: ,Czes¢ Darek, za kilka dni przeprowadzam sie
z rodzicami do innego miasta, no i bede chodzit do innej
szkoty, nie do naszej. Ale to juz ci méwitem. Chciatbym
sie spotkac i pogadac, bo boje sie tej przeprowadzki”.

Porozmawiaj z uczniami, pomogg Ci w tym nastepujgce
pytania:

» Jak myslicie, jak zmieni sie zycie autora maila?
» Co bedzie dla niego wazne w nowej sytuacji?

W trakcie rozmowy odwotaj sie takze do dos$wiad-
czen ucznidw zwigzanych ze zmiang szkoty lub do ich
blizszej lub dalszej przysztosci zwigzanej z wyborem
i zmiang szkoty.

Teraz zaproponuj rozmowe w parach. Podziel klase na
pary lub mate grupy. Popro$ uczniow, by ze sobg poroz-
mawiali. Mozesz zada¢ nastepujgce pytania:

» Jak sie czute$ w ciggu pierwszych dni w nowej
szkole? /Jak bedziesz czu¢ sie w nowej szkole
w trakcie pierwszych dni?

» Jakie miates obawy?/ Czego najbardziej sie
obawiasz?

Dostosuj pytanie do doswiadczen ucznidw, wybierajgc
jedng z zaproponowanych opcji.

Dalszy ciag scenariusza na stronie 10
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TANZANIA:

wiemy o dzikich
zwierzetach, nie wiemy
o problemamach ludzi

MIEDZY ,
CZERWONYM| GORAM|
A BLEKITNYM OCEANEM

To najwiekszy kraj Afryki Wschodniej. Powierzchnia
tego panstwa wynosi ponad 947 tys. km? i sktada sie
z dwach gtéwnych czesci — ladowej Tanganiki i wyspiar-
skiego Zanzibaru oraz wysp Pemba i Mafia. Nazwa
powstata z potaczenia pierwszych sylab tych dwdch
duzych kawatkéw TAN+ZAN. Liczba ludnosci to okoto
53 miliony 950 tysiecy oséb. Stolicg jest Dodoma.

Kraj graniczy od pétnocy z Kenig, Uganda, od zachodu
z Rwanda, Burundi i Demokratyczng Republikg Kon-
ga oraz Zambig, Malawi i Mozambikiem od potudnia.
Na wschodzie oblewajg go wody Oceanu Indyjskiego.
To wtasnie potozenieikraje graniczgce z nim majg duzy
wptyw na jego obecng sytuacje.

W krajobrazie Tanzanii dominujg wyzyny oraz gory.
Na zachodzie kraju wyréznia sie Wyzyna Wschodnio-
afrykanska, ktéra graniczy od wschodu z Wielkimi
Rowami Wschodnioafrykanskimi. Gdy zamkniemy oczy,
mozemy sobie wyobrazi¢ najwyzszy szczyt tego kra-
ju i catego kontynentu — Kilimandzaro (5895 m n.p.m).

Czytaj dalej na stronie 10

Tanzania to kraj przepieknych jezior.
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ZAPOWIEDZ PROJEKCJI FILMU

Poinformuj ucznidw, ze za chwile obejrzycie fragment
filmu i zobaczycie ludzi przyjezdzajgcych do miejsca,
ktérego nie znajg, ktoére jest dla nich nowe i gdzie nie
znajg nikogo.

PROJEKCJIA FILMU

REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc np. nastepujgce pytania:

£5Go000000

>

€

Obo6z Nyarugusu — uchodzcy dbieraja
miesieczne racje zywnosci.

» Jak zyjg ludzie z filmu?

To wtasnie tu w ciggu kilku dni uda nam sie przej$¢ przez > Jakie s3 ich relacje z innymi ludzmi?
wszystkie strefy klimatyczne: od goracych tropikéw po ) ) } o
rejony arktycznego zimna i lodowcéw gérskich. » Jak mogg sie czu¢ w zbiorowosci

obcych ludzi?
Na granicy panstwa znajdujg sie trzy jeziora pochodze-
nia tektonicznego: Jezioro Wiktorii, Niasa i Tanganika.
Kraj lezy w strefie réwnikowej. W zaleznosci od potoze-

ZADANIE
nia mozemy wyrézni¢ odmiane monsunowg (co ozna-

cza obfite opady latem) lub podréwnikowa, gdzie jest Tworzymy wspélnote

pora deszczowa i sucha. Co ciekawe, na potudniu kraju
jest jedna pora deszczowa, a na pétnocy dwie.

To bedzie praca w grupach. Podziel losowo ucznidow
na dwa zespoty. Przedstaw im tres¢ zadania:

Wyobrazcie sobie, ze wyjechaliscie na wymiane mie-
dzyszkolng do innego miasta/kraju. Niech kazdy z was
wymysli sobie, kim jest, skad przyjechat, dlaczego przyje-
chat, co jest dla niego wazne podczas wyjazdu itp. W no-
wej szkole spedzicie pét roku. Nie znacie sie. Sprobujcie
sie poznac¢. Porozmawiajcie o tym, kim jestescie. Zasta-
néwcie sie:

Dalszy cigg scenariusza na stronie 11

Brakdostepu do wody w obozie to jeden
z podstawowych problemdéw

MAGNETYCZNE KRAJODPRAZY,
KTORE WADIA TURYSTOW

Wiekszos¢ Europejczykéw postrzega Tanzanie jako
raj na ziemi. Gdy tylko uruchomimy wyobraznie, uj-
rzymy niekoriczace sie sawanny, a na nich trawy,
baobaby, akacje i mnéstwo zwierzat. Jak w parkach
narodowych Serengeti czy Ngorongoro, gdzie zyja
Iwy, zyrafy, antylopy, zebry, hipopotamy, stonie, hieny
i wiele innych gatunkéw zwierzat. Kto cho¢ raz byt
w Tanzanii, ten doskonale rozumie pojecie ,niekon-
czace sie, otwarte zoo $wiata". Dzieki swym parkom
narodowym kraj ten jak magnes przycigga turystow

|

Kosztem wzglednego bezpieczenstwa jest brak svvobédy.

Czytaj dalej na stronie 11
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ospodarowac otoczenie.

W tanzanskim obozie powstaje insfrastruktura, ktéra ma stuzy¢ wszystkim

» Czego sie obawiacie?

» Co pomoze wam poczucé sie lepiej w nowej sytuacji?
» Co mozecie sobie wzajemnie powiedzie¢?

» Co mozecie dla siebie zrobié?

Znasz swoich ucznidw najlepiej, przed wykonaniem
zadania zadbaj o ich bezpieczenstwo emocjonalne.
Zaproponowane zadanie dostosuj do potrzeb i mozli-
wosci uczniow.

Zache¢ ucznidéw do udziatu w rozmowie.
Mozesz wykorzystac nastepujgce pytania:

» Jak sie czuliscie podczas zadania?
» Co byto dla was wazne?
» Jakie wspdlne cele was potaczyty?

Dalszy cigg scenariusza na stronie 12

POPATKOWE INFORMACJE O TANZAN]|

i niezmiennie zachwyca. Podobnie Zanzibar z jego raj-
skimi plazami, piaskiem i storicem. Ta wyspa kojarzy
sie z przyprawami, soczystymi owocami oraz sportami
wodnymi. Tu czas ptynie wolno i leniwie.

Prawie kazdy styszattez o Masajach — ich kolorowych
strojach, piesniach i charakterystycznych wioskach.
Masajowie zamieszkujg pdétnocng czes$¢ kraju. Lud
ten réwniez obecnie prowadzi pdétkoczowniczy tryb
zycia, przemieszczajgc sie ze swoimi stadami krow.
Ich okragte domy sg budowane z mieszanki trawy,
btota, krowich odchodéw i patykéw. Tym zajmujg sie
kobiety. To one réwniez noszg wode, zbierajg drewno
na opat i dojg bydto. MezczyZni wypasajg stada i sg
wojownikami. Turysci czesto mogg zobaczyé wyso-
kich, przystojnych mezczyzn ubranych w czerwone
i granatowe stroje, tanczacych, grajgcych oraz spie-
wajacych dla przyjezdnych.

KRAJ W KTORYM TRUDNO
JEST POMAGAC [NNYM

Niestety oprécz tych uroczych obrazkéw Tanzania ma
rowniez inne oblicze. To kraj, gdzie bieda, gtéd i ubdstwo
sg codziennymi problemami wielu oséb. Okoto 70 proc.
mieszkancow zyje tu ponizej progu minimum egzystencji,
czyliza mniej niz 1,25 dolara dziennie. Tymczasem, cho¢
Tanzaniaboryka sie zwieloma wtasnym problemami, sta-
nowi baze dla oséb uciekajacych z pobliskiego Burundi
i Demokratycznej Republiki Konga. W zachodniej czesci
Tanzanii znajduje sie jeden z najwiekszych na $wiecie
obozdéw dla uchodZcéw, Nyarugusu. Prowadzi go TWESA
(Tanzania Water and Environmental Sanitation).

Czytaj dalej na stronie 12

To miejsce to tymczasowy dom dla catej rodziny.
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W obozie brakuje przede wszystkim miejsca, lekéw,
jedzenia i czyste] wody. Osoby, ktére tu przybywaja,
sg zmuszone na poczatku mieszka¢ we wspdlnych
duzych namiotach, gdzie wydziela sie boksy dla rodzin.
Trudno tu o kawatek podtogi dla dziecka, nie wspomina-
jac o jakiejkolwiek intymnosci.

Mieszkancy obozu majg mate szanse na powrét do
swojego rodzinnego kraju, gdyz walki plemienne, kon-
flikty i brak bezpieczeristwa skutecznie im to blokuja.
W Demokratycznej Republice Konga bojéwki Mai Mai
oskarzane sg o liczne zbrodnie, grabieze i wcigganie
sitag mtodych mezczyzn w swe szeregi. Jak wiec mozna
tam wracac¢ i odbudowywac swoj dom?

W obozie, mimo pomocy, zyje sie ciezko. Kobiety, ktére
zgodnie z tradycjg tamtego regionu, chodzg po drew-
no na opat, sg narazone na gwatty i porwania. Rodzice
starajg sie zapewni¢ dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa i namiastke normalnosci, ale trudno w takich
warunkach o zaspokojenie najistotniejszych potrzeb
— jedzenia i wody, a co dopiero bliskosci i poczucia wta-
snej wartosci. Jak budowac w takich warunkach rodzin-
ne ciepto? Jak zadba¢ o edukacje dzieci i da¢ im szanse
na lepsze jutro? Na te i wiele innych pytan musza zna-
leZ¢ odpowiedzi tysigce rodzin z obozu Nyarugusu. W

Starsze dzieci czesto przejmujg czes$¢ obowigzkdéw rodzicow.
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PODSUMOWANIE ZAJEL

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ( );

2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjego$ problemu

i utozsamienia sie z tg osobg ( );
3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy ( ).
WIEM:

Zwréé uwage uczniéw na to, ze wspoélnote moz-
na stworzy¢ w kazdych warunkach i réznych sy-
tuacjach. Ludzi integrujg wspdlne cele i wspdlnie
realizowane zadania. Mozliwo$¢ wykonywania
wspolnych zadan, powoduje, ze ludzie sie pozna-
ja, zblizaja sie do siebie, coraz lepiej sie rozumie-
ja, chca sie wspieraé.

Ludzie nalezgcy do jakiej$ grupy, do wspdlnoty
nie czujg sie samotni. Inni ludzie przez swojg
obecnos$¢ zapewniajg im poczucie bezpieczen-
stwa emocjonalnego. W takiej sytuacji cztowiek
zyskuje przekonanie, ze kiedy bedzie tego po-
trzebowat, otrzyma wsparcie.

POMAGAM:

Rozdaj uczniom kartki, popro$, aby napisali mail
do kolezanki/kolegi, ktéra/ktéry przyjechata/
przyjechat do Waszej szkoty z innego miasta.

Zbierz kartki napisane przez uczniéw. Znajdz
czas, aby na kolejnej lekcji omowié tresci za-
pisane na nich przez podopiecznych. Moga
sie na nich podpisaé¢ lub nie — powiedz im to.
Zachowaj anonimowo$¢é autoréw karteczek,
chyba ze bedg chcieli sami poinformowaé klase,
ze to oni napisali dang karteczke.




