


WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

Czas trwania
45 minut

e
SZANUJ DRUGIEGO CZLOWIEKA

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl.

PLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT

Szacunek dla cztowieka jest fundamentem jego godnosci. Ludzie potrzebuja, by ich szano-
wano. To powoduje, ze mogg podejmowac rézne zadania, moga mierzy¢ sie z wyzwaniami,
sg gotowi pokonywaé trudnosci. Doswiadczanie braku szacunku sprawia, ze cztowiek traci
motywacje do dziatania, do pracy nad sobg, nie widzi sensu, celu w codziennym dziataniu,
czesto w swoim catym zyciu.

@

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twaj i Twoich uczniow!

Krok 1 - Uczen wie, ze brak szacunku ze strony innych obniza poczucie wtasnej wartosci.
Krok 2 - Potrafi okresli¢, jak czuje sie osoba, ktdrej nie okazuje sie szacunku.
Krok 3 - Uczen wyraza gotowo$¢ budowania relacji z innymi ludZzmi opartych na szacunku.
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WPR-OWADZENIE DO ZAJEC

Powiedz uczniom, aby wyobrazili sobie takg sytuacje:
wchodzicie do matego sklepu, poniewaz chcecie kupi¢
kilka drobiazgéw. Troche sie spieszycie, wiec chcecie
szybko zrobi¢ zakupy. Otwieracie drzwi. Nie mozecie
wejs¢ do srodka, bo cos po drugiej stronie je blokuje. Situ-
jecie sie z nimi, w konicu ustepuja. Wchodzicie i widzicie,
ze wielka paczkatarasuje wejscie do sklepu. Musicie przez
nig przeskoczy¢, bo nie przejdziecie dalej, a nie macie sity
jej przesung¢ — jest bardzo ciezka. Mowicie dzieri dobry
.. cisza. Powtarzacie jeszcze raz, ale gtosniej. Z zaplecza
wychodzi pani z talerzem w rece. Siada za ladg i zaczy-
na jes¢, nie zwracajgc na was uwagi. Stoicie cierpliwie
i czekacie, az zwrdci na was uwage. Ona tymczasem
wyjmuje telefon i zaczyna rozmowe, jakby was nie byto.
Stoicie i czekacie dalej..

Zapytaj uczniow:
» Co macie ochote zrobi¢? Dlaczego?
» Jak sie czujecie w tej sytuacji?
» Czym jest szacunek dla drugiego cztowieka?

» W jaki sposdb wyraza sie szacunek
do drugiego cztowieka?

Zwré¢ uwage uczniéw na widoczny w zachowaniu brak
szacunku dla drugiego cztowieka, dla klienta. Zwrdé tak-
ze ich uwage na emocje, ktérych doswiadcza osoba w sy-
tuacji braku szacunku dla niej. Podkresl, ze osoba w takiej
sytuacji czuje sie bezradna, upokorzona, ,niecbecna’, ma
poczucie, ze sie jej nie szanuje, nie szanuje sie jej potrzeb.
Zaznacz, ze szacunek przejawia sie uwagg skierowang na
drugiego cztowieka, spojrzeniem mu w oczy, stuchaniem
tego, co chce powiedzie¢, wchodzeniem z nim w interak-
cje, reagowaniem na jego komunikaty i potrzeby.

Dalszy cigg scenariusza na stronie 16

Catalina Escobar — silna kobieta, ktéra daje site innym

DODATKOWE INFORMACJIE O KOLUM®||

KOLUMBIA:

kraj piekne]
przyrody

| koszmaru
nastoletnich matek

PO DWOCH STRONACH ROWNIKA

Kolumbia, a wtasciwie Republika Kolumbii, lezy w pot-
nocnozachodniej cze$ci Ameryki Potudniowej. To kraj
o powierzchni prawie czterokrotnie wiekszej od Polski,
ktéry zajmuje obszar 1139825 km?2. Liczba ludnosci wy-
nosiokoto 47,6 min. Stolicg jest Bogota, potozona w cen-
tralnej czesci panstwa. Kolumbia graniczy z Wenezuela,
Brazylig, Ekwadorem, Peru i Panama. Jako jedyny kraj
na tym kontynencie ma dostep zaréwno do Morza
Karaibskiego, jak i Oceanu Spokojnego.

Podopieczne Juanfe uczg sie stawiania
granic i szacunku do samych siebie.

Cho¢ Kolumbia znajduje sie w klimacie réwnikowym,
nie brak tu gorskiego srodowiska. W regionie wzdtuz
wybrzeza oraz réwnika srednia roczna temperatura
przekracza 25°C, a opady wahajg sie pomiedzy 1000
a 2000 mm rocznie. Na obszarach gorskich tempera-
tury spadaja wraz z wysokoscig (od +24°C do -12°C),
aroczna suma opadow jest bardzo zréznicowana.

Gtowne rzeki tego kraju to: Magdalena wpadajaca
do Morza Karaibskiego, oraz Orinoko, wzdtuz ktérej
na krotkim odcinku biegnie granica z Wenezuelg. Na
potudniu Kolumbii trafimy na doptywy najdtuzszej rzeki
Swiata — Amazonki.




DODATKOWE INFORMACJE O KOLUMDII

MIEDZY SZCZYTAMI ANDOW
A NIZINA AMAZ ONKI

Ze wzgledu na uksztattowanie terenu obszar Kolumbii
mozemy podzieli¢ na trzy duze regiony. Na zachodzie
dominujg majestatyczne Andy, natomiast na wscho-
dzie znajduja sie dwie duze niziny: Amazonki i Orinoko.
Kraj ten charakteryzuje sie duzym zréznicowaniem
wysokosci, gdyz najnizej potozony punkt to brzeg Oce-
anu Spokojnego, czyli 0 m n.p.m., najwyzsza zas géra
— Cristobal Colon (szczyt Krzysztofa Kolumba) — ma
wysoko$¢ 5775 m n.p.m. Ze wzgledu na tak duze roz-
nice wysokosci wzglednej nie mozna méwic o jednym
charakterystycznym typie krajobrazu Kolumbii.

Wzdtuz réwnika rozcigga sie las réwnikowy z gasz-
czem drzew, lianami i licznymi gatunkami ptakéw oraz
owaddéw. Na Nizinie Orinoko dominuje sawanna z wy-
sokimi trawami, niskimi drzewami i roslinami potrafia-
cymi magazynowa¢ wode, ktére nazywajg sie llanos.
W gérach mamy do czynienia z pietrowym uktadem
roslinnosci.

Poniewaz kraj ten lezy na styku ptyt litosfery — pty-
ty potudniowoamerykanskiej z ptyta kokosowg oraz
karaibska, dochodzi tu czesto do trzesien ziemi, wybu-
chow wulkanéw, a takze fal tsunami. W strefie Morza
Karaibskiego pojawiajg sie niszczycielskie huragany,
ktére zagrazajg wyspiarskiej czesci tego kraju, nato-
miast powodziami zagrozone sg zaréwno obszary
wysokogorskie, jak i nizinne. Kolumbia zmaga sie
z wieloma kataklizmami przyrodniczymi, ktére czesto
pochtaniajg wiele istnien ludzkich, zwierzat i gospo-
darstw domowych.

HPUTADOR

NN | 1

Dziecihstvvorw trudnych warunkach.

KrAJ BIALEGO PROSZKU

W krajobrazie Kolumbii wyrdzniaja sie plantacje krasno-
drzewu pospolitego. To z niego wytwarza sie kokaine.
W Ameryce Potudniowej liscie z tego krzewu byty i nadal
sg uzywane jako uzywka, ktéra ma usuwac¢ zmeczenie
i gtéd. W dzisiejszych czasach to przede wszystkim Zrédto
milionéw dolaréw dla wtascicieli karteli narkotykowych.

Czytaj dalej na stronie 17
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ZAPOVWIEDZ PROJEKCY| FILMU

Zasugeruj uczniom, aby wyobrazili sobie sytuacje,
w ktoérych ludzie traktowani sg bez naleznego im szacun-
ku. Konsekwencje takiego zycia bez szacunku ze strony
innych sa dtugotrwate i brzemienne w skutkach. Zwréé-
cie uwage, aby uczniowie wstuchali sie uwaznie w stowa
mtodej bohaterki reportazu.

PR-OJEKCJIA FILMU

B B B

» S-\uméy to Swiat, w ktdrym dzieci tez éhca by¢ sgtrzzes:\iwe.h

REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc np. nastepujace pytania:

» Jak wygladato zycie podopiecznych
Cataliny, zanim trafity do jej fundacji?

» Dlaczego, osoby, ktérym inni nie okazujg
szacunku, mogg gorzej sobie radzi¢ w zyciu?

» Czego podopieczne Cataliny musza
nauczy¢ sie w pierwszej kolejnosci?

Wskazowka:

Zwro¢ uwage, ze wzajemny szacunek i zyczliwos¢ sg
podstawg budowania wiezi w relacjach spotecznych.
Jezeli nie ma miedzy ludzmi wzajemnego szacunku, ich
relacje sg nieprawidtowe — krzywdzace. Prowadzg do
upokorzen. Powtarzajgce sie sytuacje braku szacunku
powodujg, ze osoby, ktdére tego doswiadczajg, maja trud-
nosci, by radzi¢ sobie w zyciu, poniewaz nie szanowano
ich potrzeb, nie liczono sie z nimi, traktowano przedmio-
towo. Zwré¢ uwage, ze podopieczne fundacji prowadzo-
nej przez Cataline wtasnie w taki sposob byty (sg) trakto-
wane przez osoby ze swojego otoczenia.

dalszy cigg scenariusza na stronie 17
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Tatiana Ramos Bello — bddopiéczna fundacji Juanfe z céreczka.

Gdy zabraknie szacunku

Podziel uczniéw na zespoty. Wré¢ do sytuacji z poczat-
ku lekgji. Zaproponuj przygotowanie scenek typu drama.
Rzué pomyst, by uczniowie podzielili sie na zespoty
4-osobowe. Najpierw dwie osoby z kazdego zespotu ode-
grajg opisang na wstepie sytuacje.

Po odegraniu tej scenki, daj uczniom czas na krotkg
rozmowe podsumowujgcg. Niech podzielg sie swoimi
refleksjami.

Teraz zaproponuj dalszg cze$¢ zadania. Niech kazdy
z zespotu wybierze dla siebie role: klienta, sprzedawcy,
dodatkowej osoby lub obserwatora. Zaproponuj uczniom,
by sami okreslili, kim bedzie ,dodatkowa osoba" i jaka
bedzie jej rola w odgrywanej sytuacji. To moze by¢ np.
ktos, kto zareaguje jakos na sytuacje braku szacunku.
Wskazowka:

Zadbaj o bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw. Wez pod
uwage sytuacje w klasie, np. jakie$ dziecko jest wyklucza-
ne, niesmiate itd. Dokonaj takiego podziatu na zespoty,
aby kazdy uczen czut sie komfortowo.

Zapytaj uczniow:
» Jak czuli sie w swoich rolach?
» Czego doswiadczyli?
» Co zmienito sie w sytuacji klienta?

» Co spowodowato, ze jego sytuacja
zostata zmieniona?
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Kolumbia jest $wiatowym zagtebiem kokainowym.
Jak do tego doszto? Nalezy tu wspomnie¢ o Pablu Esco-
barze, cztowieku, ktéry rozwinat ten przerazajacy inte-
res w Kolumbii. To osoba, w stosunku do ktérej mozna
uzy¢ stwierdzenia: ,od zera do milionera’, ale niestety w
negatywnym znaczeniu.

W latach 80. XX wieku Escobar stat sie gtéwnym ba-
ronem narkotykowym $wiata. To on kontrolowat zna-
czaca czes$e narkotykéw przerzucanych do Meksyku,
Dominikany, a nastepnie do USA. Nietrudno mu byto
znalezé potencjalnych pracownikéw w kraju, gdzie gtod,
bieda i brak funduszy to chleb powszedni. | cho¢ sam
Escobar zostat zastrzelony w grudniu 1993 roku, to kar-
tele nadal dziatajg i majg sie dobrze.

ZYCIE W KULTURZE MACHO

Macho, czyli samiec. Od tego stowa pochodzi termin
machismo — silne poczucie meskosci i dumy. Sprowa-
dza sie ono przede wszystkim do ograniczania wolno-
Sci kobiet, ktére powinny zajmowacé sie tylko domem
i dzie¢mi oraz nie maja prawa do wtasnego zdania.

Wszechobecna przemoc wzmacniana jest trwajgcg od
ponad 50 lat wojng domowg miedzy kartelami narko-
tykowymi. Bezwzglednos$é, zagrozenie zycia i $mier¢
bliskich to codziennosé¢ miliondw Kolumbijczykdw.

Osoby, ktérych bliscy pracowali dla mafii, znajduja sie
czesto w sytuacji bez wyjscia. Porzucajg dom na wsi,
gdyz boja sie zemsty ze strony karteli, ale trafiajg do
miasta, gdzie znajduja lokum tylko w slumsach. Tu za$
czeka je brak szkoty dla dzieci, czystej wody, a do tego
gangi i strzelaniny. Tu nikogo nie dziwi trzynastolatka
w cigzy.

Czytaj dalej na stronie 18
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Fundacja Juanfe zapewnia edukacje
i wsparcie dla mtodych matek.
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Dobrze, Zze w tak brutalnym sSwiecie znalazta sie Catali- :PODSUMOWANIE ZAJEC"
na Escobar i jej fundacja Juanfe. Cho¢ nosi to samo na-
zwisko co stynny boss narkotykowy, walczy z tym ztym Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:

Swiatem. To dzieki jej pomocy mtode matki dostaja

szansg na powrot do normalnego zycia i alternatywe 1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
na lepszg przyszto$¢ dla siebie i swoich dzieci. Dzieki sytuacji drugiego cztowieka ( );
Juanfe uczg sie zawodu, majg zapewniong opieke dla . . .
swoich maluchdw, ciepty positek i pomoc w znalezie- 2. Zwrdcenie uwagi na rolg emocjonalnego
niu pracy. Catalina daje im takze wsparcie psychiczne zrozumienia czyjego$ problemu
i jasno moéwi, ze nikt nie moze ich bi¢ i wykorzystywac. i utozsamienia sie z tg osoba ( );
To wielki krok ku innemu zyciu. [ | L. . i
3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy ( ).

Zwréé uwage uczniéw, ze szacunek okazywany
innym jest podstawg poczucia godnosci i wlasnej
wartos$ci. Osoba, ktéra doswiadcza braku szacun-
ku, moze traci¢ szacunek do siebie, ale tez moze
nie szanowac innych ludzi.

Podkresl w podsumowaniu, ze jezeli kto$ nie
okazuje nam szacunku, czujemy sie upokorzeni.

czeste zjawisko w Kolumbii

Macierzynstwo nastolatek to bardzo

Osobie upokarzanej trudno jest przerwac te sy-
tuacje. Czesto potrzebny jest kto$ z zewnatrz
(,dodatkowa osoba”), jak bohaterka reportazu
Catalina Escobar, ktéra zmienia relacje miedzy
ludZzmi, uczy odnoszenia sie do innych z szacun-
kiem. Szacunek dla drugiego cztowieka wyraza-
my w réznych formach. Zwré¢ uwage ucznidw,
ze Catalina podchodzi do swoich podopiecz-
nych, spoglada im w oczy, przytula, uwaznie stu-
cha tego, co méwia. Powiedz uczniom, ze kazdy
z nich moze by¢ ,ambasadorem szacunku”. Za-
pytaj, w jaki sposdb okazujg szacunek ludziom,
ktorych spotykajg na co dzien? Niech uczniowie
zapisza na karteczkach wtasne sposoby okazy-
wania szacunku. Zapewnij ich, ze karteczki po-
zostang anonimowe. Na kolejng lekcje stworz li-
ste sposobdéw zaproponowanych przez uczniéw.
Mozecie na ten temat porozmawiacé.

o A
Dzieki Juanfe mtode matki majg szanse na
lepsza przysztosc dla siebie i swoich dzieci.
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