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To ci, ktorzy odeszli wal-
czac o wolnos¢. Zostawili
dzieci, zony. Ich bliskim
zycie zawalito sie w jedne;j
chwili

Pomimo wojny wazne jest, by dzieci chodzity do szkoty Przepyszna pizza z Pizza Veterano dla weteranéw lezacych w szpitalu
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PRAGNIENIE WOLNOSCI

W listopadzie 2013 roku w nagtéwkach programéw informacyjnych
pojawity sie wiadomosci o zerwaniu negocjacji w sprawie warunkow
przystapienia Ukrainy do Unii Europejskiej (UE). Owczesny prezydent
Ukrainy — Wiktor Janukowycz, zawiesit wieloletnie rozmowy w spra-
wie podpisania umowy stowarzyszeniowej, ktora stanowi wazny krok
w staraniach o przytaczenie do struktur unijnych. W odpowiedzi na te
sytuacje w Kijowie wybuchta fala protestéw spotecznych, a opozycja
polityczna zazadata usunigcia Janukowycza z funkcji prezydenta. Ma-
nifestacja przybrata charakter ogdlnonarodowej rewolucji, ktéra po-
stulowata wprowadzenie radykalnych zmian w panstwie (m.in. walke
z korupcja, walke z bezrobociem, umocnienie proceséw demokratyza-
cji). Wbrew oczekiwaniom wtadzy, pomimo podjecia brutalnej inter-
wengji jednostek specjalnych policji (Berkut), protesty zamiast ostab-
na¢, rozlaty sie po catym kraju, a ruch zaczeto nazywac Euromajdanem.

Od walk ulicznych do wojny

W lutym 2014 roku, w wyniku walk ulicznych zgineto kilkaset osdb.
Byt to moment przetomowy, poniewaz narastajgca presja zmusita pre-
zydenta do ogtoszenia wczesniejszych wybordw i usuniecia jednostek
Berkutu z przestrzeni publicznej. Sam Janukowycz, na mocy decyzji
parlamentu, zostat pozbawiony urzedu. Funkcje prezydenta tymcza-
sowo objat Oleksandr Turczynow, a obecnie fotel prezydencki zajmuje
Petro Poroszenko. Podczas gdy proeuropejska, zachodnia cze$¢ Ukrainy
Swietowata zwyciestwo, wsréd mieszkahcow prorosyjskiego obszaru
wschodniego i Krymu nasilaty sie tendencje separatystyczne. Padaty
postulaty zaciesnienia relacji z Rosja. W marcu 2014 roku ogtoszono de-
klaracje niepodlegtosci Republiki Krymu (de facto zostat przejety przez
Rosje), a w kwietniu nastroje separatystyczne w obwodzie donieckim
i tuganskim przerodzity sie w konflikt zbrojny pomiedzy ukrainskimi sita-
mi bezpieczenstwa a separatystami prorosyjskimi. Konflikt ten, wspie-
rany przez Rosje, trwa do dzis.

Gteboko zakorzeniona trauma

Najwiekszymi ofiarami kazdej wojny sa cywile, czyli zwyczajni oby-
watele. Ich codzienno$¢ zmienia sie drastycznie, pojawiaja sie pro-
blemy z dostepem do elektrycznosci, zywnosci, zamykane s3 szkoty
i miejsca pracy. Dodatkowo pojawia sie strach przed utrata zycia.
Wielu mieszkancow Krymu, a takze obwodu donieckiego i tugan-
skiego doswiadczyto niewyobrazalnych tragedii. Byli $wiadkami
Smierci swoich bliskich, ktérzy zgineli na skutek prowadzonych dzia-
tan zbrojnych. Naturalne w tak trudnych momentach staje sie wiec
dazenie do powrotu do zycia w normalnych warunkach i poszukiwa-
nie bezpiecznego miejsca. Dla Ukraincow z regionéw objetych kon-
fliktem takim miejscem jest Polska, to wtasnie tutaj, u nas szukaja
schronienia i prébuja zapomnie¢ o koszmarze wojny.

Przesta¢ o tym myslec

Jedna z placéwek, ktéra udziela pomocy uciekajgcym z Ukrainy, jest
Archidiecezjalny Os$rodek Charytatywny Caritas Archidiecezji War-
minskiej. Potrzebne, a zarazem niezwykle interesujace inicjatywy
powstaja takze na terenie Ukrainy. Nalezy do nich przedsigbiorstwo
spoteczne Pizza Veterano, zatozone przez weteranéw wojennych.
Jest to zarébwno miejsce pracy, jak i powrotu do normalnosci, w kto-
rym osoby po przejsciach wojennych. Moga tu znalez¢ nie tylko za-
trudnienie, ale takze wsparcie oraz zrozumienie.
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Pizza Veterano pomaga weteranom zapomnie¢ o wojnie

Dominika Kulczyk, ukrainskie dzieci... i prezenty z Polski!
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Wprowadzenie
do scenariusza

o0 osobistym dramacie, tragicznych
P przezyciach, ludzie dotknieci przez

los musza odnalez¢ w sobie we-
wnetrzna site do walki o kazdy kolejny
dzief normalnosci. Ich nietatwym, w tej
sytuacji, zadaniem jest stworzy¢ bez-
pieczny dom dla najblizszych, znalez¢
zatrudnienie, utrzymac rodzine, poméc
innym. Zotnierze musza nauczy¢ sie
zy¢ od nowa po traumie zwigzanej
z udziatem w walce na froncie. Ich rodzi-
ny za$, jesli dotkneto ich najwieksze nie-
szczescie, musza odnalezé nowy sens
po stracie najblizszej osoby. Podejmuja
to wyzwanie ze $wiadomoscia, ze nigdy
nie bedzie juz tak jak wczesniej i nic
nie bedzie takie, jak byto. Elina, bohater-
ka prezentowanego reportazu, stracita
meza. Probuje odnalez¢ w sobie site
i determinacje, by zapewni¢ dzieciom
,normalny dom” i ,normalne zycie”,
by by¢ matka i zastapic¢ ojca, by zarobic
na utrzymanie domu, ale takze,
by pomaga¢ innym podobnie dotknie-
tym rodzinom. Wspdlnie z innymi zonami
tworzy spoteczng sie¢ 0sdb wpierajacych
siebie wzajemnie. Powracajacy
z wojny takze prébuja stworzy¢ obszary,
w ktérych bedzie mozna podzielic¢ sie
dodwiadczeniami po przezytej tragedii.
Lekcja, do udziatu w ktérej zapraszamy,

jest lekcja o poszukiwaniu sensu zycia, B Py b AR . ™
sensu cztowieczehstwa, dawaniu sie- Ukrainski Majdan. Te symbole przypominajs, jak zaciete walki tu trwaty

Wreszcie normalne zycie. Bez wybuchéw, bez strachu. Z dala od strefy wojny

S

bie innym mimo wszystko, a wiasciwie
wbrew wszystkiemu.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Rodzina Wasilewskich pochodzi z obwodu donieckiego. Znalazta schronienie w Polsce
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Katarzyna Sadowska, :
Tomasz Sadowski 45 minut

cena walki o wolno$¢, strata, trauma, zycie po traumie,
zycie po stracie, cierpienie, szukanie sensu zycia, rola
sieci spotecznych, odkrywanie wewnetrznej sity

WARTOSC:

wolnos¢, poczucie sensu zycia, cztowiek

PO LEKCJI UCZEN:

) zastanowi sie nad tym, jakie ludzkie historie
przedstawiajg zdjecia upamietniajgce ofiary
wojny na Ukrainie;

2 rozumie, ze podczas dziatah wojennych koszty
ponosza zwykli ludzie;

) zastanowi sig, jak zmienia sie zycie po stracie
kogos bliskiego;

) potrafi wyjasnié pojecie stresu traumatycznego;

? przekona sig, jak ludzie prébuja sobie radzi¢
po stracie i po traumie;

) pozna na wybranym przyktadzie, w jaki sposéb
mozna tworzy¢ spoteczne sieci wsparcia.

TEMAT ZAJEC: METODY | FORMY PRACY:

rozmowa, praca w grupach, analiza zrodet

Jak zy¢ od nowa mimo

WOJ e nn eJ t ra u my fragment reportazu ,Wolnos$¢. Kocham i rozumiem”,

arkusze szarego papieru, pisaki

¥ Przebieg zaje¢ F———

KAZDE ZDJECIE TO OPREBNA HISTORIA
Opowiedz w kilku zdaniach o sytuacji na Ukrainie. Nastepnie zaprezentuj pierwszy fragment reportazu.

Popro$ ucznidw, zeby podzielili si¢ wrazeniami po projekcji filmu. Zwré¢ uwage na zdjecia polegtych, przytaczajac
stowa Blanki Zalewskiej: ,,pdzniej ci ludzie, ktérzy tu stali na Majdanie, pojechali na wschéd, pézniej juz zaczeta sie
prawdziwa wojna, to pokazywali w ,,Wiadomosciach” statystyki, a dla mnie to byty zywe twarze, tak jak tutaj”.

@ KIEDY ZABRAKNIE NAJBLIZSZYCH

Film, rozmowa

Zaprezentuj kolejny fragment reportazu.

) Po projekcji zapytaj ucznidw:
Film, rozmowa
2 W jaki sposéb strata kogos bliskiego wptywa na zycie 0sdb, ktére pozostaty?

¥ Jak zmienito sie zycie Eliny po $mierci meza? Co przezywa? Z jakimi wyzwaniami musi sobie poradzié?
Mozesz przywotaé stowa Schenka:

.Zawsze, gdy w naszym zyciu nastepuja jakie$ zmiany, dochodzi do sytuacji stresowych. Nasz organizm
prébuje sie przystosowaé do zmienionych warunkéw, ktére wymagaja od nas wiekszej elastycznosci
iwzmozonejuwagi. Przy zbyt duzym nagromadzeniu probleméw [...] moze dojs¢ do zaburzen, a nawet choréb
psychosomatycznych spowodowanych nadmiarem stresu”.
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Film, rozmowa

Praca w grupach

®

Podsumowanie
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JAK ZYE Z TR AUMA?

Zaprezentuj kolejny fragment filmu. Pozwél uczniom na wyrazenie opinii i odczu¢ zwigzanych z obejrzanym
materiatem. Zwr6¢ uwage na dziatalno$¢ Leonida Ostaltseva. Porozmawiajcie o prowadzonej przez niego
dziatalnosci. Mozesz uzy¢ pytan pomocniczych, np.:

» Jak Leonid radzi sobie z powrotem do zycia ,poza poligonem, poza wystrzatami”?
» W jaki sposéb pomaga wréci¢ do zycia poza poligonem innym weteranom?
) Jak pomaga zonom weteranéw?

Zeby przyblizyé problem traumy, mozesz takze przywotaé stowa:

JWielu ludzi, ktérzy przezyli zawieruche wojenna, doswiadcza niszczacych probleméw
psychicznych, utrzymujacych sie przez miesiace, a nawet lata. W czasie pierwszej wojny
Swiatowej reakcje spowodowane urazem wywotanym dziataniami wojennymi okre$lano
mianem ,,szoku ostrzatu”. Termin ten wprowadzit w 1919 roku brytyjski patolog,

putkownik Frederick Mott, ktory uwazat te reakcje za stan spowodowany drobnymi
krwawieniami mézgu. Powoli jednak zdawano sobie sprawe, ze jedynie niewielki procent
takich przypadkéw powodowaty obrazenia fizyczne. Wiekszo$¢ ofiar cierpiata z powodu
przemeczenia, ciggtego zagrozenia utrata zycia lub kalectwem oraz silnego szoku
psychicznego. Podczas drugiej wojny Swiatowej objawy szoku wywotanego walkg okreslano
mianem ,,zmeczenia operacyjnego” lub ,nerwicy wojennej”, a terminy ,zmeczenie walka”
lub ,wyczerpanie walka” przyjety sie dopiero podczas wojen w Korei i Wietnamie [...].
Charakterystyczne objawy stresu zwigzanego z walkg réznig sie zasadniczo w zaleznosci

od rodzaju stuzby wojskowej, charakteru i intensywnosci dramatycznego przezycia

oraz osobowosci jednostki. Swiadomos¢, ze w kazdej chwili eksplozja pocisku moze zabié
lub porani¢ wszystkich znajdujacych sie w polu razenia, jest sama w sobie przerazajagcym
doswiadczeniem. Rédwniez cywile mieszkajgcy w strefie dziata wojennych narazeni sg

na zespot stresu pourazowego”.

(Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka, ,Psychologia zaburzei”, tom 1, Gdansk 2003, s. 230-233)

JAK MOZNA POMOC?

Poinformuj ucznibw, ze tworzenie sieci wzajemnego wsparcia jest bardzo istotne i w tym celu dziatajag w Polsce
osrodki pomocy dla uchodZcow z Ukrainy. Zadaniem uczniéw bedzie wcielenie sie w role pracownikéw takich
osrodkow i zaplanowanie wszechstronnych dziatan.

Podziel uczniéw na zespoty i przedstaw im zadania.
Zadania dla grup:

) Podzielcie migdzy siebie role: dyrektora, kierownikéw sekcji (np. edukacyjna, pomocy materialnej,
medyczna, posrednictwa pracy, podnoszenia kwalifikacji zawodowych,
kulturalna, wsparcia psychologicznego).

2 Wymyslcie, jak dziata Wasz oérodek, kogo i w jaki sposéb wiaczycie do pracy.

) Zastanoéwcie sie, ktére zadania przez Was podejmowane, s3 najwazniejsze,
z ktdrymi bedziecie mieli problem.

» Mozecie zaprojektowaé réwniez przestrzen Waszego oérodka.
Zwr6¢ uwage na to, zeby uczniowie aktywizowali w swoich propozycjach ludno$¢ ukrainska.

Popro$, zeby zespoty zaprezentowaty swoje prace.

SIEC| WSPARCIA

Podsumowujgc zajecia, podkresl role wsparcia spotecznego udzielanego przez osoby o podobnym
doswiadczeniu. Zwrdé¢ uwage na nadawanie zyciu po traumie wojny nowego sensu, ktéry przejawia sie
np. w pomocy innym ludziom i odkrywaniu wewnetrznej sity.



