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Rak i oczekiwanie na nowe zycie. Te kobiety udowadniaja, ze
jedno nie przeczy drugiemu!

' — ] 5
Usmiech, sport, szalone pomysty. To Fundacja Rak’n’Roll! Walka o wiasne zycie i zycie dziecka wymaga Swietnych specjalistow

Y 34



POLSKA - RAK'N'ROLL:

CZY MOZNA .
NIE WYBIERAC

Cigza i rak to dramatyczne potfaczenie. Tak to zazwyczaj
odbieramy. Przez ostatnie lata zaréwno lekarze, jak i ko-
biety - ktére albo zaszty w cigze, bedac chore na nowotwér,
albo dowiadywaty sie o nim, bedac w cigzy - reagowali
nawie$¢ o takim zestawieniu w jeden sposéb: tego nie da sie
w zaden spos6b pogodzi¢, bo zawsze kogos trzeba bedzie
poswieci¢. Podstawowy problem stanowito dopasowanie
leczenia w taki sposob, by silne leki nie zagrazaty zdrowiu
i prawidtowemu rozwojowi dziecka, lecz jednoczesnie byty
na tyle skuteczne, aby pomdc chorej. Jednak pojawili sie
lekarze, ktorzy podkreslaja, ze wcale nie trzeba dokonywac
tak przerazajacego wyboru, gdy kobieta choruje na raka
w trakcie cigzy.

Lecze sie i bede matka

W Polsce pionierkg zmiany sposobu myslenia o chorobach
nowotworowych byta Magda Prokopowicz. Inicjatorka
fundacji o przewrotnej nazwie Rak’n’Roll postanowita ,wy-
rolowac” raka poprzez przetamywanie tabu zwigzanego
z podejsciem do tej choroby i pomoc chorym. Magda Proko-
powicz byta takze jedng z pierwszych kobiet, ktére leczyty
sie onkologicznie podczas cigzy, poniewaz zaufata lekarzom
i terapii ustawionej tak, by dba¢ i o dziecko, i o matke.

Doswiadczenia te zapoczatkowaty szereg akcji dedykowa-
nych kobietom z chorobg nowotworowa, ukierunkowanych
na walke o zachowanie kobiecosci w chorobie. Jedna z naj-
stynniejszych jest kampania , Daj wtos” dla kobiet doswiad-
czajacych negatywnych skutkow leczenia onkologicznego,
polegajacych na tysieniu. Obecnie w Polsce peruki z natu-
ralnych wtosdw s3 tylko czeSciowo refundowane przez NFZ,
a doptata do nich jest wyjatkowo wysoka. W odpowiedzi
na te sytuacje padta wiec propozycja, aby kazdy, kto chce
obciag¢ wtosy, przeznaczyt je na peruki dla kobiet w trakcie
chemioterapii.

Wiele zalezy od zrozumienia

Te pozornie niewielkie gesty znacza wiele. Dzieki darmo-
wym perukom kobiety moga czuc sie znacznie lepiej. Dzie-
ki temu maja wiecej sity w drodze do zdrowia. Kampanie
tego typu przetamuja tez niezwykle szkodliwe stereotypy
dotyczace oséb chorych na nowotwory. Chorzy na raka od-
izolowuja sie czesto od otoczenia, poniewaz prébuja uciec
od meczacych pytan o przebieg choroby. Niektorym z nich
pomaga w tym maskowanie negatywnych skutkéw che-
mioterapii, poniewaz przestajg by¢ rozpoznawane jako ,le-
czacy sie na raka”.

Pamietajmy, ze temat raka, a takze wspoétistnienia raka
i cigzy jest dla Polski szczegdlnie istotny. Liczba zachorowan
na nowotwory ztosliwe w ciggu ostatnich trzech dekad
wzrosta bowiem ponaddwukrotnie, przekraczajac w 2013
roku liczbe 156 tysiecy zachorowan.
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Rodzina w komplecie. Oczekujgca na kogo$, kto niedtugo sie urodzi!
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Wprowadzenie
do scenariusza

mpatia jest nie tyle wartoscia,
E ile zespotem cech, ktére chcemy

w uczniach rozwija¢. Empatia
to nic innego jak rozumienie cudzych
doswiadczen, cudzej perspektywy,
cudzej sytuacji. Niezwykle trafnie
ujat to Marshall B. Rosenberg, piszac,
ze ,empatia jedynie wtedy pojawia
sie w relacjach z ludZzmi, gdy udato
nam sie wyzby¢ wszystkich z gory
przyjetych wyobrazen i ocen naich
temat”. Autor ten podkresla, ze nie-
fatwo wytrwaé w tym stanie auten-
tycznej obecnosci, ktérego wymaga
empatia. Empatia wymaga skupienia
catej uwagi na komunikacie drugiej
osoby, wymaga uwaznego, rozumie-
jacego stuchania. Stuchajac, oferu-
jemy czas, przestrzen, ktérych drugi
cztowiek potrzebuje. Wtedy moze
wyrazi¢ siebie i okreslic, co jest dla
niego wazne. Dopiero woéwczas moz-
liwe jest udzielenie wsparcia.
Gdyz wsparcie musi by¢ dostoso-
wane do potrzeb i oczekiwan osoby
wspieranej. Nie dowiemy sie, czego
potrzebuje drugi cztowiek, jesli
na nim nie skoncentrujemy naszej
uwagi, jesli sie w niego nie wstucha-
my. Cztowiek jest dla nas wartoscia
nadrzedna.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu
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Czas trwania
45 minut

Autorka:
Kamila Stupska

TEMAT ZAJEC:

Od empatii do dziatania

ZAGADNIENIA:

empatia, wsparcie rozumiane jako: samoorganizacja, sita i motywacja
wewnetrzna, wzajemne wsparcie w grupie, pomoc na rzecz innych

WARTOSCI

empatia, wsparcie

CELE ZAJEC:

PO LEKCJI UCZEN:

¥ dostrzega, ze to samo zdarzenie moze by¢ przez cztowieka ocenione
w rozny sposéb w zalezno$ci od sytuacji;

Y potrafi zdefiniowaé pojecie empatii;

2 wskazuje cechy os6b empatycznych;

) wie, ze empatie moze wyrazi¢ stowami;

2 wyjasnia, dlaczego obecnoéé innych ludzi jest wazna dla oséb przewlekle
chorych.

METODY | FORMY PRACY:

dyskusja, praca indywidualna, praca w grupach, ¢wiczenie ,Dobra - zta
wiadomos¢”, analiza zrodet

SR-ODK| DYDAKTYCZNE:

fragmenty reportazu ,Boskie matki”
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POROZMAWIAIMY ...

Podziel uczniéw na pary. Popro$, by kazda para ustalita, kto bedzie osoba A, a kto osoba B.

Poinformuj uczniéw, ze ich zadanie bedzie polegato na wymianie komunikatéow w konwencji ,dobra - zta
Praca w parach, . Lam . . . .
rozmowa wiadomo$¢”. Jedna osoba z pary bedzie postrzegata swoja sytuacje w czarnych barwach, druga skoncentruje sie

na dostrzeganiu jej zalet, bedzie wzmacniata swojego partnera.

Nakre$l uczniom sytuacje:

Wyobrazcie sobie, ze rozmawiaja dwie osoby (umownie nazwijmy je: A i B) - i jedna, i druga zmagaja sie
z trudna sytuacja, sa ciezko chore. Wzajemnie sie wspieraja, cho¢ od czasu do czasu kazda z nich przezywa
chwile zwatpienia. Widzi wowczas swoja sytuacje i otaczajacy $wiat w czarnych barwach. Wtedy ta druga osoba
stara sie podtrzymac pierwsza na duchu i pokaza¢ pozytywne aspekty jej potozenia.

2 Wprowadz w sytuacje dialogu osobe A:

,Dzisiaj bardzo Zle sie czuje.
To wszystko jest bez sensu...”.

2 Osoba B z kazdej pary, przyjmujac konwencje pozytywna, wtacza sie do dialogu,
moéwiac np.:
JTak sie zdarza. Sg lepsze i gorsze chwile.
Ale wiesz, ze cie rozumiem, jestem z tobg, mozesz na mnie liczy¢”.

) Nastepnie gtos zabiera osoba A z kazdej pary i przyjmuje konwencje negatywna:
JAle to juz tak dtugo trwa, nie mam sity!”.

2 Na to osoba B méwi np.:
,Masz bardzo duzo sity - pokazatas to juz nieraz.
Zaimponowatas mi tym wielokrotnie” itd.

Okre$l, ile czasu bedzie trwata rozmowa. Mozesz zaznaczy¢, ze np. 3 minuty albo do wyczerpania argumentéw.
Mozesz takze przerwac w trakcie, jesli stwierdzisz, ze wypowiedzi sie powtarzaja.

Po zakohczeniu éwiczenia zainicjuj rozmowe na temat. Popro$ ucznioéw,
by odpowiedzieli na nastepujace pytania:
» Jak czuta sie kazda osoba z pary?
) Jakie emocje towarzyszyty osobie, ktéra prowadzita rozmowe z perspektywy negatywnej?
2 Jakie emocje towarzyszyty osobie, ktdra starata sig pocieszyé?
2 Do czego doszto w wyniku rozmowy?
» Czy (naile) zmienito sie samopoczucie osoby A w trakcie rozmowy?

CZYM JEST EMPATIA?

Pokieruj rozmowa podsumowujaca ¢wiczenie tak, aby uczniowie zdefiniowali pojecie empatii. W podsumowaniu

Rozmowa dyskusji mozesz zaproponowac¢ definicje pochodzacg ze stownika psychologii pod redakcja Jerzego Siuty:

JJest to 1. ,wspo6tbrzmienie” emocjonalne i umystowe z druga osoba w postaci takiego ,wczucia sie w nig”
(odbioru jej komunikatéw niewerbalnych), ktére zapewnia jednoczesne wystepowanie takich samych uczué
i mysli, jakie pojawiaja sie u niej (empatia emocjonalna). 2. Uswiadamianie sobie mysli i uczué drugiej osoby
poprzez postawienie sie w jej sytuacji”.
Popro$ réwniez, by uczniowie zastanowili sie:

2 W jakich sytuacjach tatwiej odczuwaé i okazywaé empatie, a w jakich trudniej?

2 Wobec kogo tatwiej odczuwac i okazywaé empatie,

a wobec kogo trudniej?

) Dlaczego tak jest, ze nie zawsze potrafimy wspétodczuwa,
dzieli¢ emocje z innymi osobami? Od czego to zalezy?
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Podsumowanie
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_BOSKIE MATK/"

Zaprezentuj uczniom fragment reportazu ,Boskie matki”, w ktérym przedstawiona jest wspélna sportowa
aktywnos¢ i wypowiedzi kobiet na temat ich podejécia do wtasnej choroby; tego, jak ja traktowaé; jak zy¢; jaka
role odgrywa nadzieja, skad brac site itd.

Na podstawie wypowiedzi bohaterek popro$, by uczniowie wymienili, co jest wazne dla cztowieka w sytuacji
choroby. Wypowiedzi uczniéw zanotuj na tablicy.

Pokieruj rozmowa tak, aby uczniowie dostrzegli, ze wazna jest obecnos¢ innych ludzi, okazywana przez nich
empatia, zrozumienie, itp. W podsumowaniu rozmowy mozesz postuzy¢ sie nastepujagcym przekazem:

~Empatia ma site zbawcza i jest jednym z najcenniejszych dardéw, ktéry ludzie moga sobie podarowac.
Otrzymanie go wzmacnia, daje site do zycia i zdolnos¢ okazywania empatii innym. Jest to zblizenie sie
do tego, co jest w nas i innych najbardziej naturalne”.

(Towe Widstrand, Marianne Gothlin, Niclas Ronnstrom ,Porozumienie bez przemocy, czyli jezyk zyrafy w szkole”)

AKCJIA DAI WL OS"

Pokaz uczniom kolejny fragment reportazu ,Boskie matki”, w ktorym mowa jest o akcji ,Daj wtos”.
Przed projekcja przybliz zatozenia akcji:

Obecnie w Polsce peruki z naturalnych wtosow sa tylko cze$ciowo refundowane przez
NFZ, a doptata do nich jest wyjgtkowo wysoka. W odpowiedzi na te sytuacje ruszyta akcja
»Daj Wtos!”. Kazdy, kto chce obcigé wtosy, moze to zrobi¢ w dobrym celu - na peruki dla kobiet
w trakcie chemioterapii. Fundacja Rak’n’Roll angazuje do wspoétpracy zaktady fryzjerskie,
ktére $cinaja wtosy w odpowiedni sposéb, a nastepnie przekazuja je fundacji. Dalej wtosy
wedrujg do perukarni. Te sg przekazywane za darmo kobietom, ktére walcza z rakiem. Dzieki
temu moga wyglada¢ znacznie lepiej i maja wiecej sity w drodze do zdrowia.

(2rédto: www.raknroll.pl)

Po wspdlnym obejrzeniu fragmentu reportazu, zwrd¢ uwage, ze konsekwencja empatii, zrozumienia sytuacji
drugiego cztowieka moze by¢ udzielone mu wsparcie, ktére moze mie¢ rézne formy.

Zapytaj ucznidéw, jakie maja pomysty:

) wzajemnej pomocy - wsparcia wzajemnego udzielanego osobom w danej grupie
(np. pomoc przy zakupach, podwiezienie kogos na badania);

2 wsparcia emocjonalnego - przekazywanie pozytywnego ustosunkowania wobec osoby
wspieranej Swiadczacego o trosce o nig;

) wsparcia finansowego - przekazywania pieniedzy, ktére umozliwiajg zakup/optacenie
tego, co niezbedne;

) wsparcia rzeczowego - przekazywania réznych rzeczy, ktére umozliwiaja
lub utatwiaja pokonywanie trudnosci;

) wsparcia informacyjnego - udzielanie informacji lub dzielenie sie wtasnym
doswiadczeniem, co przyczynia sie do zrozumienia sytuacji, w jakiej znajduje sie
osoba wspierana.

Pokieruj rozmowa tak, aby uczniowie dostrzegli, ze podstawa udzielania wsparcia jest empatia.

POSWIECIC UWAGE DRUGIEMU CZ ¥ OWIEKOW

Na zakonczenie popro$, by uczniowie zastanowili sie:
2 w jaki sposob... 2 w jakich sytuacjach...

moga ,poswieci¢ uwage drugiemu cztowiekowi” i w ten sposdb rozwija¢ w sobie empatie.



