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Czas trwania
45 minut

NIE OCENIAJ POCHOPNIE

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

PLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT

Internet i media spotecznosciowe dajg okazje, jak nigdy wczesniej, oceniania innych czesto bez
ponoszenia konsekwencji swoich stéw i bez rozumienia ich skutkéw. Coraz czesciej mtodzi lu-
dzie padajg ofiarg cyberprzemocy, ktérej sprawcy nie majgc bezposredniego kontaktu ze swojg
ofiarg, czujgc sie anonimowi i bezkarni, nie rozumiejg, nie widzg i nie odczuwajg skutkéw swo-
ich dziatan. Taka forma oceniania kogos$ poprzez klikniecie lubie to/nie lubie tego lub napisanie
komentarza, czesto daje oceniajgcemu poczucie wtadzy i kontroli. Z drugiej strony, coraz cze-
$ciej mtodzi ludzie budujg poczucie wtasnej wartosci na podstawie liczby otrzymanych ,lajkow”
i pozytywnych komentarzy. Negatywne oceny i komentarze na nasz temat wptywajg na obnize-
nie nastroju i poczucia wtasnej wartosci. Wazne jest, aby w mtodych ludziach budowa¢ swiado-
mos$¢ odpowiedzialnos$ci za swoje stowa i zrozumienie, jak wazne jest, aby zastanawiali sie nad
tym, naile to, co ustyszeli, jest prawdziwe oraz jakie ma konsekwencje dla osoby, ktérej dotyczy.

©) e

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny
sukces — Twaj i Twoich uczniow!

Krok 1 = WIEM: Uczen wie, ze ocenianie innych wigze sie z okreslonymi konsekwencjami.
Szczegdlinie krzywdzace dla innych moze byé formutowanie ocen
w sposob pochopny, nieuwazny, bezrefleksyjny, niczym nieuzasadniony.
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Krok 2 - Uczen rozumie, jak czuje sie
osoba, na temat ktérej wyraza sie krzywdzgce opinie.

Krok 3 - Uczen deklaruje,
ze bedzie starat sie unika¢ formutowania
pochopnych ocen na temat innych osab.

WPROWADZENIE DO ZAJES

Popros ucznidw, aby przypomnieli sobie sytuacje, kiedy
komentowali w Internecie lub na zywo zachowanie czy
wyglad jakiej$ osoby. Popros, by sie zastanowili:

» Czego dotyczyt ten komentarz?

» Co spowodowato, ze napisali
(wyrazili) taki komentarz?

Zadbaj o bezpieczenstwo emocjonalne ucznidw, niech do-
biorg sie w pary zgodnie z wtasnymi potrzebami i preferen-
cjami. W podsumowaniu rozmowy zwrd¢ uwage, ze cze-
sto nie przywigzujemy wagi do sprawdzenia prawdziwosci
informacji przed powtérzeniem ich dalej lub przed wyda-
niem opinii na jakis temat. Nie zastanawiamy sie tez nad
konsekwencjami takiego pochopnego postepowania.

ZAPOVWIEDZ PROJEKCY| FILMU

Przygotuj uczniow do projekcji fragmentéw filmu. Popros,
aby zwrécili uwage na sytuacje Kamili — bohaterki filmu.

Dalszy cigg scenariusza na stronie 28
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POLSKA:
skad bierze sie bieda?
A TO POLSKA WELASNIE

Nasz kraj lezy w Europie Srodkowej i graniczy z sied-
mioma sgsiadami. Zaczynajac od zachodu, sg to:
Niemcy, Czechy, Stowacja, Ukraina, Biatorus, Litwa
i czes$é Rosji — obwad kaliningradzki. Przez obszar Pol-
ski przebiegaja szlaki komunikacyjne taczgce wschod-
nig i zachodnig czes$¢ Europy.

Powierzchnia administracyjna naszego kraju wynosi
troche ponad 312 tys. km?2. Teren ten jest bardzo rézno-
rodny. Mozemy zaréwno ptywac¢ w morzu, jeziorach, jak
i chodzi¢ po gérach, zdobywaé wysokie szczyty. Moze-
my podziwia¢ rzezbe polodowcowg na pojezierzach,
piaszczyste wydmy w okolicach teby, a takze odkry-
wac piekno jaskin krasowych, np. Jaskini Raj w Gorach
Swietokrzyskich.

Polska znajduje sie w klimacie umiarkowanym cieptym
przejsciowym. Nad obszarem naszego kraju Sciera-
ja sie rézne masy powietrza, co powoduje, ze raz lato
mamy stoneczne i ciepte, a innym razem chtodne
i deszczowe. Raz zima jest mroZna i $Sniezna, kiedy in-
dziej ciepta i bez $niegu. Te duzg zmiennos$¢ pogody
mozemy zaobserwowac prawie kazdego dnia. Wptywa
ona réwniez na dziatalnos$¢ cztowieka, zwtaszcza rol-
nikow, ktorym prace utrudniajg wiosenne przymrozki,
trgby powietrzne, gradobicia czy powodzie.

Czyta)j dalej na stronie 28

Nie marnujmy jedzenia. Podzielmy sie nim z potrzebujgcymi
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Dwie gtowne rzeki Polski to Wista i Odra. Obie wpadajg
do Morza Battyckiego. Najwiekszym jeziorem jest
jezioro Sniardwy, ktére lezy na Pojezierzu Mazurskim.

Nasz kraj jest zréznicowany nie tylko pod wzgledem
przyrody, lecz takze statuséw spotecznych.

SKAD POCHODZ| BIEDA?
PROBLEMY POLSKIEGD
SPOYECZENSTWA

Cho¢ transformacja ustrojowa i gospodarcza w Polsce
miata miejsce ponad éwier¢ wieku temu (w 1989 r),
to nadal nie mozemy sobie poradzi¢ z pewnymi trud-
nosciami. Gtéwne problemy zwigzane z przemianami
w Polsce to wzrost bezrobocia i przestepczosci, alko-
holizm, ostabienie dziatan prorodzinnych, a szczegdl-
nie tych dotyczacych rodzin wielodzietnych. W wielu
rejonach Polski bezrobocie w latach 90. XX wieku
siegato ponad 30 proc., co oznaczato, ze co trzecia
zdolna do pracy i chcaca pracowac osoba nie mogta
znalez¢ zatrudnienia. Do tak wysokiej stopy bezrobocia
przyczyniaty sie masowe zwolnienia pracownikow, za-
mykanie nierentownych zaktadéw pracy lub likwidacja
PGR-éw (Panstwowych Gospodarstw Rolnych). W p6z-
niejszym okresie do wzrostu bezrobocia przyczynity sie
unowoczesnianie gospodarki i zastepowanie pracy rak
ludzkich maszynami lub brak dostosowania wyksztat-
cenia do potrzeb rynku.

Bezrobocie to zjawisko spoteczne i ekonomiczne, kto-
rego skutki odczuwa nie tylko osoba bezrobotna, lecz
takze jej blizsza oraz dalsza rodzina. Po dtuzszym cza-
sie na bezrobociu coraz trudniej jest tez odnalez¢ sie
na rynku pracy, co w konsekwencji powoduje jeszcze
wieksze problemy ze znalezieniem zatrudnienia.

Czytaj dalej na stronie 29
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PROJEKCJIA FILMU
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@ REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomoc np. nastepujace pytania:

» Dlaczego Kamila przychodzi
do Dziatdowskiego Centrum Caritasu?

» Co czuta mama Kamili, gdy ona i jej dzieci
zaczety korzysta¢ z pomocy Caritasu?

Wskazoéwka:

Wyjasnij uczniom, ze pochopne wydawanie sgdéw na
temat innych ludzi jest krzywdzgce. Niestety, tatwo
i szybko wypowiadamy opinie na temat innych ludzi,
mimo ze nie znamy ich sytuacji i przyczyn tej sytuacii.
Czasami zupetnie nie zastanawiamy sie nad wagg stéw,
ktére wypowiadamy pod adresem innych ludzi.

Jak ciezkie sg zte stowa?

Podziel ucznidw na grupy, rozdaj kartki z wypisanymi
na nich sformutowaniami, ktére ludzie mogg na swdj
temat ustysze¢, np.: jestes beznadziejna; méwisz bzdury;
gtupio wygladasz; masz brzydkie spodnie; co ty na siebie
wiozytas?; nic nie umiesz, lepiej nie odzywaj; stuchasz
kiepskiej muzyki; jestes zatosny; bazgrzesz; nie znasz sie
na tym; ale sie ubrates; masz koszmarna fryzure.

Popros, by uzupetnili te liste o inne przykre okreslenia.
Zaproponuj, aby uczniowie ocenili te okreslenia, przypisu-
jac kazdemu z nich wage od 1 kg do 10 kg, np. bazgrzesz
- 1kg, jestes beznadziejny — 2 kg (wedtug ich oceny).

Nastepnie kazdej grupie wrecz kartke ze sformutowa-
niem zawierajgcym komentarze na temat jakiej$ osoby.

,Czy widzieliscie, jak ona sie strasznie beznadziejnie
ubrata??? Chyba jest gtupia, zeby wtozy¢ takie bezna-
dziejne spodnie, albo zupetnie nie mysli. A te okropne
buty! Beznadziejne! Chyba nie ma w domu lustra. Zato-
7y¢ takg straszng czapke? A ta kurtka — kooszszszmar!
No po prostu tragedia!!! Chyba wyjeta te okropne rzeczy
z szafy swojej babci albo znalazta na Smietniku. W zyciu
bym sie tak nie ubrata... Ona zupetnie nie ma gustu”.

Dalszy cigg scenariusza na stronie 29
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Kazdej grupie wrecz kartke z kluczem do interpretac;ji:
» strasznie — 1 kg
» beznadziejnie — 2 kg
» jest gtupia — 10 kg
» zupetnie nie mysli — 7 kg
» okropne — 2 kg
» koszmar — 7 kg
» po prostu tragedia — 10 kg
» zupetnie nie ma gustu — 9 kg
» w zyciu bym sie tak nie ubrata — 6 kg

Popros uczniow, by przedstawili swoje wnioski.
Pomoga Ci nastepujgce pytania:

» Jaki ciezar pochopnych i niesprawiedliwych
ocen nosi wasz bohater?

» Jak moze czu¢ sie z tym ciezarem?

Dalszy cigg scenariusza na stronie 30

Jedzenie ze zbiérek musi zosta¢ starannie posegregowane.
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Trudno sie uczy¢, gdy jest sweEﬁodnym.

PEZROPOCIE
TO NIE TYLKO BRAK PRACY

Czes$é osob bezrobotnych zdecydowata sie na wyjazd
do innych krajow i tam szukata pracy. Wejscie Polski
do Unii Europejskiej w 2004 roku i mozliwos¢ legalnej
pracy za granicg spowodowaty pojawienie sie kolejne-
go problemu — pozostawiania dzieci pod opiekg innych.
Dzieci, ktérych rodzice udali sie za granice, by praco-
wac, nazywamy eurosierotami. Opiekunowie zmuszeni
do opuszczenia kraju ze wzgledu na zatrudnienie na po-
czatku podejmowali decyzje o pozostawieniu dziecka
w Polsce (bo tu chodzi do szkoty, ma przyjaciot). Oka-
zywato sie czesto, ze taka roztgka skutkuje wieloma
problemami psychicznymi dziecka, a czasami nawet
podejmowaniem préb samobdjczych. Dziadkowie, kto-
rzy czesto sprawowali opieke w zastepstwie rodzicow,
nie radzili sobie z utrzymaniem dyscypliny, wagarowa-
niem dzieci i pogorszeniem ich wynikéw w nauce.

Bezrobotni, ktérzy pozostali w Polsce, niejednokrotnie
prébowali sie przekwalifikowac, konczyli dodatkowe
kursy i szukali nowej pracy. Bywa to jednak proces bar-
dzo dtugi i trudny dla wszystkich cztonkéw rodziny.

WSTYD, KTORY ZAMYKA
MOZLIWOSC| ROZWOJU

Z brakiem funduszy na utrzymanie siebie i swoich bli-
skich nierozerwalnie taczy sie bieda. Do gtéwnych przy-
czyn polskiej biedy zaliczy¢ mozna: bezrobocie, niepet-
nosprawnosc¢ dzieci, chorobe cztonka rodziny, samotne
wychowywanie dziecka, nieszczesliwy wypadek, utrate
pracy przez jednego z rodzicéw. Szczegdlnie narazeni
na dtugotrwate skutki biedy sg wtasnie najmtodsi

Dziecko biedne czesto jest niedozywione, a co za tym
idzie, nie moze sie skupi¢ na lekcjach, nie korzysta
z nich w petni, gorzej zapamietuje, ma stabsze wyniki
w nauce. Takie dziecko wstydzi sie, ze nie ma modnych
ubran, najnowszego modelu telefonu lub nie moze je-
cha¢ na wycieczke klasowa. Czesto nie uczestniczy
w dodatkowy zajeciach, wyjsciach do kina czy teatru

Czytaj dalej na stronie 30
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Samo tez raczej nie przyzna sie, ze jest gtodne. Boi sie
stygmatyzacji. Tu potrzebne jest czujne oko nauczycie-
laiznajomosé realiéw zycia danej rodziny.

Bardzo czesto zdarza sie, ze dzieci powielajg model
Zycia swoich rodzicéw i juz jako dorosli tez sg biedni.
Wazne jest, by jak najszybciej wyjs$¢ z zakletego kregu
biedy i ubdstwa.

10LTY TALERZ

Dzieki programowi Zotty Talerz dzieci ucza
sie tez zasad zdrowego odzywiania.

ZO0rTY TALERZ:
POMOC RODZ| POMOC

0d 2016 roku pie¢ najwiekszych polskich organiza-
cji: Caritas, PCK, SOS Wioski Dzieciece, Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci w Polsce oraz Banki Zywosci przy-
jeto zaproszenie Kulczyk Foundation i wspdlnie uru-
chomito program Z6tty Talerz. Gtéwnym celem tego
programu jest zywienie dzieci — zdrowo i regularnie.

Wiemy, jak wazne jest, aby dzieci nie byty gtodne. Z dru-
giej strony duze znaczenie ma uczenie najmtodszych,
co to znaczy zbilansowane, zdrowe jedzenie. Przeciez
wielkim problemem polskich dzieci jest takze otytosé,
ktéra czesto wynika z braku wiedzy, co jest zdrowe,
a co szkodliwe.

Zotty Talerz daje dzieciom nie tylko szanse poznania
tego, co zdrowe, lecz takze odkrycia réznych smakéw.
Dla najmtodszych najwazniejsze jest to, ze wspdlnie
gotujg, a potem razem jedza. To przeciez przy stole, sie-
dzac i jedzac, rozmawiajg ze sobg, dzielg sie radoscia-
mi i problemami dnia.

Wiele sposréd tych dzieci sama tez chce pomagac
i uczestniczy w zbidérkach zywnosci dla potrzebuja-
cych. Doskonale znajg uczucie gtodu i pragng uchronié¢
przed tym innych. To najlepszy dowdd na to, ze pomoc
rodzi pomoc. |
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PODSUMOWANIE ZAJEC

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ( );

2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjego$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg ( )

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy ( ).

Powiedz uczniom, ze w naszym zyciu jest wiele
takich sytuacji, kiedy jestesmy oceniani i oce-
niamy innych ludzi. Czesto robimy to w sposéb
nieprzemyslany i pochopny. ,Rzucamy stowa”,
ktére moga kogos zabole¢, ktére wyrazajg nie-
sprawiedliwe opinie, sg krzywdzgace, poniewaz
sg nieprawdziwe. Nie zadajgc sobie trudu, zeby
zastanowi¢ sie nad prawdziwym obrazem danej
osoby, jej sytuacji, krzywdzimy ludzi.

Osoba oceniana pochopnie i niesprawiedliwie
Zle sie czuje. Wypowiadane (pisane) pod jej ad-
resem stowa majg duzy ciezar, ktéry ,przytta-
cza”, powoduje, ze cztowiek przestaje w siebie
wierzy¢, traci poczucie witasnej wartosci.

Popros, by zamiast ocenia¢ inne osoby, sformu-
towali komunikaty wspierajgce. Niech na kar-
teczkach zredagujg post, ktérym bedzie wspie-
rat bohaterke z zadania. Zbierz karteczki. Wyniki
przedstaw na kolejnej lekcji. Zadbaj o zachowa-
nie anonimowosci uczniéw. Po przedstawieniu
wynikéw mozecie na ten temat porozmawiag.




