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WIEM. CZUJE...

POMAGAM!

Czas trwania
45 minut

DOTRZYMUJ DANEGO SLOWA

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatagczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentéw
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

PLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT

tLatwo co$ obieca¢, trudniej dotrzymac zobowigzania. Rzucamy stowa na wiatr i nie zastana-
wiamy sie, ze nasze stowo jest dla innych czyms, na czym chcg polega¢. Szybko zapominamy
o tym, co powiedzieliSmy, i nie przejmujemy sie, jaka wage dla innych majag nasze stowa. Inaczej
jest, gdy kto$ nam cos obieca. Wtedy ,trzymamy go za stowo” i wierzymy, ze go dotrzyma. Jeze-
li tak sie nie stanie, czujemy zal, jesteSmy rozczarowani, mamy pretensje, ze zlekcewazono nas,
nasze potrzeby, zignorowano to, co dla nas jest wazne. Niedotrzymanie stowa niesie okreslone
konsekwencje dla innych ludzi. Czasami decyduje o ich dalszym zyciu. Trzeba dba¢ o to, by
mtodzi ludzie uczyli sie dotrzymywac¢ danego komus stowa. Trzeba rozwija¢ w nich przekonanie,
ze nie mozna rzucac¢ stéw na wiatr.

@

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
= Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 = WIEM: Uczen wie, jakie sg konsekwencje niedotrzymania danego stowa.
Krok 2 - CZUJE: Uczen potrafi okresli¢, jak czuje sie osoba, wobec ktorej nie dotrzymano danego stowa.

Krok 3 = POMAGAM: Uczen wyraza gotowos¢ budowania relacji z innymi ludZzmi opartych na szacunku.
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WPROWADZENIE DO ZAJEC

Przeczytaj uczniom kartke z pamietnika: ,Za matg chwil-
ke wyniose $mieci i wyjde z psem, tylko co$ sprawdze
— obiecatam mamie. Witgczytam komputer, zeby szyb-
ko dowiedzie¢ sie, co u moich znajomych z Facebooka.
To tylko moment — pomyslatam, rzuce okiem i wyjde
z Foksem. Niech sie wybiega.. Odptynetam w wirtual-
ny Swiat.Tyle sie przeciez dzieje! Na ziemie sprowadzito
mnie trzasniecie drzwi. Ojej! Przypomniatam sobie, prze-
ciez miatam wyj$¢ z psem i wyrzuci¢ $mieci! Obiecatam
mamie.. Mama ma teraz tyle pracy, obiecatam, ze je]
pomoge. Wyjrzatam z pokoju. Nie byto mamy, nie byto
Foksa, nie byto worka ze $mieciami..."

Porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc nastepujgce pytania:

» Jaka sytuacje opisuje bohaterka
w swoim pamietniku?

» Jakie byty konsekwencje dla mamy
niedotrzymania stowa przez dziewczynke?

» Co czuta mama, gdy cérka
nie dotrzymata danego stowa?

Dalszy cigg scenariusza na stronie 34

DOPATKOWE INFORMACJE O WIETNAMIE
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WIETNAM:
kraj roznorodnosci

GDZIE SMOK SCHODZ|
DO MORZA

Wietnam to kraj w Azji Potudniowo-Wschodniej. Jego
powierzchnia jest zblizona do Polski — ok. 331 tys. km?.
Wietnam lezy na Potwyspie Indochinskim i graniczy od
zachodu z Kambodzg i Laosem, a od potnocy z China-
mi. 0d wschodu oblewajg go wody Oceanu Spokojnego.
Tam tez jest potozona czes¢ Zatoki Tonkinskiej — zatoka
Ha Long.

W tej zatoce zobaczymy mndéstwo skalistych wysepek
oraz ostafcow krasowych, zwanych mogotami. Ten
bajkowy krajobraz dopetniajg malownicze statki lub
mate bambusowe tédki oraz turkusowy kolor wody.
Wszystko otoczone jest lasami, w ktérych znajdujq sie
setki gatunkéw roslin i zwierzat. Ha Long przyciaga

Czytaj dalej na stronie 34

*;;; Dwa oblicza Wietnamu — turyst‘yczny raj,vv ktorym pracujg dzieci.
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DODATKOWE INFORMACJE O WIETNAMIE

nie tylko Wietnamczykdéw, ale tez rzesze turystow
z wielu krajow. Wietnamska nazwe tej zatoki mozna
przettumaczy¢ jako ,zatoka zstepujacego smoka”.
Wedtug wierzen to niebianskie smoki zeszty na zie-
mie, by broni¢ Wietnam przed najezdZca. Pluty jadem
i klejnotami, ktore zamieniaty sie w wyspy i oddzielity
napastnikow od ladu. Z wody zas$ wynurzyty sie skaty,
o ktore rozbity sie statki nieprzyjaciela. Miejsce, gdzie
na ziemie zeszta smoczyca, nazywano Ha Long. W za-
toce petno ptywajacych wiosek, a w nich szkét dla dzie-
ci. Mozemy podejrze¢, jak wyglada zycie na wodzie oraz
jak pracuja rybacy.

Inne oblicze Wietnamu to delta Mekongu. Ta kraina
lezy w potudniowo-zachodniej czesci kraju i zwana
jest ,ryzowym koszykiem”. To dzieki monsunowej od-
mianie klimatu i zyznym glebom — madom — mozna
tu zbiera¢ ryz nawet trzy razy w ciggu roku. Oprocz
tego zboza uprawia sie tam trzcine cukrowa, kokosy,
a takze towi ryby. Mekong tworzy tu labirynt kanatéw,
jezior, a zycie mieszkancow jest zwigzane bezposred-
nio z woda. Turyste zachwyci za$ z pewnos$cig mata
todka z ptaskim dnem — sampan — ktérg mozna ptywac
po kanatach wsrod dzungli. Sg tu tez ptywajace centra
handlowe, w ktérych mozna kupi¢ soczyste owoce,
ryby oraz zjes¢ obiad.

SAJGON:
DWA SWIATY TUZ 0BPOK SIEBIE

Patrzac na zattoczone ulice miasta Ho Chi Minh, czyli
dawnego Sajgonu, ktére obecnie liczy ponad 8 milio-
néw mieszkancow, mozna mie¢ watpliwosci, czy miej-
sce to daje szanse nowo przybytym, czy jest dla nich
zagrozeniem. Sajgon otrzymat nowa nazwe po zakon-
czonej w 1975 roku wojnie. Warto tu wspomnie¢, ze
dziatania militarne miaty miejsce w latach 1957-1975
i zostawity trwaty slad zaréwno w $wiadomosci miesz-
kancow tego kraju, jak i w krajobrazie. Tony bomb, setki
zabitych i rannych, koszmar wojenny, osierocone dzieci
oraz inwalidzi to byta codziennosé.

Czytaj dalej na stronie 35

Wietnamskie miasto to morze ludzi na ulicach.
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Tradycja miesza sie tu z nowoczesnoscia.

WIEM. CZUJE...
POMAGAMI!

Zwré¢ uwage ucznidw, ze czesto jest tak, ze dajemy
komus stowo, a pdZniej tatwo o nim zapominamy i nie
wywigzujemy sie z niego. Bohaterka obiecata mamie, ale
zajeta sie czyms innym i obietnicy nie spetnita.

ZAPOVWIEDZ PROJEKCY| FILMU

Wyjasnij uczniom, ze czasami bardzo trudno jest
dotrzymac stowa danego komus. Musimy jednak zawsze
zadawac sobie sprawe z tego, ze jezeli ktos nas o co$
bardzo prosi, to zapewne mu zalezy na tym, abysmy
dotrzymalidanego stowa. Wyjasnij uczniom, ze bohaterkg
reportazu jest Christina Noble, ktére przez duzg czesé
dorostego zycia prébuje naprawic¢ to, ze nie dotrzymata
stowa danego mamie.

PR.OJEKCJA FILMU

8 B &

v

REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomoc np. nastepujace pytania:

» Dlaczego Christina nie mogta dotrzymac
stowa danego umierajgcej mamie?

» Dlaczego Christina zdecydowata sie wyjechac
do Wietnamu i zatozy¢ fundacje Sunshine?

Zwré¢ uwage, ze 10-letnia Christina nie mogta dotrzymac
stowa danego matce. W zadnym kraju w Swietle prawa,
dzieci nie mogg by¢ odpowiedzialne za inne dziecko. Nie
moga by¢ dla niego rodzicami zastepczymi, nie moga
go adoptowa¢, nie mogg ponosi¢ odpowiedzialnosci

Dalszy cigg scenariusza na stronie 35
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a+e zbie tych dzwecw tozsie na ulicy,
prawnej za inng osobe. Christina dopiero jako dorosta
osoba mogta tak pokierowa¢ swoim zyciem, by nie tylko
dotrzymadé stowa danego matce, ale zrobi¢ co$ waznego

dla innych ludzi.

A jesli dotrzymam stowa...

Podziel uczniéw na pary. Rozdaj kartki z poczatkiem
historii zapisanej w pamietniku ich réwiesniczki: ,Za
matg chwilke wyniose $mieci i wyjde z psem, tylko co$
sprawdze — obiecatam mamie. Wtgczytam komputer,
zeby szybko dowiedzie¢ sie, co u moich znajomych
z Facebooka. To tylko moment — pomyslatam, rzuce
okiem i wyjde z Foksem. Niech sie wybiega... Odptynetam
w wirtualny $wiat.Tyle sie przeciez dzieje!".

Popros, by dopisali inne zakoriczenie. Takie, jakie chca.

Zache¢ uczniow do udziatu w rozmowie.
Mozesz wykorzysta¢ nastepujgce pytania:
» Czy dotrzymanie danego stowa byto trudne?

» Z czego musiata zrezygnowac bohaterka,
zeby dotrzymacé danego stowa?

» W jaki sposob dotrzymanie stowa przez
dziewczynke pomogtoby mamie?

Dalszy cigg scenariusza na stronie 36
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Po zakonczeniu konfliktu wielu mieszkancéw wsi po-
rzucato swoje domostwa i decydowato sie na emigra-
cje do miasta. Problem polegat na tym, ze nie umieli sie
odnaleZ¢ w nowej rzeczywistosci, a miasto nie rozwig-
zywato ich problemdw, a wrecz przeciwnie: generowa-
to nowe. Duza cze$c¢ przybyszow trafiata do slumséw,
a tam brak opieki medycznej, trudny dostep do edukacji
i zycie z dnia na dzien stawaty sie norma.

Dzisiaj Ho Chi Minh jest najwiekszym miastem kraju.
Z jednej strony tetni zyciem przez catg dobe. To miasto
nigdy nie $pi, bo zawsze znajdziemy tu knajpke, restau-
racje, gdzie zjemy typowe danie kuchni wietnamskiej.
Z drugiej strony zobaczymy tu ludzi $pigcych na ulicy,
matki z malenkimi dzieémi, cate rodziny koczujgce pod
gotym niebem. To ulica jest ich domem. Czy na pewno
bezpiecznym?

Czesto los catej rodziny zalezy od pracy dziecka

TURYSTYKA:
SZANSA CZY ZAGROZEN|E?

Turysci uwielbiajg Wietnam. To tu dziata niezrozumiaty
dla nich kodeks ruchu drogowego, a wtasciwie widaé
jego brak. Stojac na krawedzi ulicy, przyjezdni stysza
wszystkie odgtosy miasta, klaksony setek skuterdw.
Gdy prébujesz przedrze¢ sie na drugg strone, pamie-
taj o podstawowych zasadach. Pierwsza z nich — kto
pierwszy, ten lepszy; druga — idZ pewnie przed siebie,
nie zatrzymuj sie. Zycie toczy sie na ulicy, tu jest fryzjer,
tam masazysta, a gdzie indziej bar z sokami.

Czytaj dalej na stronie 36
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Czysto, smacznie, wesoto — tego trzeba najbardziej.

Niestety bardzo czesto handlem zajmujg sie dzieci,
ktore sprzedajg, namawiajg, naciagaja, a czasami krad-
na. O kazdej porze dnia i nocy spotkamy dziecko, ktére
co$ nam oferuje i tamang angielszczyzng prébuje cos
sprzedac. Dlaczego tak sie dzieje? Odpowiedz jest pro-
sta. Dziecko wzbudza wiekszg litos¢ i szybciej jestesmy
sktonni od niego co$ kupi¢, bo wydaje nam sie, ze mu
pomagamy. Niestety czesto za tg dziatalnoscig dziecka
stoi zorganizowany gang, ktéry zarabia, a dziecko jest
tylko narzedziem w jego rekach.

CODZIENNOSE:
NADZIEJA W OBLICZU
ZAGROZEN|A

Ulica rzadzi sie swoimi prawami i dzieci szybko je po-
znajg. Wiedza, jak naciggnac turyste, co powiedzie¢, aby
wiecej zarobi¢. Na ulicy liczy sie bezwzglednos$é w obli-
czu braku bezpieczenstwa. To ta rzeczywistos¢ staje sie
dla najmtodszych domem i wybdr miedzy szkota a moz-
liwoscig zarobku jest oczywisty. Tu decydujg pienigdze.
Dzieci czesto powielajg styl zycia swoich rodzicow i nie
widzg szansy na inne, lepsze, spokojniejsze jutro.

Kazde dziecko ma swoje marzenia, pasje i talenty.
Warto tylko da¢ im szanse na normalnos¢, na dziecin-
stwo. Tak wtasgnie czyni Christina Noble, ktérej organi-
zacja stata sie dla dzieci w Wietnamie trampoling do
innego zycia. To Christina w 1989 roku zatozyta Sajgon
Children's Foundation, w ktérej dozywia dzieci, leczy je
i edukuje. Uruchomita tez domy, w ktérych moga za-
mieszkac¢ dzieci bez dachu nad gtowa. |
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WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

PODPSUMOWANIE ZAJEL

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ( );

2. Zwrécenie uwagi nha role emocjonalnego
zrozumienia czyjegos$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg ( );

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy ( ).

Wyjasnij uczniom, ze jezeli komus cos$ obiecu-
jemy, to musimy zrobi¢ wszystko, zeby stowa
dotrzymac¢. Kiedy co$ komus obiecujemy, ten
drugi moéwi czesto: ,trzymam cie za stowo”.
Czyli wierzy, ze dotrzymamy stowa.

Zwré¢ uwage ucznidéw na to, ze stowa rzucane
na wiatr mogg innych zabole¢, mogg wptynaé
na ich sytuacje, zycie innego cztowieka.

Rozdaj uczniom karteczki. Niech kazdy dokon-
czy nastepujgcg mysl: na tej lekcji przekona-
tem/tam sie, ze...

Zbierz kartki. Rozpocznij kolejng lekcje od
przedstawienia wynikéw. Zachowaj anonimo-
wos¢ uczniow. Na kolejnej lekcji mozecie o tym
porozmawiac.

Osrodek Christiny Noble — positek, bezpieczenstwo
i zabawa, czyli szansa na dziecifstwo.



