


Malenkie panstwo na koncu swiata

Suazi to kraj o powierzchni troche ponad 17 tys. km?, czyli
mniej wiecej wielkosci wojewddztwa podkarpackiego, za-
mieszkany przez okoto 1,5 min ludzi. Lezy w Afryce potudnio-
wej i graniczy z Mozambikiem oraz Republikag Potudniowej
Afryki. Jego stolicg jest Mbabane, a siedziba parlamentu
i kréla znajduje sie w Lobambie.

Kraj ten charakteryzuje sie duzym zréznicowaniem kraj-
obrazéw. Przy granicy z Mozambikiem rozciggajg sie gory,
na wschodzie — réwninne sawanny, a lasy deszczowe z roz-
norodng roslinnosciag porastajg pétnocny

zachdd kraju. Wystepuje tu klimat zwrot-

nikowy wilgotny z dwiema porami desz-

czowymi: od marca do kwietnia oraz od

wrzesnia do paZzdziernika.

Monarchia absolutna —
szansa czy zagrozenie?

Suazi jest obecnie jednym z nielicznych

krajow na $wiecie, w ktoérych nadal panuje

monarchia absolutna. Gtowa panstwa jest

otaczany wielkim kultem krél Mswati I,

ktory panuje od 1986 roku.

Z zatozenia monarchia wigze sie z trady-

cjg, stabilizacjg, odpowiedzialnoscig za

swoj naréd | powaga petnionego urzedu. Jednak taki system
pozwala krélowi na zycie ponad stan, wydawanie pieniedzy
z kasy paristwowej, dbanie tylko o siebie i swoich bliskich.
Krol jest gtowa paristwa i moze zmieni¢ prawo, a nawet na-
zwe swego kraju na Krélestwo eSwatini, czyli ziemie Suazi, co
uczynit na 50-lecie istnienia panstwa.

Chociaz wiekszos¢ mieszkancow jest chrzescijanami roz-
nych wyznan, to nadal praktykowane jest tu wielozenstwo.
Poligamia jest wpisana w tradycje. Obecny krél ma 15 zon,
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cho¢ trzy z nich uciekty. Jego ojciec, ktéry zmart w wieku
82 lat, miat 70 Zon i ponad 200 dzieci.

Suazi ma wielki potencjat turystyczny, niestety nie jest on pra-
wie w ogole wykorzystywany. Wiekszo$¢ mieszkancow kraju
zyje ponizej progu ubdstwa, a co drugi zdolny do pracy czto-
wiek jest bezrobotny.

Magia tradycji a zony krola

Co roku w sierpniu lub na poczatku wrzesnia w Suazi odby-
wa sie tradycyjny taniec trzcin. Mtode dziewczyny z kazdego
zakatka tego kraju przybywajg na stadion
i sktadajg w hotdzie krélowej matce $wiezo
Scietg trzcine. Niektére dziewczynki majg
tylko kilka lat i czesto nie rozumiejg, po co
tu sg i dlaczego to robia.
Najwazniejszym momentem uroczystosci
jest taniec krola, ktéry wita sie z kazda gru-
pa i wypatruje kandydatki na nowa zone.
Wiele tancerek marzy, aby zosta¢ jego
zong i przygotowuje sie na to Swieto caty
rok, widzac w tym szanse na lepsze zycie.
Kobiety sg podporzadkowane mezczy-
' znom i nie majg prawa wtasnosci. Bez ich
zgody nie moga mie¢ paszportu, podpisac
umowy czy zatozy¢ konta w banku.

Jak szerzyé swiadomos$¢ zdrowotng?

Wedtug COSPE, wtoskiej organizacji dziatajgcej na terenie
Suazi, jest tu najwyzszy na $wiecie odsetek nosicieli wirusa
HIV i chorych na AIDS — problem dotyczy ponad jednej trze-
ciej spoteczeristwa. Czesto bardzo mtode dziewczyny wycho-
dzg za maz i musza dzieli¢ sie swoim mezem z innymi zona-
mi. Sg narazone na zakazenie i rozwdéj choroby, gdyz bojg sie
przyjmowac leki, aby nie by¢ przesladowane i napietnowane.



Szanuj drugiego cztowieka
| jego prawo do wolnosci

Wydrukuj materiaty z zataczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow filmu zamieszczonych na
ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.
org.pl.

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT

,Cztowiek ma prawo i obowigzek mie¢ siebie. Tylko ten, kto ma siebie, moze by¢ sobg” -
to stowa ksiedza Jézefa Tischnera ttumaczgce sens tego, czym jest prawo do bycia wol-
nym cztowiekiem. Cztowiek jest wolny — ,ma siebie” — moze wyrazaé swojg wole wow-
czas, gdy ma mozliwos¢ dokonywania wyboréw, moze dziata¢ zgodnie z wewnetrznym
przekonaniem, realizowac swoje potrzeby. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci okres-
lone w takich dokumentach, jak: Karta Narodéw Zjednoczonych (1945 r.), Powszechna
Deklaracja Praw Cztowieka (1948 r.), Miedzynarodowe Pakty Praw Cztowieka obejmujgce
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Miedzynarodowy Pakt
Praw Gospodarczych, Socjalnych i Kulturalnych (1966 r.), a takze innych, np. przyjetych
przez Rade Europy czy Unie Europejska. Jednak wolnosé¢ jednego cztowieka nie moze
naruszac prawa do wolnosci innej jednostki, poniewaz ludzie sg réwni wobec prawa. Juz
uchwalona 26 sierpnia 1789 roku Deklaracja Praw Cztowieka i Obywatela w artykule IV
gtosi, ze ,wolno$¢ polega na tym, ze wolno kazdemu czyni¢ wszystko, co tylko nie jest
ze szkoda drugiego, korzystanie zatem z przyrodzonych praw kazdego cztowieka nie
napotyka innych granic, jak te, ktére zapewniajg korzystanie z tych samych praw innym
cztonkom spoteczenstwa. Granice te mogg by¢ zakreslone tylko drogg ustawy”. Mozna
wiec powiedzie¢, ze moja wolnos$¢ konczy sie tam, gdzie zaczyna sie prawo do wolnosci

, Czas trwania
, 45 minut

Zagadnienie
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drugiego cztowieka. Co w pewnym uproszczeniu oznacza, Ze szanujemy wzajemnie swo-
je prawa do kierowania sie wtasng wolg, potrzebami i preferencjami. Lekcja o szacunku
dla drugiego cztowieka oraz jego niezbywalnym prawie do wolnosci inspirowana historig
suazyjskich kobiet to nasza propozycja dla uczniéw i nauczycieli.

©

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny
sukces - Twoj | Twoich ucznidw!

Cele

Krok 1 — WIEM: Uczen wie, ze nalezy szanowac prawo do wolnosci kazdego cztowieka.

Krok 2 - CZUJE: Uczen zdaje sobie sprawe z tego, jak czujg sie ludzie,
ktorym odbiera sie lub ogranicza prawo do wolnosci.

Krok 3 = POMAGAM: Uczen deklaruje gotowo$¢ przestrzegania prawa
do wolnosci kolegéw i kolezanek z klasy.

WPROWADZENIE DO ZAJEC

Zapytaj, co wedtug ucznidw oznacza pojecie ,wolnos¢”. Sprébujcie wspdlnie sformutowaé jego

Wprowadzenie N L :
definicje. Zapiszcie jg na tablicy.

Wskazowka:
Mozecie uzupetni¢ stworzong przez was definicje, korzystajgc ze ,Stownika Jezyka Polskiego” PWN.

Wolnos¢!

1. niezaleznos¢ jednego panstwa od innych panstw w sprawach
wewnetrznych i stosunkach zewnetrznych;

2. mozliwos$¢ podejmowania decyzji zgodnie z wtasng wolg;
3. zycie poza wiezieniem, zamknieciem;
4. prawa obywateli wyznaczone przez dobro powszechne, interes narodowy i porzgdek prawny.

Wolno$¢ osobista — prawo do swobodnego przenoszenia sie z miejsca na miejsce i prawo do
niepodlegania uwiezieniu bez wyroku sadu.

Wolnos¢ stowa — prawo do swobodnego wypowiadania swoich mysli.
Wolno$¢ sumienia — prawo do swobodnego wyboru przekonan, pogladéw, wyznawanej religii itp.
W komentarzu mozesz zwréci¢ uwage, ze méwigc o wolnosci, czesto uzywamy synonimow:

» swoboda — nieskrepowanie, dobrowolnos¢;

» wyzwolenie — oswobodzenie, uwolnienie, ale takze usamodzielnienie,
emancypacja, rownouprawnienie, uniezaleznienie;

» niezalezno$¢ — niezawisto$¢, suwerennosé, samostanowienie,
autonomia, niepodlegtos¢, samowystarczalnosé.

Podsumowujgc rozmowe, mozesz rowniez przywota¢ wybrane artykuty Powszechnej Deklaracji Paw
Cztowieka ONZ.

Artykut 1.

Wszyscy ludzie rodzg sie wolni i réwni pod wzgledem swej godnosci i swych praw. Sg oni obdarzeni
rozumem i sumieniem i powinni postepowac wobec innych w duchu braterstwa.

Artykut 3.
Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa swej osoby.

1 Stownik jezyka polskiego, https://sjp.pwn.pl.
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Artykut 7.

Wszyscy sg rowni wobec prawa i majg prawo, bez
jakiejkolwiek réznicy, do jednakowej ochrony prawnej.
Wszyscy majg prawo do jednakowej ochrony przed
jakgkolwiek dyskryminacjg, bedgca pogwatceniem
niniejszej Deklaracji, i przed jakimkolwiek narazeniem
na takg dyskryminacje.

Artykut 12.

Nie wolno ingerowa¢ samowolnie w czyjekolwiek
zycie prywatne, rodzinne, domowe, ani w jego
korespondencje, ani tez uwtacza¢ jego honorowi
lub dobremu imieniu. Kazdy cztowiek ma prawo
do ochrony prawnej przeciwko takiej ingerencji lub
uwtaczaniu.

Sprébujcie wspdlnie zastanowi¢ sie nad znaczeniem
tych artykutow.

Symbole wolnosci

Zaproponuj uczniom, aby odwotujgc sie do tego,
co juz zostato powiedziane, stworzyli witasny
symbol wolnosci. Mozesz witaczyé muzyke, ktdra
bedzie inspirowata ich do tworczego dziatania. Po
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Zadanie

Mtode dziewczeta biorg udziat w Taricu Trzcin.

zakonczeniu pracy przez uczniéw popros ochotnikéw, aby krétko opowiedzieli o swoich pracach.
Postaraj sie zapewni¢ uczniom tyle czasu, aby kazdy mdgt sie wypowiedzie¢. Wykonane prace

powiescie w widocznym miejscu sali.

Wskazowka:

W podsumowaniu zwrd¢ uwage na te wypowiedzi uczniéw, ktore tagczg prawo do wolnosci z prawem
do szacunku, bycia szanowanym. Jezeli z wypowiedzi uczniéw nie wynika takie powigzanie, podkresl,
ze ,cztowiek wolny to cztowiek, ktérego decyzje, wybory, czyny sg i powinny byé szanowane przez

innych. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci i szacunku’.

ZAPOWIEDZ PROJEKCJI FILMU

Zapro$ uczniow do wspdlnego obejrzenia przygotowanego materiatu. Wyjasnij, ze bohaterkami filmu

sg suazyjskie kobiety.

PROJEKCIA FILMU

B | -

EITI!'

B | -

EITI!'

&

REFLEKSJIA PO FILMIE

Po projekcji zastandwcie sie wspdlnie:

» Jakie zachowania przedstawione w reportazu wskazujg na
przekraczanie praw innych ludzi i brak szacunku dla nich?

Film
— zapowiedz,
projekcja
i refleksja

» Jak czuja sie osoby, ktérych prawo do wolnosci i szacunku jest tamane?
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Wskazowka:

W komentarzu podsumowujgcym zaznacz, ze pozbawienie cztowieka prawa do wolnosci lub jego
ograniczenie wywotuje wiele negatywnych uczuc: ztos¢, zal, poczucie bezradnosci, braku mozliwosci
decydowania o swoim zyciu, zniechecenie itp. Sg to uczucia niekorzystnie determinujgce jego
funkcjonowanie.

Nastepnie zapytaj uczniéw:
» Dlaczego znajomos$c¢ wiasnych praw jest wazna?
» Co mozna zrobié¢, gdy zna sie wtasne prawa?

» W jaki sposéb mozna ich broni¢?

Wskazowka:

W komentarzu podsumowujgcym rozmowe podkresl, ze znajomos$¢ wtasnych praw pozwala nam na
ich Swiadome egzekwowanie. Wiedzac, w jaki sposdb traktowac innych i jak nie naruszac¢ ich granic,
okazujemy im szacunek.

POPSUMOWANIE ZAJEC

il e Poprowadz uczniow przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego cztowieka (WIEM);

2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego rozumienia czyjego$
problemu i utozsamiania sie z tg osobg (CZUJE);

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM:

Wyjasnij uczniom, ze kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci i do tego, by szanowano jego wole.
Podkresl, ze prawo do wolnosci jest niezbywalne, co oznacza, ze nie mozna go nikomu odstgpic,
nie mozna zaniechaé jego przestrzegania.

CZUJE:

Podkresl, co czujg osoby, ktére pozbawia sie prawa do wolnosci. Zaznacz, ze sg to uczucia
negatywne, destrukcyjne dla cztowieka, blokujgce jego mozliwosci rozwoju.

POMAGAM:

Rozdaj uczniom karteczki. Popros, aby kazdy z nich napisat, w jaki sposéb moze respektowac
prawo do wolnosci kolegéw i kolezanek z klasy. Podkresl, ze wolnos¢ jednego cztowieka nie
moze naruszac prawa do wolnosci drugiego cztowieka. Zbierz karteczki. Na kolejnej lekcji omow
propozycje uczniow. Mozecie stworzy¢ klasowy kodeks regulujgcy wasze prawa i obowigzki
wynikajgce z szacunku do wolnosci wtasnej oraz wolnosci kolegéw i kolezanek.
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