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0aleĆkie paĆstwo na koĆcu świata
5WC\K VQ MTCL Qǡ RQYKGT\EJPK VTQEJȶ RQPCF �� V[U� MOq� E\[NK 
OPKGL YKȶEGL YKGNMQɮEK YQLGYȕF\VYC RQFMCTRCEMKGIQ� \C-
OKGU\MCP[ RT\G\ QMQ�Q ��� ONP NWF\K� LGʑ[ YǡAHT[EG RQ�WFPKQ-
YGL Kǡ ITCPKE\[ \ǡ MQ\CODKMKGO QTC\ RGRWDNKMȤ 2Q�WFPKQYGL 
AHT[MK� ,GIQ UVQNKEȤ LGUV MDCDCPG� Cǡ UKGF\KDC RCTNCOGPVW 
KǡMTȕNC \PCLFWLG UKȶ YǡLQDCODKG�
-TCL VGP EJCTCMVGT[\WLG UKȶ FWʑ[O \TȕʑPKEQYCPKGO MTCL�
QDTC\ȕY� 2T\[ ITCPKE[ \ǡ MQ\CODKMKGO TQ\EKȤICLȤ UKȶ IȕT[� 
PC YUEJQF\KG Ť TȕYPKPPG UCYCPP[� CǡNCU[ FGU\E\QYG \ǡTȕʑ-
PQTQFPȤ TQɮNKPPQɮEKȤ RQTCUVCLȤ Rȕ�PQEP[ 
\CEJȕF MTCLW� 9[UVȶRWLG VW MNKOCV \YTQV-
PKMQY[ YKNIQVP[ \ǡ FYKGOC RQTCOK FGU\-
E\QY[OK� QF OCTEC FQ MYKGVPKC QTC\ QF 
YT\GɮPKC FQ RCʏF\KGTPKMC�

0onarchia absolutna ˴  
szansa czy zagrożenie"
5WC\K LGUV QDGEPKG LGFP[O \ǡ PKGNKE\P[EJ 
MTCLȕY PC ɮYKGEKG� Y MVȕT[EJ PCFCN RCPWLG 
OQPCTEJKC CDUQNWVPC� )�QYȤ RCɛUVYC LGUV 
QVCE\CP[ YKGNMKO MWNVGO MTȕN MUYCVK III� 
MVȕT[ RCPWLG QF ���� TQMW� 
Zǡ\C�QʑGPKC OQPCTEJKC YKȤʑG UKȶ \ǡ VTCF[-
ELȤ� UVCDKNK\CELȤ� QFRQYKGF\KCNPQɮEKȤ \C 
UYȕL PCTȕF KǡRQYCIȤ RG�PKQPGIQ WT\ȶFW� ,GFPCM VCMK U[UVGO 
RQ\YCNC MTȕNQYK PC ʑ[EKG RQPCF UVCP� Y[FCYCPKG RKGPKȶF\[ 
\ǡ MCU[ RCɛUVYQYGL� FDCPKG V[NMQ Qǡ UKGDKG Kǡ UYQKEJ DNKUMKEJ� 
-TȕN LGUV I�QYȤ RCɛUVYC KǡOQʑG \OKGPKȦ RTCYQ� CǡPCYGV PC-
\Yȶ UYGIQ MTCLW PC -TȕNGUVYQ G5YCVKPK� E\[NK \KGOKȶ 5WC\K� EQ 
WE\[PK� PC ���NGEKG KUVPKGPKC RCɛUVYC� 
CJQEKCʑ YKȶMU\QɮȦ OKGU\MCɛEȕY LGUV EJT\GɮEKLCPCOK Tȕʑ-
P[EJ Y[\PCɛ� VQ PCFCN RTCMV[MQYCPG LGUV VW YKGNQʑGɛUVYQ� 
2QNKICOKC LGUV YRKUCPC Yǡ VTCF[ELȶ� 1DGEP[ MTȕN OC �� ʑQP� 

EJQȦ VT\[ \ǡ PKEJ WEKGM�[� ,GIQ QLEKGE� MVȕT[ \OCT� Yǡ YKGMW 
��ǡNCV� OKC� �� ʑQP KǡRQPCF ��� F\KGEK�
5WC\K OC YKGNMK RQVGPELC� VWT[UV[E\P[� PKGUVGV[ PKG LGUV QP RTC-
YKG YǡQIȕNG Y[MQT\[UV[YCP[� 9KȶMU\QɮȦ OKGU\MCɛEȕY MTCLW 
ʑ[LG RQPKʑGL RTQIW WDȕUVYC� CǡEQ FTWIK \FQNP[ FQ RTCE[ E\�Q-
YKGM LGUV DG\TQDQVP[� 

0agia tradycji a żony króla
CQ TQMW YǡUKGTRPKW NWD PC RQE\ȤVMW YT\GɮPKC Y 5WC\K QFD[-
YC UKȶ VTCF[E[LP[ VCPKGE VT\EKP� M�QFG F\KGYE\[P[ \ǡMCʑFGIQ 

\CMȤVMC VGIQ MTCLW RT\[D[YCLȤ PC UVCFKQP 
KǡUM�CFCLȤ YǡJQ�F\KG MTȕNQYGL OCVEG ɮYKGʑQ 
ɮEKȶVȤ VT\EKPȶ� NKGMVȕTG F\KGYE\[PMK OCLȤ 
V[NMQ MKNMC NCV KǡE\ȶUVQ PKG TQ\WOKGLȤ� RQ EQ 
VW UȤ KǡFNCE\GIQ VQ TQDKȤ� 
NCLYCʑPKGLU\[O OQOGPVGO WTQE\[UVQɮEK 
LGUV VCPKGE MTȕNC� MVȕT[ YKVC UKȶ \ǡMCʑFȤ ITW-
RȤ Kǡ Y[RCVTWLG MCPF[FCVMK PC PQYȤ ʑQPȶ� 
9KGNG VCPEGTGM OCT\[� CD[ \QUVCȦ LGIQ 
ʑQPȤ KǡRT\[IQVQYWLG UKȶ PC VQ ɮYKȶVQ EC�[ 
TQM� YKF\ȤE YǡV[O U\CPUȶ PC NGRU\G ʑ[EKG� 
-QDKGV[ UȤ RQFRQT\ȤFMQYCPG OȶʑE\[-
\PQO KǡPKG OCLȤ RTCYC Y�CUPQɮEK� $G\ KEJ 
\IQF[ PKG OQIȤ OKGȦ RCU\RQTVW� RQFRKUCȦ 
WOQY[ E\[ \C�Qʑ[Ȧ MQPVC YǡDCPMW�

-ak szerzyć świadomość zdrowotną"
9GF�WI C152E� Y�QUMKGL QTICPK\CELK F\KC�CLȤEGL PC VGTGPKG 
5WC \K� LGUV VW PCLY[ʑU\[ PC ɮYKGEKG QFUGVGM PQUKEKGNK YKTWUC 
*I8 KǡEJQT[EJ PC AID5 Ť RTQDNGO FQV[E\[ RQPCF LGFPGL VT\G-
EKGL URQ�GE\GɛUVYC� C\ȶUVQ DCTF\Q O�QFG F\KGYE\[P[ Y[EJQ-
F\Ȥ \C OȤʑ KǡOWU\Ȥ F\KGNKȦ UKȶ UYQKO OȶʑGO \ǡKPP[OK ʑQPC-
OK� 5Ȥ PCTCʑQPG PC \CMCʑGPKG KǡTQ\YȕL EJQTQD[� IF[ʑ DQLȤ UKȶ 
RT\[LOQYCȦ NGMK� CD[ PKG D[Ȧ RT\GɮNCFQYCPG KǡPCRKȶVPQYCPG�

SUAZI



Czas trwania 
45 minut
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TEMAT 

Szanuj drugiego człowieka  
i jego prawo do wolności
9[FTWMWL OCVGTKC�[ \ǡ \C�ȤE\QPGL R�[V[� 2T\[IQVWL RTQLGMELȶ HTCIOGPVȕY ƒNOW \COKGU\E\QP[EJ PC 
R�[EKG� 2T\GF \CLȶEKCOK \CRQ\PCL UKȶ \ǡEC�[O QFEKPMKGO FQUVȶRP[O PC UVTQPKG YYY�MWNE\[MHQWPFCVKQP�
QTI�RN�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

„Człowiek ma prawo i obowiązek mieć siebie. Tylko ten, kto ma siebie, może być sobą” – 
to słowa księdza Józefa Tischnera tłumaczące sens tego, czym jest prawo do bycia wol-
nym człowiekiem. Człowiek jest wolny – „ma siebie” – może wyrażać swoją wolę wów-
czas, gdy ma możliwość dokonywania wyborów, może działać zgodnie z wewnętrznym 
przekonaniem, realizować swoje potrzeby. Każdy człowiek ma prawo do wolności okreś�
lone w takich dokumentach, jak� Karta Narodów =jednoczonych �1��5 r.�, Powszechna 
Deklaracja Praw Człowieka �1��� r.�, Międzynarodowe Pakty Praw Człowieka obejmujące 
Międzynarodowy Pakt Praw 2bywatelskich i Politycznych oraz Międzynarodowy Pakt 
Praw *ospodarczych, Socjalnych i Kulturalnych �1��� r.�, a także innych, np. przyjętych 
przez 5adę Europy czy Unię Europejską. Jednak wolność jednego człowieka nie może 
naruszać prawa do wolności innej jednostki, ponieważ ludzie są równi wobec prawa. Już 
uchwalona 2� sierpnia 1��� roku Deklaracja Praw Człowieka i 2bywatela w artykule I9 
głosi, że „wolność polega na tym, że wolno każdemu czynić wszystko, co tylko nie jest 
ze szkodą drugiego, korzystanie zatem z przyrodzonych praw każdego człowieka nie 
napotyka innych granic, jak te, które zapewniają korzystanie z tych samych praw innym 
członkom społeczeństwa. *ranice te mogą być zakreślone tylko drogą ustawy”. Można 
więc powiedzieć, że moja wolność kończy się tam, gdzie zaczyna się prawo do wolności 

=agadnienie
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drugiego człowieka. Co w pewnym uproszczeniu oznacza, że szanujemy wzajemnie swo-
je prawa do kierowania się własną wolą, potrzebami i preferencjami. /ekcja o szacunku 
dla drugiego człowieka oraz jego niezbywalnym prawie do wolności inspirowana historią 
suazyjskich kobiet to nasza propozycja dla uczniów i nauczycieli. 

CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFC UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKCOK LGFGP MTQM� OQʑG FYC� CǡOQʑG Cʑ VT\[� ZCYU\G DȶF\KG VQ 9CU\ YURȕNP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok � ˳ WIEM:  UE\Gɛ YKG� ʑG PCNGʑ[ U\CPQYCȦ RTCYQ FQ YQNPQɮEK MCʑFGIQ E\�QYKGMC�

Krok � ˳ CZUJĘ:  UE\Gɛ \FCLG UQDKG URTCYȶ \ǡVGIQ� LCM E\WLȤ UKȶ NWF\KG� 
MVȕT[O QFDKGTC UKȶ NWD QITCPKE\C RTCYQ FQ YQNPQɮEK�

Krok � ˳ POMAGAM:   UE\Gɛ FGMNCTWLG IQVQYQɮȦ RT\GUVT\GICPKC RTCYC 
FQ YQNPQɮEK MQNGIȕY KǡMQNGʑCPGM \ǡMNCU[�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

ZCR[VCL� EQ YGF�WI WE\PKȕY Q\PCE\C RQLȶEKG ŭYQNPQɮȦŬ� 5RTȕDWLEKG YURȕNPKG UHQTOW�QYCȦ LGIQ 
FGƒPKELȶ� ZCRKU\EKG LȤ PC VCDNKE[�

:skazówka� 

MQʑGEKG W\WRG�PKȦ UVYQT\QPȤ RT\G\ YCU FGƒPKELȶ� MQT\[UVCLȤE \Gǡŭ5�QYPKMC ,ȶ\[MC 2QNUMKGIQŬ 29N�

Wolność�

�� PKG\CNGʑPQɮȦ LGFPGIQ RCɛUVYC QF KPP[EJ RCɛUVY YǡURTCYCEJ 
YGYPȶVT\P[EJ KǡUVQUWPMCEJ \GYPȶVT\P[EJ�

�� OQʑNKYQɮȦ RQFGLOQYCPKC FGE[\LK \IQFPKG \ǡY�CUPȤ YQNȤ�
�� ʑ[EKG RQ\C YKȶ\KGPKGO� \COMPKȶEKGO� 
�� RTCYC QD[YCVGNK Y[\PCE\QPG RT\G\ FQDTQ RQYU\GEJPG� KPVGTGU PCTQFQY[ KǡRQT\ȤFGM RTCYP[� 

Wolność osobista Ť RTCYQ FQ UYQDQFPGIQ RT\GPQU\GPKC UKȶ \ǡ OKGLUEC PC OKGLUEG Kǡ RTCYQ FQ 
PKGRQFNGICPKC WYKȶ\KGPKW DG\ Y[TQMW UȤFW� 

Wolność słowa Ť RTCYQ FQ UYQDQFPGIQ Y[RQYKCFCPKC UYQKEJ O[ɮNK� 

Wolność sumienia Ť RTCYQ FQ UYQDQFPGIQ Y[DQTW RT\GMQPCɛ� RQINȤFȕY� Y[\PCYCPGL TGNKIKK KVR�

9ǡMQOGPVCT\W OQʑGU\ \YTȕEKȦ WYCIȶ� ʑG OȕYKȤE QǡYQNPQɮEK� E\ȶUVQ Wʑ[YCO[ U[PQPKOȕY�

 > UYQDQFC Ť PKGUMTȶRQYCPKG� FQDTQYQNPQɮȦ� 

 > Y[\YQNGPKG Ť QUYQDQF\GPKG� WYQNPKGPKG� CNG VCMʑG WUCOQF\KGNPKGPKG� 
GOCPE[RCELC� TȕYPQWRTCYPKGPKG� WPKG\CNGʑPKGPKG� 

 > PKG\CNGʑPQɮȦ Ť PKG\CYKU�QɮȦ� UWYGTGPPQɮȦ� UCOQUVCPQYKGPKG� 
CWVQPQOKC� PKGRQFNGI�QɮȦ� UCOQY[UVCTE\CNPQɮȦ�

2QFUWOQYWLȤE TQ\OQYȶ� OQʑGU\ TȕYPKGʑ RT\[YQ�CȦ Y[DTCPG CTV[MW�[ 2QYU\GEJPGL DGMNCTCELK 2CY 
C\�QYKGMC 1NZ�

ATV[MW� ��
9U\[UE[ NWF\KG TQF\Ȥ UKȶ YQNPK KǡTȕYPK RQF Y\INȶFGO UYGL IQFPQɮEK KǡUY[EJ RTCY� 5Ȥ QPK QDFCT\GPK 
TQ\WOGO KǡUWOKGPKGO KǡRQYKPPK RQUVȶRQYCȦ YQDGE KPP[EJ YǡFWEJW DTCVGTUVYC�

ATV[MW� ��
-CʑF[ E\�QYKGM OC RTCYQ FQ ʑ[EKC� YQNPQɮEK KǡDG\RKGE\GɛUVYC UYGL QUQD[�

�  5�QYPKM Lȶ\[MC RQNUMKGIQ� JVVRU���ULR�RYP�RN�

Cele

Wprowadzenie
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ATV[MW� �� 
9U\[UE[ UȤ TȕYPK YQDGE RTCYC Kǡ OCLȤ RTCYQ� DG\ 
LCMKGLMQNYKGM TȕʑPKE[� FQ LGFPCMQYGL QEJTQP[ RTCYPGL� 
9U\[UE[ OCLȤ RTCYQ FQ LGFPCMQYGL QEJTQP[ RT\GF 
LCMȤMQNYKGM F[UMT[OKPCELȤ� DȶFȤEȤ RQIYC�EGPKGO 
PKPKGLU\GL DGMNCTCELK� KǡRT\GF LCMKOMQNYKGM PCTCʑGPKGO 
PC VCMȤ F[UMT[OKPCELȶ� 

ATV[MW� ��� 
NKG YQNPQ KPIGTQYCȦ UCOQYQNPKG Yǡ E\[LGMQNYKGM 
ʑ[EKG RT[YCVPG� TQF\KPPG� FQOQYG� CPK Yǡ LGIQ 
MQTGURQPFGPELȶ� CPK VGʑ WY�CE\CȦ LGIQ JQPQTQYK 
NWD FQDTGOW KOKGPKW� -CʑF[ E\�QYKGM OC RTCYQ 
FQ QEJTQP[ RTCYPGL RT\GEKYMQ VCMKGL KPIGTGPELK NWD 
WY�CE\CPKW� 

5RTȕDWLEKG YURȕNPKG \CUVCPQYKȦ UKȶ PCF \PCE\GPKGO 
V[EJ CTV[MW�ȕY�

ZADANIE 

SymEole wolności 

ZCRTQRQPWL WE\PKQO� CD[ QFYQ�WLȤE UKȶ FQ VGIQ� 
EQ LWʑ \QUVC�Q RQYKGF\KCPG� UVYQT\[NK Y�CUP[ 
U[ODQN YQNPQɮEK� MQʑGU\ Y�ȤE\[Ȧ OW\[Mȶ� MVȕTC 
DȶF\KG KPURKTQYC�C KEJ FQ VYȕTE\GIQ F\KC�CPKC� 2Q 
\CMQɛE\GPKW RTCE[ RT\G\ WE\PKȕY RQRTQɮ QEJQVPKMȕY� CD[ MTȕVMQ QRQYKGF\KGNK Qǡ UYQKEJ RTCECEJ� 
2QUVCTCL UKȶ \CRGYPKȦ WE\PKQO V[NG E\CUW� CD[ MCʑF[ OȕI� UKȶ Y[RQYKGF\KGȦ� 9[MQPCPG RTCEG 
RQYKGɮEKG YǡYKFQE\P[O OKGLUEW UCNK�

:skazówka� 

9ǡRQFUWOQYCPKW \YTȕȦ WYCIȶ PC VG Y[RQYKGF\K WE\PKȕY� MVȕTG �ȤE\Ȥ RTCYQ FQ YQNPQɮEK \ǡRTCYGO 
FQ U\CEWPMW� D[EKC U\CPQYCP[O� ,GʑGNK \ǡY[RQYKGF\K WE\PKȕY PKG Y[PKMC VCMKG RQYKȤ\CPKG� RQFMTGɮN� 
ʑG ŭE\�QYKGM YQNP[ VQ E\�QYKGM� MVȕTGIQ FGE[\LG� Y[DQT[� E\[P[ UȤ Kǡ RQYKPP[ D[Ȧ U\CPQYCPG RT\G\ 
KPP[EJ� -CʑF[ E\�QYKGM OC RTCYQ FQ YQNPQɮEK KǡU\CEWPMWŬ�

ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZCRTQɮ WE\PKȕY FQ YURȕNPGIQ QDGLT\GPKC RT\[IQVQYCPGIQ OCVGTKC�W� 9[LCɮPKL� ʑG DQJCVGTMCOK ƒNOW 
UȤ UWC\[LUMKG MQDKGV[�

PROJEKCJA F ILMU

REFLEKSJA PO F ILMIE

2Q RTQLGMELK \CUVCPȕYEKG UKȶ YURȕNPKG�

 > ,CMKG \CEJQYCPKC RT\GFUVCYKQPG YǡTGRQTVCʑW YUMC\WLȤ PC 
RT\GMTCE\CPKG RTCY KPP[EJ NWF\K KǡDTCM U\CEWPMW FNC PKEJ! 

 > ,CM E\WLȤ UKȶ QUQD[� MVȕT[EJ RTCYQ FQ YQNPQɮEK KǡU\CEWPMW LGUV �COCPG!

=adanie

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja

M�QFG F\KGYE\ȶVC DKQTȤ WF\KC� Y TCɛEW TT\EKP�
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:skazówka� 

9ǡ MQOGPVCT\W RQFUWOQYWLȤE[O \C\PCE\� ʑG RQ\DCYKGPKG E\�QYKGMC RTCYC FQ YQNPQɮEK NWD LGIQ 
QITCPKE\GPKG Y[YQ�WLG YKGNG PGICV[YP[EJ WE\WȦ� \�QɮȦ� ʑCN� RQE\WEKG DG\TCFPQɮEK� DTCMW OQʑNKYQɮEK 
FGE[FQYCPKC Qǡ UYQKO ʑ[EKW� \PKGEJȶEGPKG KVR� 5Ȥ VQ WE\WEKC PKGMQT\[UVPKG FGVGTOKPWLȤEG LGIQ 
HWPMELQPQYCPKG� 

NCUVȶRPKG \CR[VCL WE\PKȕY�

 > DNCE\GIQ \PCLQOQɮȦ Y�CUP[EJ RTCY LGUV YCʑPC! 

 > CQ OQʑPC \TQDKȦ� IF[ \PC UKȶ Y�CUPG RTCYC!

 > 9ǡLCMK URQUȕD OQʑPC KEJ DTQPKȦ!

:skazówka� 

9ǡMQOGPVCT\W RQFUWOQYWLȤE[O TQ\OQYȶ RQFMTGɮN� ʑG \PCLQOQɮȦ Y�CUP[EJ RTCY RQ\YCNC PCO PC 
KEJ ɮYKCFQOG GI\GMYQYCPKG� 9KGF\ȤE� YǡLCMK URQUȕD VTCMVQYCȦ KPP[EJ KǡLCM PKG PCTWU\CȦ KEJ ITCPKE� 
QMC\WLGO[ KO U\CEWPGM� 

PODSUMOWANIE ZAJE,Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

�� 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

�� =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

�� Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM)�

WIEM: 

9[LCɮPKL WE\PKQO� ʑG MCʑF[ E\�QYKGM OC RTCYQ FQ YQNPQɮEK KǡFQ VGIQ� D[ U\CPQYCPQ LGIQ YQNȶ� 
2QFMTGɮN� ʑG RTCYQ FQ YQNPQɮEK LGUV PKG\D[YCNPG� EQ Q\PCE\C� ʑG PKG OQʑPC IQ PKMQOW QFUVȤRKȦ� 
PKG OQʑPC \CPKGEJCȦ LGIQ RT\GUVT\GICPKC� 

CZUJE, : 

2QFMTGɮN� EQ E\WLȤ QUQD[� MVȕTG RQ\DCYKC UKȶ RTCYC FQ YQNPQɮEK� ZC\PCE\� ʑG UȤ VQ WE\WEKC 
PGICV[YPG� FGUVTWME[LPG FNC E\�QYKGMC� DNQMWLȤEG LGIQ OQʑNKYQɮEK TQ\YQLW� 

POMAGAM: 

RQ\FCL WE\PKQO MCTVGE\MK� 2QRTQɮ� CD[ MCʑF[ \ǡPKEJ PCRKUC�� YǡLCMK URQUȕD OQʑG TGURGMVQYCȦ 
RTCYQ FQ YQNPQɮEK MQNGIȕY Kǡ MQNGʑCPGM \ǡ MNCU[� 2QFMTGɮN� ʑG YQNPQɮȦ LGFPGIQ E\�QYKGMC PKG 
OQʑG PCTWU\CȦ RTCYC FQ YQNPQɮEK FTWIKGIQ E\�QYKGMC� ZDKGT\ MCTVGE\MK� NC MQNGLPGL NGMELK QOȕY 
RTQRQ\[ELG WE\PKȕY� MQʑGEKG UVYQT\[Ȧ MNCUQY[ MQFGMU TGIWNWLȤE[ YCU\G RTCYC Kǡ QDQYKȤ\MK 
Y[PKMCLȤEG \ǡU\CEWPMW FQ YQNPQɮEK Y�CUPGL QTC\ YQNPQɮEK MQNGIȕY KǡMQNGʑCPGM�

Podsumowanie


