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INDIE
: strefie monsunów
IPFKG VQ UKȕFO[ EQ FQ YKGNMQɮEK 
RQPCF ��� ONP MOq RQYKGT\EJ-
PK� KǡFTWIK RQF Y\INȶFGO NKE\D[ NWFPQɮEK 
RQPCF ��� ONF OKGU\-
MCɛEȕY� MTCL PC ɮYKGEKG� LGʑȤ PC Rȕ�Y[URKG QǡVGL UCOGL PC\YKG� 
YǡRQ�WFPKQYGL E\ȶɮEK A\LK� )TCPKE\Ȥ \ǡ2CMKUVCPGO� CJKPCOK� NG-
RCNGO� $JWVCPGO� MLCPOȤ 
$KTOȤ� Kǡ$CPINCFGU\GO� 
NCLYCʑPKGLU\[O \LCYKUMKGO MNKOCV[E\P[O YǡIPFKCEJ LGUV OQP-
UWP� TGP YKCVT KǡRQYQFQYCPG RT\G\ PKGIQ QDƒVG QRCF[ FGU\E\W 
YǡRQT\G NGVPKGL QTC\ UWU\G YǡQMTGUKG \KOQY[O 
Y[\PCE\CLȤ T[VO ʑ[EKC OKGU\MCɛEȕY� YR�[YC-
LȤ PC OQʑNKYQɮȦ WRTCY[ TQɮNKP LCFCNP[EJ KǡYKGN-
MQɮȦ \DKQTȕY� 9ǡQMTGUCEJ RT\GLɮEKQY[EJ OKȶ-
F\[ OQPUWPGO NGVPKO Cǡ\KOQY[O MTCL E\ȶUVQ 
PCYKGF\CLȤ E[MNQP[� MVȕT[O VQYCT\[U\Ȥ UKNPG 
WNGY[ RQYQFWLȤEG RQYQF\KG�

.raj ogromnych kontrastów
IPFKG Y\DWF\CLȤ DCTF\Q UMTCLPG QFE\WEKC� ANDQ 
UKȶ LG MQEJC� CNDQ PKGPCYKF\K� TQ \ǡLGFPGL UVTQ-
P[ MTCL KPVGPU[YP[EJ \CRCEJȕY� DCTY� ɮRKGYW� 
RT\GR[EJW� DQICEVYC KǡOQFNKVY[� ZǡFTWIKGL \Cɮ 
Ť DKGF[� DTWFW� FWEJQV[� RTCE[ OC�[EJ F\KGEK� 
RT\GOQE[ Kǡ RQF\KC�W MCUVQYGIQ URQ�GE\GɛUVYC� MVȕT[ PCFCN 
QDQYKȤ\WLG� OKOQ ʑG \QUVC� HQTOCNPKG \PKGUKQP[ RT\G\ MQPUV[-
VWELȶ \ǡ���� TQMW� 
TTCF[ELC UVCPȕY Kǡ MCUV 
FʏCVK� Y[YQF\K UKȶ QF RTCQLEC MCPW 
KǡUVYKGTF\GPKC� ʑG MCʑF[ E\�QYKGM TQF\K UKȶ YǡMQPMTGVPGL MCɮEKG� 
MVȕTC QMTGɮNC LGIQ RQ\[ELȶ URQ�GE\PȤ PC EC�G ʑ[EKG� 2QFUVCYQ-
YG RQLȶEKC YǡV[O U[UVGOKG VQ� FJCTOC� E\[NK QDQYKȤ\MK Y[PK-
MCLȤEG \ǡOKGLUEC YǡURQ�GE\GɛUVYKG QTC\ GVCRW ʑ[EKC� KǡMCTOC 
Ť UWOC RQRG�PKQP[EJ WE\[PMȕY� MVȕTC FGE[FWLG QǡPCUVȶRP[O 
YEKGNGPKW Yǡ �CɛEWEJW TGKPMCTPCELK� 9ǡ URQ�GE\GɛUVYKG Y[Tȕʑ-
PKC UKȶ E\VGT[ I�ȕYPG YCTP[ 
UVCP[ URQ�GE\PG�� MVȕTG YGF�WI 
VTCF[ELK RQYUVC�[ \ǡ EKC�C RKGTYU\GIQ E\�QYKGMC� NCLY[ʑU\Ȥ 
YCTPȤ� UVYQT\QPȤ \ǡWUV RTCE\�QYKGMC� UȤ DTCOKPK� E\[NK MCR�CPK 

Kǡ WE\GPK� Zǡ LGIQ TCOKQP Y[YQF\Ȥ UKȶ MU\CVTKLQYKG� FQ MVȕT[EJ 
PCNGʑȤ WT\ȶFPKE[� ʑQ�PKGT\G KǡRQUKCFCE\G \KGOUE[� ZǡWF RQYUVCNK 
YCLɮLQYKG Ť MWRE[� T\GOKGɮNPKE[ KǡEJ�QRK� Cǡ\GǡUVȕR Ť UKWFTQYKG� 
E\[NK F\KGTʑCYE[ \KGOK� MUKȶIQYK KǡU�WʑȤE[� 2Q\C V[O U[UVGOGO 
UȤ FCNKVQYKG Ť RCTKCUK� RQVQE\PKG \YCPK PKGFQV[MCNP[OK� 1DGE-
PKG ʑ[LG KEJ Y IPFKCEJ RQPCF ��� ONP� TQ QPK Y[MQPWLȤ V\Y� 
PKGE\[UVG \CYQF[� MVȕTG Y[OCICLȤ MQPVCMVW \ǡ MTYKȤ� GMUMTG-
OGPVCOK� \Y�QMCOK \YKGT\ȶE[OK NWD NWF\MKOK� 5Ȥ Y[MNWE\GPK 

\GǡURQ�GE\GɛUVYC� 2T\G\ YKGMK PKGFQV[MCNPK PKG 
OQINK OKGU\MCȦ TC\GO \ǡQUQDCOK \ǡY[ʑU\[EJ 
MCUV� NKG RQ\YCNCPQ KO YEJQF\KȦ FQ ɮYKȤV[ɛ� 
MQT\[UVCȦ \GǡUVWFPK� \ǡMVȕT[EJ E\GTRCNK YQFȶ NG-
RKGL WTQF\GPK� MQʑPC D[�Q DG\MCTPKG UVQUQYCȦ 
YQDGE PKEJ RT\GOQE� PCYGV URCNKȦ KEJ YKQUMȶ� 
Iǡ EJQȦ QDGEPKG NQU PKGFQV[MCNP[EJ RQRTCYKC 
UKȶ� VQ PCFCN U[UVGO MCUVQY[ OC QNDT\[OK 
YR�[Y PC KEJ ʑ[EKG� 

'zielnica czerwonych latarni 
w .alkucie ˴ światełko w tunelu
9ǡIPFKCEJ LGUV YKGNW NWF\K QFT\WEQP[EJ RT\G\ 
URQ�GE\GɛUVYQ� ʐ[LȤ PC ITCPKE[ UMTCLPGIQ 

WDȕUVYC� EQF\KGPPKG FQɮYKCFE\CLȤ WRQMQT\Gɛ� DG\FQOPQɮEK 
KǡI�QFW� UVT\[OWLȤ UKȶ \ǡʑGDTCPKC� C\ȶUVQ RCFCLȤ QƒCTCOK RT\G-
OQE[ KǡQEKGTCLȤ UKȶ QǡɮOKGTȦ� -CNMWVC LGUV \CTȕYPQ RWPMVGO 
VTCP\[VQY[O� LCM KǡFQEGNQY[O \CIWDKQP[EJ OQTCNPKG� TQ VWVCL 
YǡF\KGNPKE[ E\GTYQP[EJ NCVCTPK ʑ[LȤ F\KGEK RTCEWLȤE[EJ VW OC-
VGM� 5Ȥ QPG PKGWUVCPPKG PCTCʑQPG PC YKGNG PKGDG\RKGE\GɛUVY� 
FNCVGIQ FQDT\G� ʑG YǡV[O VTWFP[O ɮYKGEKG RQLCYK�C UKȶ UTOK 
$CUW� NCLRKGTY \C�Qʑ[�C FNC PKEJ OCNGɛMȤ ɮYKGVNKEȶ� 2ȕʏPKGL 
WFC�Q UKȶ LGL WVYQT\[Ȧ U\MQ�ȶ \ǡKPVGTPCVGO KǡRT\GFU\MQNG� 1DGE-
PKG UTOK QRKGMWLG UKȶ RQPCF ��� F\KGEK� MVȕTG OQIȤ UKȶ WE\[Ȧ� 
TQ\YKLCȦ UYQLG RCULG� CǡVCMʑG FQUVCLȤ EKGR�[ RQUK�GM QTC\ RT\[-
DQT[ RQVT\GDPG FQ U\MQ�[� 2QOCIC KO VQ Y[LɮȦ \ǡ \CMNȶVGIQ 
MTȶIW WDȕUVYC KǡFCLG U\CPUȶ PC KPPG� NGRU\G ʑ[EKG�



Czas trwania 
45 minut

Zagadnienie
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TEMAT 

Szanuj granice innych ludzi  
i nie pozwól przekraczać własnych
ZCCTCPʑWL UCNȶ FQ RTCE[ Yǡ ITWRCEJ� 9[FTWMWL OCVGTKC�[ \ǡ \C�ȤE\QPGL R�[V[� 2T\[IQVWL RTQLGMELȶ 
HTCIOGPVȕY ƒNOW \COKGU\E\QP[EJ PC R�[EKG� 2T\GF \CLȶEKCOK \CRQ\PCL UKȶ \ǡ EC�[O QFEKPMKGO 
FQUVȶRP[O PC UVTQPKG YYY�MWNE\[MHQWPFCVKQP�QTI�RN�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Dystans społeczny określa indywidualną tendencję jednostki do tego, aby zbliżać się do 
ludzi lub unikać określonych osób i sytuacji. Miarą dystansu społecznego jest bliskość, 
na jaką godzi się jednostka w relacjach z różnymi osobami. Ĝwiadome zmniejszanie dy-
stansu, czyli przekraczanie granic jednostki przez innych ludzi, jest swoistą formą prze-
mocy wobec niej, natomiast nieświadome – formą agresji. W jednym i drugim przypadku 
wiąże się z brakiem szacunku dla jej prywatności, intymności, uczuć i przeżyć. Naru-
szenie granic zmusza człowieka do uczestniczenia w sytuacji, w której nie chciał się 
znaleźć. Przekraczać można zarówno granice ͤzyczne drugiego człowieka, zmniejszając 
odległość dzielącą osoby do rozmiarów nieakceptowanych przez jedną ze stron, jak rów-
nież granice emocjonalne, wywołując zażenowanie, poczucie poniżenia, lekceważenia, 
krzywdy, strach. Każda z tych sytuacji negatywnie wpływa na dobrostan psychiczny jed-
nostki. Ma ona wówczas prawo zaprotestować, w sposób jednoznaczny zaznaczyć, że 
nie akceptuje tej sytuacji, nie godzi się na zmniejszanie dystansu, na przekraczanie gra-
nic. Ma prawo w sposób asertywny określić swoje granice i bronić się przed ingerencją 
drugiego człowieka w to, co osobiste. 



Wprowadzenie

Cele

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja
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CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFC UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKCOK LGFGP MTQM� OQʑG FYC� CǡOQʑG Cʑ VT\[� ZCYU\G DȶF\KG VQ 9CU\ YURȕNP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok 1 – WIEM:  UE\Gɛ YKG� ʑG MCʑF[ OC RTCYQ FQ UVCYKCPKC UYQKEJ KPF[YKFWCNP[EJ 
ITCPKE Ť ƒ\[E\P[EJ KǡRU[EJQNQIKE\P[EJ� ZPC MQPUGMYGPELG� LCMKG RQYQFWLG 
PKGFQUVT\GICPKG KǡPKGU\CPQYCPKG ITCPKE Y�CUP[EJ QTC\ KPP[EJ NWF\K�

Krok 2 – CZUJĘ:  UE\Gɛ TQ\WOKG� EQ E\WLG QUQDC� MVȕTC PKG RQVTCƒ UVCYKCȦ 
RU[EJQNQIKE\P[EJ ITCPKE NWD MVȕTGL ITCPKEG UȤ RT\GMTCE\CPG�

Krok 3 – POMAGAM:   UE\Gɛ Y[TCʑC IQVQYQɮȦ OȕYKGPKC QVYCTEKG QǡUYQKEJ RU[EJQNQIKE\P[EJ 
ITCPKECEJ QTC\ FGMNCTWLG� ʑG DȶF\KG U\CPQYC� ITCPKEG KPP[EJ NWF\K� 
2QRT\G\ UYQLȤ RQUVCYȶ DȶF\KG RQOCIC� KPP[O U\CPQYCȦ KEJ ITCPKEG�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

2T\[IQVWL M�ȶDGM Y�ȕE\MK NWD U\PWTMC� 2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ WUVCYKNK UKȶ YǡMQNG� KǡY[LCɮPKL� ʑG KEJ \CFCPKGO 
DȶF\KG UVYQT\GPKG UKGEK� 1UQDC VT\[OCLȤEC MQPKGE U\PWTMC OC T\WEKȦ M�ȶDGM FQ QUQD[ UVQLȤEGL RQ 
RT\GEKYPGL UVTQPKG MQ�C KǡRQRTQUKȦ LȤ QǡEQɮ� PR�� ŭCJEKC�CD[O RQʑ[E\[Ȧ VYȕL F�WIQRKUŬ� ŁCRKȤE[ RQYKPKGP 
WOKGLȶVPKG QFOȕYKȦ URG�PKGPKC RTQɮD[� PR�� ŭNKGUVGV[ OCO V[NMQ LGFGP� PKG OQIȶ EK RQOȕEŬ� NCUVȶRPKG 
RT\[VT\[OWLȤE U\PWTGM VCM� ʑGD[ D[� PCRKȶV[� QFT\WEKȦ M�ȶDGM FQ PCUVȶRPGL QUQD[ KǡUMKGTQYCȦ FQ PKGL 
RTQɮDȶ� -KGF[ YU\[UE[ DȶFȤ LWʑ VT\[OCNK U\PWTGM� RKGTYU\C QUQDC \CE\[PC \YKLCȦ Yǡ M�ȶDGM E\ȶɮȦ 
U\PWTMC �ȤE\ȤEȤ LȤ \ǡFTWIȤ KǡOȕYK� YǡLCMK URQUȕD OQʑPC RT\GMTQE\[Ȧ LGL ITCPKEG� PR�� ŭNKG NWDKȶ� IF[ MVQɮ 
FQV[MC OQLGL I�QY[Ŭ� ŭNKG NWDKȶ� IF[ MVQɮ PC OPKG MT\[E\[Ŭ� -QNGLPK WE\PKQYKG RQYVCT\CLȤ VG E\[PPQɮEK� 
9ǡVGP URQUȕD RQ\PCEKG UKȶ NGRKGL QTC\ Y[\PCE\[EKG UYQLG ITCPKEG� 

ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZCRTQɮ WE\PKȕY FQ YURȕNPGIQ QDGLT\GPKC ƒNOW� 9URQOPKL� ʑG LGIQ DQJCVGTMȤ LGUV UTOK $CUW� 
\C�Qʑ[EKGNMC QTICPK\CELK NGY LKIJV -CNMWVC� MVȕTC \CLOWLG UKȶ \CRGYPKCPKGO FCNKVQO FQUVȶRW FQ 
GFWMCELK QTC\ RQOQE[ OGF[E\PGL K RTCYPGL FNC QƒCT RT\GOQE[ UGMUWCNPGL� 

9 IPFKCEJ ITCPKEG OKȶF\[ NWFʏOK Y[\PCE\C RT\[PCNGʑPQɮȦ FQ MCUV[�



MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI | 33

9[LCɮPKL� ʑG FCNKEK 
ŭPKGFQV[MCNPKŬ� UȤ PCLPKʑU\Ȥ� RQ\DCYKQPȤ RTCY Kǡ RT\[YKNGLȕY ITWRȤ URQ�GE\PȤ 
YǡIPFKCEJ� 2QOKOQ \CEJQF\ȤEGIQ YǡV[O MTCLW RQUVȶRW E[YKNK\CE[LPGIQ Kǡ\OKCP RTCYP[EJ RQF\KC� PC 
MCUV[ YEKȤʑ HWPMELQPWLG PC \CUCFCEJ WUVCNQP[EJ UGVMK NCV VGOW� 5\[MCPQYCPKG� RQ\DCYKCPKG FQUVȶRW 
FQ GFWMCELK� QITCPKE\CPKG OQʑNKYQɮEK RQUKCFCPKC FȕDT� E\[ PCYGV QFDKGTCPKG ʑ[EKC FCNKVQO LGUV YEKȤʑ 
DG\MCTPG KǡCMEGRVQYCPG RT\G\ URQ�GE\GɛUVYQ�

PROJEKCJA F ILMU

REFLEKSJA PO F ILMIE

2QRTQɮ WE\PKȕY� CD[ YǡVT\[QUQDQY[EJ ITWRCEJ RT\GF[UMWVQYCNK UYQLG TGHNGMULG RQ RTQLGMELK� 

NCUVȶRPKG \CEJȶȦ KEJ FQ F[UMWULK� MQʑGU\ UMQT\[UVCȦ \ǡR[VCɛ WMKGTWPMQYWLȤE[EJ TQ\OQYȶ�

 > CQ UȤF\KEKG QǡRQUVCYKG UTOK $CUW! DNCE\GIQ RQOCIC FCNKVQO!

 > ,CM UȤF\KEKG� E\[ RQF\KC� URQ�GE\GɛUVYC PC MCUV[ URT\[LC 
U\CPQYCPKW ITCPKE RQU\E\GIȕNP[EJ QUȕD!

 > ,CMKG UMWVMK� YGF�WI YCU� OQIȤ OKGȦ VCMKG RQF\KC�[!

 > ,CMKG \OKCP[ RQYKPP[ \QUVCȦ YRTQYCF\QPG YǡIPFKCEJ� CD[ ITCPKEG 
FCNKVȕY PKG D[�[ RT\GMTCE\CPG! 2QFCL RT\[M�CF[�

Wskazówka: 

ZCFDCL Qǡ DG\RKGE\GɛUVYQ GOQELQPCNPG WE\PKȕY� NC HQTWO Y[RQYKCFCLȤ UKȶ V[NMQ EJȶVPK� 9ǡ MNCUKG 
OQIȤ D[Ȧ QUQD[� MVȕTG OCLȤ VTWFPG FQɮYKCFE\GPKC \YKȤ\CPG \ǡRT\GMTCE\CPKGO KEJ ITCPKE�

ROZMOWA 

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ RT\GFUVCYKNK UYQLG YPKQUMK� 2QOQIȤ CK PCUVȶRWLȤEG R[VCPKC�

 > ,CMKG OCEKG TGHNGMULG RQ Y[MQPCPKW VGIQ \CFCPKC! 

 > ,CMKG MQPUGMYGPELG OQʑG OKGȦ DTCM ɮYKCFQOQɮEK Y�CUP[EJ ITCPKE NWD PKGOȕYKGPKG QǡPKEJ!

 > ,CMKG MQT\[ɮEK FCLG PCO ɮYKCFQOG UVCYKCPKG UYQKEJ ITCPKE!

 > ,CM OQʑGO[ FDCȦ QǡY�CUPG ITCPKEG!

 > ,CM OQʑGO[ FDCȦ QǡITCPKEG KPP[EJ NWF\K!

Wskazówka: 

2QFMTGɮN� ʑG YCʑPG LGUV \YTCECPKG WYCIK PC VQ� LCM KPPK NWF\KG KPHQTOWLȤ QǡUYQKEJ ITCPKECEJ� NKGMVȕTG 
RT\[RCFMK PCTWU\CPKC ITCPKE OQIȤ PKG D[Ȧ �CVYG FQ \CQDUGTYQYCPKC RT\G\ KPP[EJ� FNCVGIQ VCM KUVQVPG 
LGUV OȕYKGPKG Qǡ UYQKEJ RQVT\GDCEJ Kǡ GOQELCEJ� NKG YU\[UE[ NWF\KG \FCLȤ UQDKG URTCYȶ \Gǡ UYQKEJ 
ITCPKE� PKG RQVTCƒȤ KEJ TQ\RQ\PCȦ� EQ OQʑG D[Ȧ RT\[E\[PȤ VGIQ� ʑG PKG FQUVT\GICLȤ ITCPKE KPP[EJ NWF\K�

ZYTȕȦ WE\PKQO WYCIȶ� ʑG�

�� IF[ UVCYKCO[ ITCPKEG RU[EJQNQIKE\PG� DKGT\GO[ QFRQYKGF\KCNPQɮȦ 
\C PCU\G O[ɮNK� WE\WEKC Kǡ\CEJQYCPKG� 

�� PKG QDYKPKCO[ KPP[EJ YǡU[VWCELCEJ� YǡMVȕT[EJ VQ O[ 
RQYKPPKɮO[ Y\KȤȦ QFRQYKGF\KCNPQɮȦ PC UKGDKG� 

�� PKG QDYKPKCO[ UKGDKG \C U[VWCELG� MVȕT[EJ PKG URQYQFQYCNKɮO[ KǡPC MVȕTG PKG OCO[ YR�[YW� 

�� PKG DKGT\GO[ QFRQYKGF\KCNPQɮEK \C VQ� EQ O[ɮNȤ� E\WLȤ KǡTQDKȤ KPPK�

5ozmowa
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ZC\PCE\� ʑG MCʑF[ E\�QYKGM OC RTCYQ DTQPKȦ UYQKEJ ITCPKE DG\ RQE\WEKC YKP[ KǡNȶMW� ʑG URQYQFWLG VQ 
PKG\CFQYQNGPKG KPP[EJ�

ZCCMEGPVWL� ʑG ɮYKCFQOG UVCYKCPKG ITCPKE OQʑG RT\[PKGɮȦ MQT\[ɮEK� VCMKG LCM� 

 > RQE\WEKG DG\RKGE\GɛUVYC YǡTGNCELCEJ \ǡKPP[OK NWFʏOK� 

 > U\CEWPGM FNC KEJ ITCPKE� 

 > WOKGLȶVPQɮȦ QFOCYKCPKC� 

 > U\CPQYCPKG UYQKEJ RQVT\GD KǡYCTVQɮEK� 

 > PKGTG\[IPQYCPKG \ǡY�CUP[EJ EGNȕY� 

 > UCV[UHCMELC \ǡRT\GD[YCPKC \ǡNWFʏOK�

ZADANIE 

Wytyczamy granice 

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ Y[QDTC\KNK UQDKG� ʑG MVQɮ EJEG RT\GRKUCȦ QF PKEJ \CFCPKG FQOQYG� PCF MVȕTGIQ 
RT\[IQVQYCPKGO OWUKGNK F�WIQ RTCEQYCȦ� ,CM \CTGCIQYCNKD[ PC Vȶ RTQɮDȶ! C\[ QFE\WNKD[� ʑG PCTWU\C 
KEJ ITCPKEG!

5VYȕT\EKG YURȕNPKG KPUVTWMELȶ RQUVȶRQYCPKC Yǡ U[VWCELCEJ� Yǡ MVȕT[EJ OQIȤ \QUVCȦ RT\GMTQE\QPG 
E\[LGɮ ITCPKEG QUQDKUVG� 1FYQ�CL UKȶ FQ ȦYKE\GPKC \ǡM�ȶDMKGO Kǡ\CR[VCL WE\PKȕY� E\[ YKGF\Ȥ� LCM UKȶ 
\CEJQY[YCȦ� CD[ PKG RT\GMTCE\CȦ ITCPKE KPP[EJ QUȕD� ZCRKU\EKG PC VCDNKE[ MKNMC RTQRQ\[ELK KǡURTȕDWLEKG 
PC KEJ RQFUVCYKG UHQTOW�QYCȦ \CUCF[ RQU\CPQYCPKC ITCPKE� 2QRTQɮ QEJQVPKMC Qǡ KEJ \CRKUCPKG� 
ʑGD[ɮEKG OQINK QFYQ�[YCȦ UKȶ FQ PKEJ TȕYPKGʑ RQ \CLȶEKCEJ� 

NCUVȶRPKG \CRKU\ PC VCDNKE[ U�QYQ A5ERTY9N1ɭȥ� ZCR[VCL WE\PKȕY� EQ FNC PKEJ Q\PCE\C� 5RTȕDWLEKG 
YURȕNPKG UVYQT\[Ȧ LGIQ FGƒPKELȶ� 9ǡV[O EGNW OQʑGU\ \CFCȦ WE\PKQO RQPKʑU\G R[VCPKC�

 > ,CMKG EGEJ[ OC QUQDC CUGTV[YPC!

 > CQ \TQDKȦ� ʑGD[ D[Ȧ CUGTV[YP[O!

 > 9ǡLCMKEJ U[VWCELCEJ YCTVQ D[Ȧ CUGTV[YP[O!

Wskazówka: 

9[LCɮPKL WE\PKQO� ʑG CUGTV[YPQɮȦ VQ RQ\DCYKQPC CITGULK TGCMELC PC E\[LGɮ \CEJQYCPKG� NKG LGUV CVC-
MKGO PC FTWIKGIQ E\�QYKGMC� AUGTV[YPQɮȦ Y[TCʑC UKȶ YǡHQTOKG MQOWPKMCVW 
YKCFQOQɮEK� MKGTQYCPG-
IQ YǡUVTQPȶ QUQD[� MVȕTC RT\GMTCE\C PCU\G ITCPKEG� 

9KCFQOQɮȦ CUGTV[YPC UM�CFC UKȶ \ǡRKȶEKW GNGOGPVȕY� EJQȦ PKG YU\[UVMKG OWU\Ȥ Y[UVȤRKȦ YǡMCʑFGL 
Y[RQYKGF\K VGIQ V[RW�

 > QRKUW \CEJQYCPKC FTWIKGIQ E\�QYKGMC� 

 > KPVGTRTGVCELK VGIQ \CEJQYCPKC \CYKGTCLȤEGL LGIQ UWDKGMV[YPȤ QEGPȶ�

 > QMTGɮNGPKC WE\WȦ� LCMKG Y[YQ�WLG VQ \CEJQYCPKG� 

 > YUMC\CPKC MQPUGMYGPELK U[VWCELK URQYQFQYCPGL V[O \CEJQYCPKGO� 

 > Y[TCʑGPKC KPVGPELK QUQD[ OȕYKȤEGL� 

MQʑGU\ RQFCȦ PCUVȶRWLȤEG RT\[M�CF[� 

ŭʎNG UKȶ E\WLȶ� MKGF[ YǡVGP URQUȕD FQ OPKG OȕYKU\� 5VCTCO UKȶ EKGDKG WPKMCȦŬ� 

ŭCJEKC�CD[O� ʑGD[ɮ WU\CPQYC� OQLȤ RTQɮDȶ� 9ǡRT\GEKYP[O TC\KG PKG RQOQIȶ EK YKȶEGLŬ�

ŭNKG RQʑ[E\ȶ EK \GU\[VW� RQPKGYCʑ RQɮYKȶEK�GO FWʑQ E\CUW KǡY[UK�MW PC RT\[IQVQYCPKG \CFCPKC FQOQ-
YGIQ� ʎNG D[O UKȶ \ǡV[O E\W�Ŭ�

Zadanie
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ROZMOWA 

ZCRTQRQPWL WE\PKQO� CD[ RQTQ\OCYKCNK QǡV[O� LCM OQINKD[ \CTGCIQYCȦ CUGTV[YPKG YǡU[VWCELK� IF[ MVQɮ 
RT\GMTCE\C KEJ ITCPKEG�

2QRTQɮ� ʑGD[ \CUVCPQYKNK UKȶ PCF QFRQYKGF\KCOK PC RQPKʑU\G R[VCPKC� 

 > 9ǡLCMK URQUȕD FCLGEKG MQOWɮ FQ \TQ\WOKGPKC� ʑG RT\GMTCE\C YCU\G ITCPKEG!

 > CQ RQYKPPKɮO[ \TQDKȦ� MKGF[ PKGɮYKCFQOKG RT\GMTQE\[O[ E\[LGɮ ITCPKEG!

 > C\[ LGUV LCMKɮ URQUȕD� CD[ WPKMCȦ RT\GMTCE\CPKC ITCPKE KPP[EJ NWF\K! ,CMK!

Wskazówka: 

1FRQYKCFCLȤE PC QUVCVPKG R[VCPKG� WE\PKQYKG RQYKPPK RQYKGF\KGȦ� ʑG WPKMPȤȦ RT\GMTCE\CPKC ITCPKE 
KPP[EJ NWF\K OQʑPC LGF[PKG� LGɮNK UKȶ LG \PC KǡU\CPWLG� UOKGLȶVPQɮȦ KPHQTOQYCPKC QǡUYQKEJ RQVT\GDCEJ 
KǡITCPKECEJ FCLG KPP[O OQʑNKYQɮȦ U\CPQYCPKC KEJ KǡRQUVȶRQYCPKC VCM� CD[ PCU PKG WTC\KȦ�

2QTQ\OCYKCL \ǡWE\PKCOK PC VGOCV KEJ RT\GO[ɮNGɛ RQ RT\GRTQYCF\QPGL NGMELK� 2Q\YȕN KO UYQDQFPKG UKȶ 
Y[RQYKCFCȦ� NKG MT[V[MWL� LGɮNK KEJ YK\LC PKG \ICF\C UKȶ \ǡ\C�QʑGPKGO \CLȶȦ� RQRTQɮ QǡCTIWOGPV[ QTC\ 
FQM�CFPG RT\GFUVCYKGPKG UYQLGIQ UVCPQYKUMC� 2QF\KȶMWL KO \C QFYCIȶ YǡE\CUKG QOCYKCPKC Y�CUP[EJ 
ITCPKE QUQDKUV[EJ QTC\ YURȕNPGIQ RQU\WMKYCPKC URQUQDȕY PC KEJ PKGRT\GMTCE\CPKG� ZC\PCE\� ʑG Oȕ-
YKGPKG Qǡ\CEJQYCPKCEJ KǡE\[PPQɮEKCEJ� MVȕTG PCU QDTCʑCLȤ� OQʑG D[Ȧ VTWFPG KǡDWF\KȦ TȕʑPG QDCY[� 
LGFPCM OQʑG RQOȕE QVQE\GPKW Yǡ\TQ\WOKGPKW� IF\KG NGʑȤ PCU\G ITCPKEG KǡEQ LGUV FNC PCU PKG FQ \CCM-
EGRVQYCPKC� 9CʑPG LGUV TȕYPKGʑ� CD[ RCOKȶVCȦ� ʑG OCO[ RTCYQ OȕYKȦ� LCMKG UȤ Yǡ\YKȤ\MW \ǡV[O PCU\G 
QE\GMKYCPKC QTC\ PC EQ UKȶ PKG IQF\KO[�

UTOK $CUW WE\[ F\KGEK DTQPKGPKC Y�CUP[EJ ITCPKE�

5ozmowa
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PODSUMOWANIE ZAJE,Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

1. 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM: 

2QFMTGɮN� ʑG WOKGLȶVPQɮȦ UVCYKCPKC ITCPKE YKȤʑG UKȶ \Gǡ ɮYKCFQOQɮEKȤ RTCY UYQKEJ Kǡ RTCY 
KPP[EJ NWF\K QTC\ \ǡU\CEWPMKGO FNC RQVT\GD Y�CUP[EJ KǡKPP[EJ NWF\K�

ZC\PCE\� ʑG CD[ OȕE U\CPQYCȦ ITCPKEG KPP[EJ NWF\K� VT\GDC OKGȦ ɮYKCFQOQɮȦ Y�CUP[EJ ITCPKE 
ƈ VQ RQFUVCYC PCU\GL YQNPQɮEK� 5VCYKCPKG \FTQY[EJ ITCPKE VQ ɮYKCFQOG FQUVQUQY[YCPKG 
UKȶ FQ U[VWCELK� PCU\GL YQNK Kǡ RQVT\GD� 5COK RQFGLOWLGO[ FGE[\Lȶ Qǡ PCU\[EJ ITCPKECEJ� $TCM 
RQU\CPQYCPKC ITCPKE UYQKEJ Kǡ KPP[EJ YKȤʑG UKȶ \ǡ PKUMKO RQE\WEKGO Y�CUPGL YCTVQɮEK QTC\ 
RQVT\GDȤ CMEGRVCELK RT\G\ KPP[EJ� 

CZUJE, : 

-CʑF[ \ǡPCU YǡKPPGL U[VWCELK OQʑG RQE\WȦ� ʑG LGIQ ITCPKEG \QUVC�[ PCTWU\QPG� LGFPCM WE\WEKC 
\YKȤ\CPG \ǡRT\GMTCE\CPKGO ITCPKE UȤ RQFQDPG WǡTȕʑP[EJ NWF\K� YǡTȕʑP[EJ MTCLCEJ KǡMWNVWTCEJ� 
NCNGʑȤ FQ PKEJ� F[UMQOHQTV ƒ\[E\P[ Kǡ RU[EJKE\P[� DTCM RQE\WEKC DG\RKGE\GɛUVYC� RQE\WEKG 
\CITQʑGPKC� VTWFPQɮEK YǡMQPVCMVCEJ \ǡKPP[OK� YEJQF\GPKG YǡTQNȶ CITGUQTC NWD QƒCT[� 

POMAGAM: 

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ \CUVCPQYKNK UKȶ� EQ D[�Q FNC PKEJ PCLYCʑPKGLU\G PC F\KUKGLU\GL NGMELK Kǡ LCM 
TQ\WOKGLȤ \FCPKG� ŭNCTWU\CLȤE ITCPKEG� UVCLȶ UKȶ CITGUQTGOŬ� NKGEJ UYQLG RT\GO[ɮNGPKC \CRKU\Ȥ 
PC MCTVMCEJ� ZDKGT\ MCTVMK \ǡCPQPKOQY[OK \CRKUMCOK KǡYTȕȦ FQ PKEJ PC MQNGLPGL NGMELK�

Podsumowanie

ɭYKGVNKEC NGY LKIJV Ť DG\RKGE\PG OKGLUEG� YQNPG QF RT\GOQE[�


