


W strefie monsunéw

Indie to siédmy co do wielkosci (ponad 3,2 min km? powierzch-
ni) i drugi pod wzgledem liczby ludnosci (ponad 1,3 mid miesz-
karicdw) kraj na swiecie. Lezg na pétwyspie o tej samej nazwie,
w potudniowej czesci Azji. Graniczg z Pakistanem, Chinami, Ne-
palem, Bhutanem, Mjanma (Birma) i Bangladeszem.
Najwazniejszym zjawiskiem klimatycznym w Indiach jest mon-
sun. Ten wiatr i powodowane przez niego obfite opady deszczu
w porze letniej oraz susze w okresie zimowym

wyznaczaja rytm zycia mieszkancow, wptywa-

ja na mozliwos¢ uprawy roslin jadalnych i wiel-

kos¢ zbiorow. W okresach przejsciowych mie-

dzy monsunem letnim a zimowym kraj czesto

nawiedzajg cyklony, ktérym towarzyszg silne

ulewy powodujgce powodzie.

Kraj ogromnych kontrastow

Indie wzbudzajg bardzo skrajne odczucia. Albo
sie je kocha, albo nienawidzi. To z jednej stro-
ny kraj intensywnych zapachéw, barw, Spiewu,
przepychu, bogactwa i modlitwy. Z drugiej zas
— biedy, brudu, duchoty, pracy matych dzieci,
przemocy i podziatu kastowego spofeczenstwa, ktéry nadal
obowigzuje, mimo ze zostat formalnie zniesiony przez konsty-
tucje z 1950 roku.

Tradycja standw i kast (dZati) wywodzi sie od praojca Manu
i stwierdzenia, ze kazdy cztowiek rodzi sie w konkretnej kascie,
ktoéra okresla jego pozycje spoteczng na cate zycie. Podstawo-
we pojecia w tym systemie to: dharma, czyli obowigzki wyni-
kajace z miejsca w spoteczenstwie oraz etapu zycia, i karma
— suma popetnionych uczynkdw, ktéra decyduje o nastepnym
wcieleniu w faricuchu reinkarnacji. W spoteczenstwie wyroz-
nia sie cztery gtéwne warny (stany spoteczne), ktére wedtug
tradycji powstaty z ciata pierwszego cztowieka. Najwyzsza
warng, stworzong z ust pracztowieka, sg bramini, czyli kaptani
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i uczeni. Z jego ramion wywodza sie kszatrijowie, do ktérych
nalezg urzednicy, zotnierze i posiadacze ziemscy. Z ud powstali
wajsjowie — kupcy, rzemiesinicy i chtopi, a ze stép — siudrowie,
czyli dzierzawcy ziemi, ksiegowi i stuzacy. Poza tym systemem
sg dalitowie — pariasi, potocznie zwani niedotykalnymi. Obec-
nie zyje ich w Indiach ponad 200 mIn. To oni wykonujg tzw.
nieczyste zawody, ktére wymagajg kontaktu z krwig, ekskre-
mentami, zwtokami zwierzecymi lub ludzkimi. Sg wykluczeni
ze spoteczenistwa. Przez wieki niedotykalni nie
mogli mieszkaé razem z osobami z wyzszych
kast. Nie pozwalano im wchodzi¢ do $wigtyn,
korzystac ze studni, z ktérych czerpali wode le-
piej urodzeni. Mozna byto bezkarnie stosowac
wobec nich przemoc, nawet spali¢ ich wioske.
| cho¢ obecnie los niedotykalnych poprawia
sie, to nadal system kastowy ma olbrzymi
wptyw na ich zycie.

Dzielnica czerwonych latarni
w Kalkucie — swiatetko w tunelu

W Indiach jest wielu ludzi odrzuconych przez

spofeczenstwo. Zyjg na granicy skrajnego
ubdstwa, codziennie doswiadczajg upokorzen, bezdomnosci
i gtodu. Utrzymujg sie z zebrania. Czesto padaja ofiarami prze-
mocy i ocierajg sie o Smier¢. Kalkuta jest zaréwno punktem
tranzytowym, jak i docelowym zagubionych moralnie. To tutaj
w dzielnicy czerwonych latarni zyja dzieci pracujgcych tu ma-
tek. Sg one nieustannie narazone na wiele niebezpieczenstw,
dlatego dobrze, ze w tym trudnym Swiecie pojawita sie Urmi
Basu. Najpierw zatozyta dla nich malenkg Swietlice. P6Znigj
udato sie jej utworzyc¢ szkote z internatem i przedszkole. Obec-
nie Urmi opiekuje sie ponad 250 dzieci, ktére mogg sie uczyc,
rozwijac¢ swoje pasje, a takze dostaja ciepty positek oraz przy-
bory potrzebne do szkoty. Pomaga im to wyjs¢ z zakletego
kregu ubdstwa i daje szanse na inne, lepsze zycie.



Czas trwania
45 minut

Szanuj granice innych ludzi
| nie pozwdal przekraczaé wtasnych

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje
fragmentow filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem
dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl.

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT

Dystans spoteczny okresla indywidualng tendencje jednostki do tego, aby zblizac sie do Zagadnienie
ludzi lub unikaé okreslonych oséb i sytuacji. Miarg dystansu spotecznego jest bliskos¢,
na jakg godzi sie jednostka w relacjach z réznymi osobami. Swiadome zmniejszanie dy-
stansu, czyli przekraczanie granic jednostki przez innych ludzi, jest swoistg formg prze-
mocy wobec niej, natomiast nieswiadome — forma agresji. W jednym i drugim przypadku
wigze sie z brakiem szacunku dla jej prywatnosci, intymnosci, uczué i przezyé. Naru-
szenie granic zmusza cztowieka do uczestniczenia w sytuacji, w ktérej nie chciat sie
znalez¢. Przekracza¢ mozna zaréwno granice fizyczne drugiego cztowieka, zmniejszajgc
odlegtosc dzielgcg osoby do rozmiaréw nieakceptowanych przez jedng ze stron, jak réw-
niez granice emocjonalne, wywotujgc zazenowanie, poczucie ponizenia, lekcewazenia,
krzywdy, strach. Kazda z tych sytuacji negatywnie wptywa na dobrostan psychiczny jed-
nostki. Ma ona woéwczas prawo zaprotestowac, w sposob jednoznaczny zaznaczy¢, ze
nie akceptuje tej sytuacji, nie godzi sie na zmniejszanie dystansu, na przekraczanie gra-
nic. Ma prawo w sposob asertywny okresli¢ swoje granice i broni¢ sie przed ingerencja
drugiego cztowieka w to, co osobiste.
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Cele

Wprowadzenie

Film
— zapowiedz,
projekcja
i refleksja

CELE ZAJEC

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspolny
sukces - Twoj i Twoich uczniow!

Krok 1 = WIEM: Uczen wie, ze kazdy ma prawo do stawiania swoich indywidualnych
granic — fizycznych i psychologicznych. Zna konsekwencje, jakie powoduje
niedostrzeganie i nieszanowanie granic wtasnych oraz innych ludzi.

Krok 2 - CZUJE: Uczer rozumie, co czuje osoba, ktéra nie potrafi stawiac
psychologicznych granic lub ktérej granice sg przekraczane.

Krok 3 = POMAGAM: Uczen wyraza gotowo$¢ moéwienia otwarcie o swoich psychologicznych
granicach oraz deklaruje, ze bedzie szanowat granice innych ludzi.
Poprzez swojg postawe bedzie pomagat innym szanowac ich granice.

WPROWADZENIE DO ZAJES

Przygotuj ktebek wtdczkilub sznurka. Popros ucznidw, by ustawili sie w kole, i wyjasnij, ze ich zadaniem
bedzie stworzenie sieci. Osoba trzymajgca koniec sznurka ma rzuci¢ ktebek do osoby stojgcej po
przeciwnej stronie kota i poprosi¢ jg o co$, np.: ,Chciatabym pozyczy¢ twoj dtugopis”. tapigcy powinien
umiejetnie odmowic¢ spetnienia prosby, np.: ,Niestety mam tylko jeden, nie moge ci pomac”. Nastepnie
przytrzymujac sznurek tak, zeby byt napiety, odrzuci¢ ktebek do nastepnej osoby i skierowaé¢ do niej
prosbe. Kiedy wszyscy beda juz trzymali sznurek, pierwsza osoba zaczyna zwija¢ w ktebek czes¢
sznurkatgczaca jg z drugg i mowi, w jaki sposdb mozna przekroczyc jej granice, np.:,Nie lubie, gdy kto$
dotyka mojej gtowy”, ,Nie lubie, gdy kto$ na mnie krzyczy”. Kolejni uczniowie powtarzajg te czynnosci.
W ten sposob poznacie sie lepiej oraz wyznaczycie swoje granice.

ZAPOVWIEDZ PROJEKCY| FILMU

Zapro$ ucznidw do wspdlnego obejrzenia filmu. Wspomnij, ze jego bohaterkg jest Urmi Basu,
zatozycielka organizacji New Light Kalkuta, ktéra zajmuje sie zapewnianiem dalitom dostepu do
edukacji oraz pomocy medycznej i prawnej dla ofiar przemocy seksualnej.

e WIndiachgranicemigdéyIrudz'miwyznaczaprzyna eznosc¢ do kasty.
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Wyjasnij, ze dalici (,niedotykalni”) sa najnizsza, pozbawiong praw i przywilejéw grupg spoteczna
w Indiach. Pomimo zachodzgcego w tym kraju postepu cywilizacyjnego i zmian prawnych podziat na
kasty wcigz funkcjonuje na zasadach ustalonych setki lat temu. Szykanowanie, pozbawianie dostepu
do edukacji, ograniczanie mozliwosci posiadania débr, czy nawet odbieranie zycia dalitom jest wcigz
bezkarne i akceptowane przez spoteczenstwo.

PROJEKCIA FILMU

ad ad
. "?i & "?i &

REFLEKSJIA PO FILMIE

Popros ucznidw, aby w trzyosobowych grupach przedyskutowali swoje refleksje po projekgiji.

Nastepnie zache¢ ich do dyskusji. Mozesz skorzystaé z pytan ukierunkowujgcych rozmowe:
» Co sadzicie o postawie Urmi Basu? Dlaczego pomaga dalitom?

» Jak sadzicie, czy podziat spoteczenistwa na kasty sprzyja
szanowaniu granic poszczegoélnych oséb?

» Jakie skutki, wedtug was, moga mie¢ takie podziaty?

» Jakie zmiany powinny zosta¢ wprowadzone w Indiach, aby granice
dalitéw nie byty przekraczane? Podaj przyktady.

Wskazowka:

Zadbaj o bezpieczeristwo emocjonalne uczniéw. Na forum wypowiadajg sie tylko chetni. W klasie
moga by¢ osoby, ktére maja trudne doswiadczenia zwigzane z przekraczaniem ich granic.

Popros ucznidw, by przedstawili swoje wnioski. Pomogg Ci nastepujgce pytania:
» Jakie macie refleksje po wykonaniu tego zadania?
» Jakie konsekwencje moze mie¢ brak $wiadomosci wtasnych granic lub nieméwienie o nich?
» Jakie korzysci daje nam swiadome stawianie swoich granic?
» Jak mozemy dbaé o wtasne granice?
» Jak mozemy dbac o granice innych ludzi?

Wskazoéwka:

Podkresl, ze wazne jest zwracanie uwagi na to, jak inni ludzie informujg o swoich granicach. Niektére
przypadki naruszania granic moga nie by¢ tatwe do zaobserwowania przez innych, dlatego tak istotne
jest méwienie o swoich potrzebach i emocjach. Nie wszyscy ludzie zdajg sobie sprawe ze swoich
granic, nie potrafig ich rozpoznaé, co moze by¢ przyczyna tego, ze nie dostrzegajg granic innych ludzi.
Zwré¢ uczniom uwage, ze:

1. gdy stawiamy granice psychologiczne, bierzemy odpowiedzialnos¢
za nasze mysli, uczucia i zachowanie;

2. nie obwiniamy innych w sytuacjach, w ktérych to my
powinnismy wzig¢ odpowiedzialnos$¢ na siebie;

3. nie obwiniamy siebie za sytuacje, ktérych nie spowodowalismy i na ktére nie mamy wptywu;

4. nie bierzemy odpowiedzialnosci za to, co myslg, czuja i robig inni.

i
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Rozmowa
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Zadanie

Zaznacz, ze kazdy cztowiek ma prawo broni¢ swoich granic bez poczucia winy i leku, ze spowoduje to
niezadowolenie innych.
Zaakcentuj, ze $wiadome stawianie granic moze przynies¢ korzysci, takie jak:

» poczucie bezpieczenstwa w relacjach z innymi ludzmi,

» szacunek dla ich granic,

» umiejetnos¢ odmawiania,

» szanowanie swoich potrzeb i wartosci,

» nierezygnowanie z wtasnych celdw,

» satysfakcja z przebywania z ludzmi.

Wytyczamy granice

Popros ucznidw, by wyobrazili sobie, ze ktos chce przepisa¢ od nich zadanie domowe, nad ktérego
przygotowaniem musieli dtugo pracowaé. Jak zareagowaliby na te prosbe? Czy odczuliby, Ze narusza
ich granice?

Stworzcie wspdlnie instrukcje postepowania w sytuacjach, w ktérych mogg zosta¢ przekroczone
czyjes granice osobiste. Odwotaj sie do ¢wiczenia z ktebkiem i zapytaj ucznidw, czy wiedzg, jak sie
zachowywac, aby nie przekracza¢ granic innych oséb. Zapiszcie na tablicy kilka propozycji i sprébujcie
na ich podstawie sformutowa¢ zasady poszanowania granic. Popro$ ochotnika o ich zapisanie,
zebyscie mogli odwotywac sie do nich réwniez po zajeciach.

Nastepnie zapisz na tablicy stowo ASERTYWNOSC. Zapytaj uczniéw, co dla nich oznacza. Sprébujcie
wspolnie stworzy¢ jego definicje. W tym celu mozesz zadaé uczniom ponizsze pytania:

» Jakie cechy ma osoba asertywna?

» Co zrobi¢, zeby by¢ asertywnym?

» W jakich sytuacjach warto by¢ asertywnym?

Wyjasnij uczniom, ze asertywnosc¢ to pozbawiona agresji reakcja na czyje$ zachowanie. Nie jest ata-
kiem na drugiego cztowieka. Asertywnos$¢ wyraza sie w formie komunikatu (wiadomosci) kierowane-
go w strone osoby, ktéra przekracza nasze granice.

Wiadomos¢ asertywna sktada sie z pieciu elementdw, choé nie wszystkie muszg wystgpi¢ w kazdej
wypowiedzi tego typu:

» opisu zachowania drugiego cztowieka;

» interpretacji tego zachowania zawierajgcej jego subiektywng oceng;

» okreslenia uczug, jakie wywotuje to zachowanie;

» wskazania konsekwencji sytuacji spowodowanej tym zachowaniem;

» wyrazenia intencji osoby moéwigce).
Mozesz poda¢ nastepujace przyktady:
,Zle sie czuje, kiedy w ten sposéb do mnie méwisz. Staram sie ciebie unikac”.
,Chciatabym, zebys$ uszanowat mojg prosbe. W przeciwnym razie nie pomoge ci wiecej".

,Nie pozycze ci zeszytu, poniewaz poswiecitem duzo czasu i wysitku na przygotowanie zadania domo-
wego. Zle bym sie z tym czut".
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Urmi Basu uczy dzieci bronienia wtasnych granic.

Zaproponuj uczniom, aby porozmawiali o tym, jak mogliby zareagowac asertywnie w sytuacji, gdy kto$
przekracza ich granice.

Rozmowa

Popros, zeby zastanowili sie nad odpowiedziami na ponizsze pytania:
» W jaki sposéb dajecie komus do zrozumienia, ze przekracza wasze granice?
» Co powinnismy zrobic¢, kiedy nieswiadomie przekroczymy czyjes granice?
» Czy jest jaki$ sposdb, aby unika¢ przekraczania granic innych ludzi? Jaki?

Odpowiadajgc na ostatnie pytanie, uczniowie powinni powiedzieé, ze unikng¢ przekraczania granic
innych ludzi mozna jedynie, jesli sie je zna i szanuje. Umiejetnos$¢ informowania o swoich potrzebach
i granicach daje innym mozliwo$¢ szanowania ich i postepowania tak, aby nas nie urazic.

Porozmawiaj z uczniami na temat ich przemyslen po przeprowadzonej lekcji. Pozwdl im swobodnie sie
wypowiadac. Nie krytykuj, jesli ich wizja nie zgadza sie z zatozeniem zajec¢, popro$ o argumenty oraz
doktadne przedstawienie swojego stanowiska. Podziekuj im za odwage w czasie omawiania wtasnych
granic osobistych oraz wspdlnego poszukiwania sposobéw na ich nieprzekraczanie. Zaznacz, ze mo-
wienie o zachowaniach i czynnosciach, ktére nas obrazajg, moze by¢ trudne i budzi¢ rézne obawy,
jednak moze pomadc otoczeniu w zrozumieniu, gdzie lezg nasze granice i co jest dla nas nie do zaak-
ceptowania. Wazne jest réwniez, aby pamietac¢, ze mamy prawo mowic, jakie sg w zwigzku z tym nasze
oczekiwania oraz na co sie nie godzimy.
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POPSUMOWANIE ZAJEC

Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:

Podsumowanie 1. Uswiadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego cztowieka ( );

2. Zwrocenie uwagi na role emocjonalnego rozumienia czyjego$
problemu i utozsamiania sie z tg osobg ( );

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy ( ).

WIEM:

Podkresl, ze umiejetnos¢ stawiania granic wigze sie ze $wiadomoscig praw swoich i praw
innych ludzi oraz z szacunkiem dla potrzeb wtasnych i innych ludzi.

Zaznacz, ze aby méc szanowac granice innych ludzi, trzeba mieé¢ swiadomosé wtasnych granic
- to podstawa naszej wolnosci. Stawianie zdrowych granic to $wiadome dostosowywanie
sie do sytuacji, naszej woli i potrzeb. Sami podejmujemy decyzje o naszych granicach. Brak
poszanowania granic swoich i innych wigze sie z niskim poczuciem wtasnej wartosci oraz
potrzebg akceptacji przez innych.

CZUJE:

Kazdy z nas w innej sytuacji moze poczu¢, ze jego granice zostaty naruszone, jednak uczucia
zwigzane z przekraczaniem granic sg podobne u réznych ludzi, w réznych krajach i kulturach.
Nalezg do nich: dyskomfort fizyczny i psychiczny, brak poczucia bezpieczeristwa, poczucie
zagrozenia, trudnosci w kontaktach z innymi, wchodzenie w role agresora lub ofiary.

POMAGAM:

Popros$ ucznidw, by zastanowili sie, co byto dla nich najwazniejsze na dzisiejszej lekcji i jak
rozumiejg zdanie: ,Naruszajac granice, staje sie agresorem’. Niech swoje przemyslenia zapisza
na kartkach. Zbierz kartki z anonimowymi zapiskami i wrd¢ do nich na kolejnej lekcii.
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Swietlica New Light — bezpieczne miejsce, wolne od przemocy.
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