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0aleĆki kraj wysoko położony
RGRWDNKMC RYCPF[� \Gǡ UVQNKEȤ Yǡ -KICNK� VQ RQ�QʑQP[ Yǡ UCO[O 
UGTEW AHT[MK OCNGɛMK MTCL DG\ FQUVȶRW FQ OQT\C� MVȕT[ PKGRQF-
NGI�QɮȦ QF\[UMC� FQRKGTQ Yǡ���� TQMW� NC RQYKGT\EJPK ���� V[U� 
MOq� E\[NK PKGYKGNG YKȶMU\GL QF YQLGYȕF\VYC NWDGNUMKGIQ� ʑ[LG 
QMQ�Q �� ONP OKGU\MCɛEȕY� RYCPFC ITCPKE\[ \ǡ$WTWPFK� DGOQ-
MTCV[E\PȤ RGRWDNKMȤ -QPIC� TCP\CPKȤ KǡUICPFȤ� 
2Q�QʑQPC LGUV YǡUVTGƒG 9KGNMKEJ RQYȕY AHT[MCɛUMKEJ� MVȕT[EJ 
EJCTCMVGT[UV[E\P[OK GNGOGPVCOK UȤ UVTQOG \DQE\C Kǡ R�CUMKG 
FPC E\CUCOK Y[RG�PKQPG YQFCOK LG\KQT� FNCVGIQ EC�C RQYKGT\EJ-
PKC MTCLW UM�CFC UKȶ \ǡY[ʑ[P KǡY\PKGUKGɛ� 2TCYKG �� RTQEGPV RYCPF[ 
NGʑ[ PC Y[UQMQɮEK RQPCF ���� O P�R�O�� UVȤF 
E\ȶUVQ OȕYK UKȶ� ʑG VQ MTCL V[UKȤEC Y\PKGUKGɛ� 
NC QDU\CT\G V[O Y[UVȶRWLG IȶUVC UKGȦ T\GM 
PCNGʑȤE[EJ FQ FQT\GE\[ -QPIC KǡNKNW� 5Ȥ VW 
NKE\PG YQFQURCF[ KǡRTQIK T\GE\PG�

Ĝwiat nie wierzył,  
a działa się tragedia
LWFPQɮȦ RYCPF[ F\KGNK UKȶ PC VT\[ I�ȕYPG 
ITWR[ GVPKE\PG� *WVW� UVCPQYKȤE[EJ QMQ�Q �� 
RTQEGPV RQRWNCELK� TWVUK Ť QMQ�Q �� RTQEGPV 
Kǡ TYC Ť � RTQEGPV� TWVUK \CLOQYCNK UKȶ JQ-
FQYNȤ MTȕY� Cǡ*WVW TQNPKEVYGO� ,GFPK RQVT\G-
DQYCNK \KGOK PC RCUVYKUMC� CǡFTWF\[ EJEKGNK Vȶ 
\KGOKȶ WRTCYKCȦ� -QPHNKMV D[� PKGWPKMPKQP[� U\E\GIȕNPKG ʑG RNG-
OKQPC QFDKGTC�[ UQDKG Y\CLGOPKG Y�CF\ȶ RQNKV[E\PȤ� IǡEJQEKCʑ 
*WVW UVCPQYKNK YKȶMU\QɮȦ YǡMTCLW� UVCNG D[NK RQ\DCYKCPK OQʑNK-
YQɮEK T\ȤF\GPKC� 
NC RQE\ȤVMW MYKGVPKC ���� TQMW \GUVT\GNQPQ UCOQNQV� MVȕT[O 
NGEKGNK RTG\[FGPEK RYCPF[ Kǡ$WTWPFK� CJQEKCʑ PKMV PKG UVYKGTF\K�� 
ʑG URTCYECOK D[NK TWVUK� VQ KPE[FGPV UVC� UKȶ FQUMQPC�[O RTGVGM-
UVGO FQ YU\E\ȶEKC RT\G\ CTOKȶ KǡDQLȕYMK *WVW 
IPVGTCJCOYG ƈ 
9CNE\[O[ TC\GO� T\G\K KǡNWFQDȕLUVYC PC UȤUKGFPKO RNGOKGPKW�
9ǡVCOV[O E\CUKG \ǡMTCLW WEKGM�[ RTCYKG � OKNKQP[ NWF\K� ZPC-

NGʏNK UEJTQPKGPKG YǡUȤUKGFPKEJ RCɛUVYCEJ� 9ǡYKȶMU\QɮEK D[NK VQ 
E\�QPMQYKG RNGOKGPKC *WVW� MVȕT\[ QDCYKCNK UKȶ QFYGVW TWVUK� 
DWʑC E\ȶɮȦ \ǡPKEJ \OCT�C PC EJQTQD[ RT\GPQU\QPG RT\G\ YQFȶ 
NWD \ǡY[EKGɛE\GPKC�
9ǡ ���� TQMW RQPCF ���ǡ ��� QUȕD QUMCTʑQP[EJ Qǡ WF\KC� 
Yǡ\DTQFPK E\GMC�Q PC TQ\RTCY[ UȤFQYG� 2T\[ PQTOCNP[O VT[DKG 
QT\GMCPKC KEJ QUȤF\GPKG \CLȶ�QD[ RQPCF ��� NCV� FNCVGIQ RT\[-
YTȕEQPQ UȤF[ ICECEC� EQ Q\PCE\C ŭUKGF\ȤE PC VTCYKGŬ� 

6ytuacja dzieci z niepełnosprawnością
9ǡMTCLW� MVȕT[ FQRKGTQ RQFPQUK UKȶ \ǡVCM YKGN-
MKGL VTCIGFKK� PKG URQUȕD \CLȤȦ UKȶ YU\[UVMKO 
KǡRQOȕE MCʑFGOW� NKGUVGV[ PCLY[ʑU\Ȥ EGPȶ 
R�CEȤ F\KGEK� C\ȶɮȦ \ǡ PKEJ PKG OC FQUVȶRW 
FQ GFWMCELK� NCLIQT\GL VTCMVQYCPK UȤ PKGRG�-
PQURTCYPK� YǡV[O I�WUK� MKGLUEQYC NWFPQɮȦ 
WYCʑC� ʑG PKGRG�PQURTCYPG F\KGEMQ OQʑPC 
\CDKȦ� CD[ RQ\D[Ȧ UKȶ RTQDNGOW� 2CɛUVYQ 
TȕYPKGʑ PKG YURKGTC F\KC�Cɛ PC KEJ T\GE\� ,G-
F[PKG QTICPK\CELG RQ\CT\ȤFQYG RTQYCF\Ȥ 
F\KGYKȶȦ U\Mȕ� FNC F\KGEK I�WEJ[EJ Kǡ PKGFQ-
U�[U\ȤE[EJ� 
,GFPC \Gǡ U\Mȕ� QRKGMWLȤE[EJ UKȶ I�WEJ[OK 
\PCLFWLG UKȶ Yǡ N[CDKJW� UE\ȶU\E\C FQ PKGL 

RQPCF ��� WE\PKȕY� MVȕT\[ ʑ[LȤ� WE\Ȥ UKȶ Kǡ FQTCUVCLȤ Yǡ DG\-
RKGE\P[O FNC UKGDKG ɮTQFQYKUMW� 5\MQ�C FCLG F\KGEKQO U\CPUȶ 
PC PCWMȶ Lȶ\[MC OKIQYGIQ� CǡV[O UCO[O OQʑNKYQɮȦ RQTQ\W-
OKGPKC UKȶ \GǡɮYKCVGO KǡPCLDNKʑU\[OK� ZC�Qʑ[� LȤ LQWKU NICDQP-
\K\C� MVȕTGIQ EKQEKC D[�C I�WEJC� CǡQP DCTF\Q EJEKC� UKȶ \ǡPKȤ 
RQTQ\WOKGȦ� 
-WNE\[M (QWPFCVKQP WOQʑNKYK�C RT\GRTQYCF\GPKG DCFCɛ U�W-
EJW YU\[UVMKO WE\PKQO VGL U\MQ�[� Cǡ VCMʑG \CMWRK�C KO CRC-
TCV[ U�WEJQYG� TQ Y�CɮPKG F\KȶMK VGL CMELK ETKE RQ TC\ RKGTYU\[ 
Yǡʑ[EKW WU�[U\C� I�QU UYQLGL OCO[�

RWANDA



Czas trwania 
45 minut
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TEMAT 

Szukaj przestrzeni do porozumienia się
9[FTWMWL OCVGTKC�[ \ǡ\C�ȤE\QPGL R�[V[� 2T\[IQVWL RTQLGMELȶ HTCIOGPVȕY ƒNOW \COKGU\E\QP[EJ PC R�[EKG� 
2T\GF \CLȶEKCOK \CRQ\PCL UKȶ \ǡEC�[O QFEKPMKGO FQUVȶRP[O PC UVTQPKG YYY�MWNE\[MHQWPFCVKQP�QTI�RN�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Człowiek porozumiewa się zawsze i w każdej sytuacji, ponieważ „nie można się nie ko-
munikować”1. Każde zachowanie zarówno werbalne, jak i niewerbalne �nawet milczenie� 
jest dla drugiego człowieka komunikatem, który może zostać odebrany i zinterpretowany 
zgodnie z intencją nadawcy lub zupełnie inaczej. 2dbiorca może całkowicie nie zrozu-
mieć tego komunikatu lub nadać mu inny sens. Nie zawsze zatem czynności nadawania 
i odbierania komunikatów są zwieńczone porozumieniem. Często jego osiągnięcie jest 
bardzo trudne ze względu na bariery i blokady, których uczestnicy procesu komunikacji 
nie potraͤą lub nie chcą przezwyciężyć. Dzieje się tak, gdyż nie wiedzą, jak stworzyć 
przestrzeń sprzyjającą uzyskaniu porozumienia. A można to zrobić przede wszystkim, 
rozwijając własne kompetencje komunikacyjne, ćwicząc umiejętność słuchania i rozu-
mienia komunikatów, odpowiadania na nie, wyrażania własnych myśli. Można uczyć się 
sposobów tworzenia tej przestrzeni inaczej, poznając historie niezwykłych ludzi, którzy 
szukają możliwości pokonania barier istniejących między ludźmi. To ważna i inspirująca 
lekcja, gdyż w naszej codzienności często zdarza się, że nie tyle nie potraͤmy się poro-
zumieć, ile nie chcemy dążyć do porozumienia. *otowość do osiągnięcia porozumienia 
to jeden z elementów postawy otwartej na innych ludzi. 

�  2KGTYU\[ CMULQOCV MQOWPKMCELK UHQTOW�QYCP[ RT\G\ ITWRȶ DCFCE\[ \ǡ2CNQ ANVQ� O�KP� 2� 9CV\NCYKEMC� 
D�ǡ,CEMUQPC� ,� *GNOKEM�$GCXKP�

=agadnienie



Wprowadzenie

Cele

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja
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CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFC UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKCOK LGFGP MTQM� OQʑG FYC� CǡOQʑG Cʑ VT\[� ZCYU\G DȶF\KG VQ 9CU\ YURȕNP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok 1 – WIEM:  UE\Gɛ YKG� PC E\[O RQNGIC FȤʑGPKG FQ RQTQ\WOKGPKC YǡRTQEGUKG 
MQOWPKMCELK� 2QVTCƒ Y[MQT\[UVCȦ VGEJPKMȶ RCTCHTC\[� ZPC 
RT\[E\[P[ǡ\CM�ȕEGɛ YǡRT\GDKGIW MQOWPKMCELK QTC\ QTKGPVWLG UKȶ�  
LCMKG UȤ MQPUGMYGPELG DTCMW RQTQ\WOKGPKC�

Krok 2 – CZUJĘ:  UE\Gɛ RQVTCƒ QMTGɮNKȦ� LCM E\WLȤ UKȶ QUQD[� MVȕTG OCLȤ 
RTQDNGO[ YǡMQOWPKMQYCPKW UKȶ \ǡKPP[OK�

Krok 3 – POMAGAM:   UE\Gɛ FQUVT\GIC RQ\[V[YPG CURGMV[ RQU\WMKYCPKC 
RT\GUVT\GPK FQ RQTQ\WOKGPKC UKȶ \ǡKPP[OK KǡY[TCʑC IQVQYQɮȦ 
FQ LGL VYQT\GPKC YǡEQF\KGPP[EJ MQPVCMVCEJ�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

ZCRTQRQPWL WE\PKQO� D[ FQDTCNK UKȶ YǡRCT[� NKGEJ LGFPC QUQDC \ǡMCʑFGL FYȕLMK RT\G\ QMQ�Q � OKPWV[ 
OȕYK PC FQYQNP[ VGOCV Ť QǡU\MQNG� UYQKEJ QUKȤIPKȶEKCEJ� VTWFPQɮEKCEJ� \CKPVGTGUQYCPKCEJ� ZCFCPKGO 
FTWIKGL LGUV U�WEJCPKG VGL Y[RQYKGF\K� NCUVȶRPKG RQYKPPK \COKGPKȦ UKȶ TQNCOK� 

2Q \CMQɛE\GPKW ȦYKE\GPKC \CR[VCL WE\PKȕY�

 > CQ YGF�WI YCU Q\PCE\C U�QYQ ŭMQOWPKMCELCŬ!

 > 9ǡLCMKO EGNW NWF\KG UKȶ MQOWPKMWLȤ!

 > 9ǡLCMK URQUȕD MQOWPKMWLGO[ UKȶ!

 > 2Q E\[O RQ\PCLGO[� ʑG MVQɮ WYCʑPKG U�WEJC VGIQ� EQ OȕYKO[!

 > CQ OQʑG WVTWFPKCȦ RQTQ\WOKGYCPKG UKȶ!

Wskazówka: 

ZYTȕȦ WE\PKQO WYCIȶ� ʑG MQOWPKMCELC VQ RT\GMC\[YCPKG KPHQTOCELK KǡQFDKGTCPKG KEJ \C RQɮTGFPKEVYGO 
\O[U�ȕY� U�WEJW� Y\TQMW� FQV[MW� UFCPC MQOWPKMCELC LGUV RQFUVCYȤ FQDT[EJ TGNCELK OKȶF\[ NWFʏOK� 
1RTȕE\ MQOWPKMCELK YGTDCNPGL 
U�QYPGL� YCʑPȤ HWPMELȶ RG�PK TȕYPKGʑ MQOWPKMCELC PKGYGTDCNPC� 9KGNG 
YCʑP[EJ KPHQTOCELK Y[TCʑCO[ \C RQOQEȤ FʏYKȶMȕY PKGDȶFȤE[EJ U�QYCOK 
EJT\ȤMPKȶȦ� OTWMPKȶȦ KVR��� 
IGUVȕY� OKOKMK� OQY[ EKC�C� 9CʑPG� ʑGD[ D[Ȧ ɮYKCFQO[O PKGYGTDCNP[EJ MQOWPKMCVȕY� MVȕTG Y[U[�CLȤ 
PCO NWF\KG� IǡWOKGȦ TQ\RQ\PCYCȦ� E\[ UȤ QPG URȕLPG \ǡMQOWPKMCVCOK YGTDCNP[OK� 

MQʑGU\ TȕYPKGʑ QRQYKGF\KGȦ QǡRT\[E\[PCEJ \CM�ȕEGɛ MQOWPKMCE[LP[EJ� NCLE\ȶUVU\G \ǡPKEJ VQ�

 > TȕʑPG TQ\WOKGPKG U�ȕY KǡY[TCʑGɛ Lȶ\[MQY[EJ� 

 > YKGNQ\PCE\PQɮȦ Y[MQT\[UV[YCP[EJ U�ȕY� 

 > TȕʑPKEG YǡRQUVT\GICPKW QVCE\CLȤEGL T\GE\[YKUVQɮEK RT\G\ PCFCYEȶ KǡQFDKQTEȶ� 

 > FȤʑGPKG WE\GUVPKMȕY CMVW MQOWPKMCELK FQ PCFOKGTPGIQ WRTQU\E\GPKC RT\GMC\[YCP[EJ VTGɮEK� 

 > QFPQU\GPKG UKȶ FQ VTGɮEK MQOWPKMCVW PKG\IQFPKG \ǡQE\GMKYCPKGO QFDKQTE[�  

 > \�G HWPMELQPQYCPKG MCPC�ȕY MQOWPKMCE[LP[EJ 
YGTDCNPGIQ� YK\WCNPGIQ� MKPGUVGV[E\PGIQ��

ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

2QYKGF\ WE\PKQO� ʑG \C EJYKNȶ YURȕNPKG QDGLT\[EKG HTCIOGPV[ TGRQTVCʑW� MVȕTGIQ DQJCVGTCOK UȤ 
OKGU\MCɛE[ RYCPF[� 2QRTQɮ� ʑGD[ RQFE\CU UGCPUW \CUVCPQYKNK UKȶ PCF PCUVȶRWLȤE[OK MYGUVKCOK�

 > ,CM YǡRYCPF\KG VTCMVQYCPK UȤ NWF\KG� MVȕT\[ PKG U�[U\Ȥ!

 > ,CMKG \PCE\GPKG OC GFWMCELC FNC I�WEJ[EJ F\KGEK KǡKEJ DNKUMKEJ!
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PROJEKCJA F ILMU

REFLEKSJA PO F ILMIE

$G\RQɮTGFPKQ RQ RTQLGMELK RQTQ\OC-
YKCL \ǡ WE\PKCOK� MQIȤ CK RQOȕE RQ-
PKʑU\G R[VCPKC�

 > CQ YCU\[O \FCPKGO E\WLȤ 
PKGU�[U\ȤEG F\KGEK KǡKEJ DNKUE[!

 > 9ǡLCMK URQUȕD LQWKU 
FCLG F\KGEKQO U\CPUG PC 
URG�PKGPKG KEJ OCT\Gɛ!

 > CQ RQOQI�Q ETKEQYK RQMQPCȦ 
DCTKGT[ YǡMQOWPKMQYCPKW UKȶ!

 > ,CM GFWMCELC OQʑG \OKGPKȦ ʑ[EKG 
NWF\K PKGU�[U\ȤE[EJ KǡKEJ TQF\KP!

Wskazówka: 

ZYTȕȦ WYCIȶ WE\PKȕY� ʑG YCʑPG LGUV VYQT\GPKG YCTWPMȕY FQ RQTQ\WOKGPKC� 2QRTQɮ� D[ Y[LCɮPKNK� LCM 
TQ\WOKGLȤ VQ RQLȶEKG� 2QFMTGɮN TQNȶ TQF\KEȕY QTC\ URQ�GE\PQɮEK U\MQNPGL Yǡ W�CVYKCPKW MQOWPKMCELK 
PKGU�[U\ȤE[O F\KGEKQO�

ZADANIE 

Przestrzeń porozumienia 

ZCRTQɮ WE\PKȕY FQ YURȕNPGIQ W\WRG�PKCPKC 
FKCITCOW� UE\PKQYKG OQIȤ RQFEJQF\KȦ FQ 
VCDNKE[ Kǡ FQRKU[YCȦ RTQRQ\[ELG� EQ YGF�WI 
PKEJ OQʑG W�CVYKCȦ RQTQ\WOKGPKG OKȶF\[ 
NWFʏOK�

ROZMOWA

Wskazówka: 

ZYTȕȦ WE\PKQO WYCIȶ� ʑG E\CUCOK \ǡTȕʑP[EJ 
RQYQFȕY MQOWPKMCV QFDKGTCP[ LGUV V[NMQ 
E\ȶɮEKQYQ NWD YECNG PKG FQEKGTC FQ QFDKQTE[� 
TTWFPQ LGUV YȕYE\CU QǡRQTQ\WOKGPKG�

2QYKGF\ WE\PKQO� ʑG RQU\WMKYCPKG RQTQ\WOKGPKC Y[OCIC FCYCPKC TQ\OȕYE[ KPHQTOCELK \YTQVP[EJ� 
,GFPȤ \ǡHQTO RT\GMC\[YCPKC VCMKEJ KPHQTOCELK LGUV UVQUQYCPKG RCTCHTC\[� E\[NK RQYVCT\CPKG Y�CUP[OK 
U�QYCOK VTGɮEK MQOWPKMCVW� 9ǡVGP URQUȕD KPHQTOWLGO[ PCFCYEȶ� YǡLCMK URQUȕD \TQ\WOKGNKɮO[ LGIQ 
RT\GMC\� 2CTCHTC\WLȤE� Wʑ[YCO[ VCMKEJ UHQTOW�QYCɛ� LCM�

 > C\[ FQDT\G TQ\WOKGO� ʑGŲ

 > CJEGU\ RQYKGF\KGȦ� ʑGŲ

 > ZTQ\WOKC�GO� ʑGŲ

2QRTQɮ WE\PKȕY� CD[ Yǡ RCTCEJ URTȕDQYCNK URCTCHTC\QYCȦ Y[RQYKGF\K TQ\OȕYE[� MQʑGU\ KO 
\CRTQRQPQYCȦ PCUVȶRWLȤEG VGOCV[ TQ\OQY[�

 > NKG OQʑGU\ LGEJCȦ PC Y[EKGE\Mȶ U\MQNPȤ� 9[LCɮPKL UYQLGOW TQ\OȕYE[ \ǡLCMKGIQ RQYQFW�

=adanie

porozumienie

5ozmowa

$CFCPKG� C\[ CRCTCV U�WEJQY[ RQOQʑG ETKEQYK!
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 > NKG EJEGU\ RȕLɮȦ PC RT\[LȶEKG WTQF\KPQYG FQ MQNGIK NWD MQNGʑCPMK� 
9[LCɮPKL UYQLGOW TQ\OȕYE[ \ǡLCMKGIQ RQYQFW�

2Q Y[MQPCPKW ȦYKE\GPKC RQRTQɮ� CD[ WE\PKQYKG RQF\KGNKNK UKȶ TGHNGMULCOK�

Wskazówka: 

9ǡRQFUWOQYCPKW ȦYKE\GPKC RQYKPP[ UKȶ RQLCYKȦ PCUVȶRWLȤEG TGHNGMULG PC VGOCV RCTCHTC\[�

 > FCLG PCFCYE[ MQOWPKMCVW RQE\WEKG� ʑG LGUV U�WEJCP[ \ǡWYCIȤ Kǡ\TQ\WOKGPKGO� CǡVCMʑG 
UVYCT\C OQʑNKYQɮȦ W\WRG�PKGPKC RKGTYQVPGL Y[RQYKGF\K QǡKUVQVPG U\E\GIȕ�[�

 > QFDKQTE[ MQOWPKMCVW RQ\YCNC URTCYF\KȦ� E\[ FQDT\G \TQ\WOKC� TQ\OȕYEȶ� 
Y[LCɮPKȦ YȤVRNKYQɮEK KǡTQ\DKGʑPQɮEK� QMTGɮNKȦ� EQ D[�Q KPVGPELȤ PCFCYE[�

PODSUMOWANIE ZAJE,Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

1. 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM: 

2QTQ\WOKGPKG UKȶ VQ EQɮ YKȶEGL PKʑ MQOWPKMCELC� 2QFUVCYȤ RQTQ\WOKGPKC LGUV \TQ\WOKGPKG 
FTWIKGIQ E\�QYKGMC� VGIQ� YǡLCMK URQUȕD UKȶ MQOWPKMWLG KǡEQ MQOWPKMWLG� AD[ OȕE UKȶ RQTQ\WOKGȦ� 
VT\GDC WOKGȦ PCYKȤ\CȦ MQPVCMV \ǡFTWIKO E\�QYKGMKGO� U\CPWLȤE LGIQ KPF[YKFWCNPQɮȦ� 

CZUJE, : 

-CʑF[ \ǡPCU OQʑG PCRQVMCȦ DCTKGT[ WVTWFPKCLȤEG QUKȤIPKȶEKG RQTQ\WOKGPKC� 9ǡVCMKGL U[VWCELK 
FQɮYKCFE\CO[ YKGNW PGICV[YP[EJ WE\WȦ� PR� RQE\WEKC DG\TCFPQɮEK� HTWUVTCELK� WRQMQT\GPKC� NȶMW� 
2QE\WEKG DTCMW \TQ\WOKGPKC Kǡ\YKȤ\CPG \ǡV[O GOQELG OQIȤ \PCE\PKG WVTWFPKCȦ MQOWPKMCELȶ� 
AD[ YKGF\KGȦ� E\[ FQDT\G \TQ\WOKGNKɮO[ TQ\OȕYEȶ� OQʑGO[ Wʑ[Ȧ RCTCHTC\[� NCVQOKCUV CD[ PCU\ 
TQ\OȕYEC OKC� RQE\WEKG� ʑG RQVTCƒO[ TQ\RQ\PCȦ LGIQ GOQELG KǡYE\WȦ UKȶ YǡPKG� OQʑGO[ Wʑ[Ȧ 
QF\YKGTEKGFNGPKC� 2QNGIC VQ PC QFE\[VCPKW KǡPGWVTCNP[O PC\YCPKW GOQELK� MVȕTG RT\[RWU\E\CO[� 
ʑG TQ\OȕYEC OQʑG QFE\WYCȦ� 1F\YKGTEKGFNCPKG LGUV U\E\GIȕNPKG RT\[FCVPG YǡU[VWCELK� IF[ MVQɮ 
LGUV DCTF\Q Y\DWT\QP[� Y[UVTCU\QP[� QPKGɮOKGNQP[ Kǡ VG GOQELG QITCPKE\CLȤ LGIQ \FQNPQɮȦ FQ 
MQOWPKMCELK� 

POMAGAM: 

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ \CUVCPQYKNK UKȶ� EQ D[�Q FNC PKEJ PCLYCʑPKGLU\G PC F\KUKGLU\GL NGMELK� NKGEJ 
UYQKOK RT\GO[ɮNGPKCOK RQF\KGNȤ UKȶ� WM�CFCLȤE RQTCF[� LCM QUKȤIPȤȦ RQTQ\WOKGPKG� MVȕTG OQINKD[ 
WOKGɮEKȦ PC DNQIW� ZCRTQRQPWL� D[ Y[LCɮPKNK� EQ FCLG RQU\WMKYCPKG OQʑNKYQɮEK W\[UMCPKC 
RQTQ\WOKGPKC� 5RKU\EKG RTQRQ\[ELG PC MCTVMCEJ KǡYTȕȦEKG FQ PKEJ PC PCUVȶRPGL NGMELK�

Podsumowanie


