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.raj leżący na styku żywiołów
(KNKRKP[ VQ RCɛUVYQ Y[URKCTUMKG \PCLFWLȤEG UKȶ YǡA\LK 2Q�WFPKQYQ�
�9UEJQFPKGL PC 1EGCPKG 5RQMQLP[O� ATEJKRGNCI ƒNKRKɛUMK NGʑ[ PC 
RQPCF ���� Y[UR� \ǡE\GIQ \COKGU\MCP[EJ LGUV ���� NCLYKȶMU\G 
\ǡPKEJ VQ� LW\QP� MKPFCPCQ Kǡ5COCT� 2QYKGT\EJPKC MTCLW Y[PQUK 
��� V[U� MO2� E\[NK LGUV OPKGLU\C QF 2QNUMK� (KNKRKP[ VQ VT\[PCUVG 
RQF Y\INȶFGO NKE\D[ NWFPQɮEK RCɛUVYQ ɮYKCVC� \COKGU\MWLG LG 
RQPCF ��� ONP QUȕD� 9ǡUVQNKE[ MTCLW� MCPKNK� KǡRT\[NGICLȤE[EJ FQ 
PKGL OKCUVCEJ ʑ[LG RTCYKG �� ONP NWF\K� 
2CPWLG VWVCL MNKOCV TȕYPKMQY[ \ǡ QFOKC�
PȤ OQPUWPQYȤ� 2QTC FGU\E\QYC VTYC QF 
E\GTYEC FQ NKUVQRCFC� CǡUWEJC Ť RT\G\ǡRQ\Q�
UVC�G OKGUKȤEG� 1F NKREC FQ NKUVQRCFC OQIȤ 
Y[UVȶRQYCȦ VCLHWP[� MVȕTG PKQUȤ \Gǡ UQDȤ 
QDƒVG QRCF[ FGU\E\W� CǡVCMʑG YKCVT[ YKGLȤEG 
\ǡ QITQOPȤ RTȶFMQɮEKȤ� E\CUCOK PCYGV FQ�
EJQF\ȤEȤ FQ ��� MO�J� LWF\KG VTCEȤ YȕY�
E\CU EC�[ FQD[VGM� FCEJ PCF I�QYȤ� Cǡ HCNC 
RQYQF\KQYC \CDKGTC RNQP[� \YKGT\ȶVC Kǡʑ[EKG� 
-TCL NGʑ[ PC QDU\CT\G 2CE[ƒE\PGIQ 2KGTɮEKG�
PKC 1IPKC� E\[NK Yǡ UVTGƒG E\ȶUV[EJ VT\ȶUKGɛ 
\KGOK Kǡ GTWRELK YWNMCPKE\P[EJ� 5\CEWLG UKȶ� 
ʑG RTCYKG �� RTQEGPV YU\[UVMKEJ VT\ȶUKGɛ 
\KGOK OC OKGLUEG Y�CɮPKG VWVCL� VW VGʑ \PCLFWLG UKȶ �� RTQEGPV 
YU\[UVMKEJ E\[PP[EJ YWNMCPȕY NȤFQY[EJ� TG ʑ[YKQ�[ RQYQFWLȤ 
\PCE\PG UVTCV[ OCVGTKCNPG QTC\ YKGNG QƒCT� 1RTȕE\ VGIQ Y[UVȶ�
RWLG VW TȕYPKGʑ VUWPCOK� MVȕTGIQ PKU\E\[EKGNUMC UK�C PKGTC\ FC�C 
UKȶ YGǡ\PCMK (KNKRKPQO�

.raj wielu kontrastów
,GUV VQ MTCL YKGNW MQPVTCUVȕY Ť \ǡ LGFPGL UVTQP[ TCLUMKG RNCʑG 
Kǡ OKGLUEC EJȶVPKG QFYKGF\CPG RT\G\ VWT[UVȕY� PR� $QJQN E\[ 
DCMW� IF\KG OQʑPC EKGU\[Ȧ UKȶ \�QV[O RKCUMKGO Kǡ NC\WTQY[O 
EKGR�[O OQT\GO QTC\ RKȶMP[O RQFYQFP[O ɮYKCVGO� ZǡFTWIKGL 
\PCLF\KGO[ VW LGFPQ \ǡPCLYKȶMU\[EJ Y[U[RKUM ɮYKCVC ƈ 2C[CVCU 
ƈ IF\KG NWF\KG ʑ[LȤ \Gǡ\DKGTCPKC KǡUGITGICELK ɮOKGEK \C OPKGL PKʑ 

�ǡ FQNCT[ F\KGPPG� NQYQE\GUPG F\KGNPKEG MCPKNK Kǡ TQ\YKLCLȤEG 
UKȶ QUKGFNC MQPVTCUVWLȤ \ǡDKGFȤ� UKGF\KDCOK NWF\K RQ\DCYKQP[EJ 
IQFP[EJ YCTWPMȕY ʑ[EKC� 
-QNGLPG RQMQNGPKC ʑ[LȤ PC 2C[CVCU Kǡ \DKGTCLȤ ɮOKGEK� 9�CF\G 
PKG UȤ \CKPVGTGUQYCPG NKMYKFCELȤ VGIQ OKGLUEC� DQ F\KȶMK \DKG�
TCE\QO QU\E\ȶF\CLȤ OKNKQP[� ,CM VQ UKȶ F\KGLG! 5RQUȕD Y�CF\ 
OKGLUMKEJ PC QU\E\ȶFPQɮEK LGUV RTQUV[� ZDKGTCE\G Y[EKȤICLȤ 
\GǡɮOKGEK HQNKȶ� RCRKGT Kǡ\�QO� D\KȶMK KEJ RTCE[ PC Y[U[RKUMC VTC�
ƒC QǡLGFPȤ E\YCTVȤ OPKGL PKGE\[UVQɮEK� 1PK QFFCLȤ \GDTCPG OC�

VGTKC�[ FQ RWPMVȕY UMWRW� \CTCDKCLȤ ITQU\G� 
CNG OKCUVQ OC OPKGLU\[ RTQDNGO� 9ǡ RT\[�
RCFMW VCM FWʑGIQ OKCUVC LCM MCPKNC MYQVC 
QU\E\ȶFPQɮEK UKȶIC OKNKQPȕY�
2Q \OKCPKG NQMCNK\CELK Y[U[RKUMC� MVȕTG UVC�Q 
UKȶ \CITQʑGPKGO FNC DG\RKGE\GɛUVYC OKGU\�
MCɛEȕY� F\KGEK \CE\ȶ�[ YUMCMKYCȦ PC RT\GLGʑ�
FʑCLȤEG EKȶʑCTȕYMK \GǡɮOKGEKCOK KǡY[IT\GD[�
YCȦ PCLDCTF\KGL RQʑȤFCPG OCVGTKC�[� D\KGEK 
RTCEWLȤ RQ VQ� CD[ TQF\KPC OQI�C RT\GVTYCȦ� 

'opóki piłka w grze
,CM FCȦ U\CPUȶ F\KGEKQO� MVȕT[EJ EC�G ʑ[EKG 
VQ Y[U[RKUMQ ɮOKGEK! ,CM FQDT\G KǡOȤFT\G 

RQOCICȦ� CD[ \CEJȶEKȦ LG FQ PCWMK� CNG PKG QFGDTCȦ OQʑNKYQɮEK 
\CTCDKCPKC PC EC�Ȥ TQF\KPȶ! RQ[ MQQTG W\PC�� ʑG PCLNGRU\[O 
URQUQDGO LGUV UVYQT\GPKG KO YCTWPMȕY FQ \FQD[EKC 
Y[MU\VC�EGPKC Kǡ \DWFQYCPKC YKCT[ Yǡ UKGDKG� 9ǡ ����ǡ TQMW 
\C�Qʑ[� HWPFCELȶ (CKTRNC[ HQT ANN Kǡ \QTICPK\QYC� RKGTYU\Ȥ 
Yǡ2C[CVCU FTWʑ[Pȶ RK�MCTUMȤ� D\KGEK EJȶVPKG RT\[EJQF\K�[ PC 
VTGPKPIK� DQ RQ PKEJ QVT\[O[YC�[ RQUK�GM� ZǡE\CUGO RQYUVC�C 
VGʑ U\MQ�C FNC WE\PKȕY Y[T\WEQP[EJ \GǡU\Mȕ� RCɛUVYQY[EJ� 
UMT\[YF\QP[EJ NWD PKGFCLȤE[EJ UQDKG TCF[� 1DGEPKG RQ[ 
U\[MWLG MQNGLP[ RTQLGMV� EJEG \DWFQYCȦ U\MQ�ȶ \ǡKPVGTPCVGO� 
-WNE\[M (QWPFCVKQP YURKGTC UVYQT\QPȤ RT\G\ PKGIQ FTWʑ[Pȶ 
TGCO 2JKNKRRKPGU� MVȕTC Yǡ���� TQMW PC MKUVT\QUVYCEJ 
ɭYKCVC D\KGEK UNKE[ YǡMQUMYKG \CLȶ�C I8 OKGLUEG�

FILIPINY



Czas trwania 
45 minut
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TEMAT 

1ie pozostawaj oEojętny  
na poważne sprawy
ZCCTCPʑWL UCNȶ FQ RTCE[ Yǡ ITWRCEJ� 9[FTWMWL OCVGTKC�[ \ǡ \C�ȤE\QPGL R�[V[� 2T\[IQVWL RTQLGMELȶ 
HTCIOGPVȕY ƒNOW \COKGU\E\QP[EJ PC R�[EKG� 2T\GF \CLȶEKCOK \CRQ\PCL UKȶ \ǡ EC�[O QFEKPMKGO 
FQUVȶRP[O PC UVTQPKG YYY�MWNE\[MHQWPFCVKQP�QTI�RN�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Coś jest dla kogoś ważne, to znaczy, że sprawa �przedmiot� ma dla niego znaczenie. Czło-
wiek przykłada do tej sprawy �obiektu� dużą wagę. 5óżnimy się sposobem podchodzenia 
do rzeczywistości i tego, co robimy, co jest dla nas ważne. To, co dla mnie jest istotne, 
dla drugiego człowieka może być obojętne, błahe, banalne, nic nieznaczące̿ Jednak gdy 
pochylimy się nad zagadnieniem, przyjrzymy się sprawie, czyjejś sytuacji, możemy do-
strzec, że to, co początkowo było dla nas bez znaczenia, nie dotyczyło nas, zaczyna być 
ważne również z naszej perspektywy. Staje się znaczące przez to, że dotyczy drugiego 
człowieka, jego wyjątkowej historii, jakości jego życia, jego doświadczeń, przeżyć, trosk, 
jego zysków i strat. Uważne przyjrzenie się drugiemu człowiekowi, poznanie problemów, 
z którymi musi się mierzyć na co dzień, sprawia, że przestajemy być obojętni. Sprawy 
tego człowieka zaczynają nas interesować, stają się dla nas ważne, znaczące. Poświę-
camy im swój czas, emocje, potencjał intelektualny, kreatywność. Jego sprawy stają 
się naszymi sprawami. A to już pierwszy przejaw postawy społecznego zaangażowania. 
I właśnie do takiej pierwszej, podstawowej reͥeksji, a w jej wyniku do zaangażowania 
w sprawy innych ludzi pragniemy zachęcić nauczycieli i uczniów, proponując im udział 
w tej lekcji. 

=agadnienie
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CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFC UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKCOK LGFGP MTQM� OQʑG FYC� CǡOQʑG Cʑ VT\[� ZCYU\G DȶF\KG VQ 9CU\ YURȕNP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok 1 – WIEM:  UE\Gɛ YKG� LCM YCʑPG LGUV \TQ\WOKGPKG URTCY KUVQVP[EJ FNC KPP[EJ 
NWF\K� ,GUV ɮYKCFQO[ VGIQ� ʑG VQ� EQ FNC LGFPGL QUQD[ LGUV OPKGL 
KUVQVPG� FNC KPPGL OQʑG D[Ȧ DCTF\Q YCʑPG� RQ\WOKG� ʑG QDQLȶVPQɮȦ 
PC URTCY[ KPP[EJ QUȕD RQEKȤIC \C UQDȤ QMTGɮNQPG MQPUGMYGPELG�

Krok 2 – CZUJĘ:  UE\Gɛ RQVTCƒ QMTGɮNKȦ� \C EQ E\WLG UKȶ QFRQYKGF\KCNP[� RQ\WOKG 
TȕYPKGʑ� EQ E\WLG QUQDC� YQDGE MVȕTGL KPPK UȤ QDQLȶVPK�

Krok 3 – POMAGAM:   UE\Gɛ Y[TCʑC IQVQYQɮȦ RQOQE[ KPP[O YǡYCʑP[EJ FNC PKEJ 
MYGUVKCEJ� RQPKGYCʑ \FCLG UQDKG URTCYȶ� ʑG RQOQE KPP[O YǡYCʑP[EJ 
FNC PKEJ URTCYCEJ RTQYCF\K FQ RQRTCY[ LCMQɮEK ʑ[EKC�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

RQ\FCL WE\PKQO MCTVMK \ǡ Y[RKUCP[OK PC\YCOK TȕʑP[EJ CMV[YPQɮEK� IQVQYCPKG� QRKGMC \FTQYQVPC� 
\CDCYC� URQTV� \CMWR[� \DKGTCPKG ɮOKGEK� PCWMC� \CTCDKCPKG RKGPKȶF\[� URT\ȤVCPKG� YCMCELG� JQDD[� 
GOGT[VWTC� QINȤFCPKG ƒNOȕY� YQNQPVCTKCV� ZCRTQRQPWL� ʑGD[ W\WRG�PKNK Vȶ NKUVȶ Qǡ URTCY[ YCʑPG FNC 
PKEJ� NCUVȶRPKG RQRTQɮ� ʑGD[ MCʑFȤ URTCYȶ \ǡNKUV[ QEGPKNK� RT\[RKUWLȤE LGL QFRQYKGFPKȤ YCIȶ QF � MI 

PCLOPKGL YCʑPG� FQ � MI 
PCLYCʑPKGLU\G��

TGTC\ \CRTQRQPWL� ʑGD[ WE\PKQYKG RQF\KGNKNK UKȶ PC OC�G ITWR[� 2QRTQɮ� ʑGD[ Y[OKGPKNK UKȶ MCTVMCOK 
KǡRQF[UMWVQYCNK QǡV[O� PC E\[O RQNGICLȤ TȕʑPKEG Yǡ KEJ QEGPKG YCIK RQU\E\GIȕNP[EJ URTCY� MQʑGU\ 
\CFCȦ PCUVȶRWLȤEG R[VCPKC�

 > CQ URQYQFQYC�Q� ʑG PKGMVȕT[O URTCYQO RT\[RKUCNKɮEKG YCIȶ � MI! ,CMKG VQ URTCY[!

 > CQ URQYQFQYC�Q� ʑG PKGMVȕT[O URTCYQO RT\[RKUCNKɮEKG YCIȶ � MI! ,CMKG VQ URTCY[!

 > CQ RQYQFWLG� ʑG RQFQDPG URTCY[ UȤ FNC PCU YCʑPG!

 > ,CMKG E\[PPKMK OCLȤ YR�[Y PC VQ� ʑG KPPG URTCY[ UȤ YCʑPG FNC TȕʑP[EJ QUȕD!

 > ,CM E\WLG UKȶ E\�QYKGM� MKGF[ KPPK PKG TQ\WOKGLȤ YCʑP[EJ FNC PKGIQ URTCY! 

 > ,CMKG OQIȤ D[Ȧ MQPUGMYGPELG D[EKC QDQLȶVP[O PC URTCY[ 
YCʑPG FNC KPP[EJ NWF\K YǡYCU\[O ɮTQFQYKUMW!

2QRTQɮ EJȶVP[EJ WE\PKȕY� CD[ RQF\KGNKNK UKȶ UYQKOK RT\GO[ɮNGPKCOK PC HQTWO MNCU[� 

ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZCRTQRQPWL YURȕNPG QDGLT\GPKG HTCIOGPVȕY TGRQTVCʑW� MVȕTGIQ DQJCVGTCOK UȤ OKGU\MCɛE[ UNCOUȕY 
Yǡ2C[CVCU PC (KNKRKPCEJ� 2QRTQɮ� ʑGD[ RQFE\CU UGCPUW \YTȕEKNK WYCIȶ PC VQ� LCMKG URTCY[ UȤ YCʑPG FNC 
I�ȕYP[EJ DQJCVGTȕY ƒNOW Ť ���NGVPKGL RGIKPG QTC\ O�QFGIQ $T[V[LE\[MC RQ[C MQQTC�

PROJEKCJA F ILMU

Wprowadzenie

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja
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REFLEKSJA PO F ILMIE

$G\RQɮTGFPKQ RQ RTQLGMELK RQTQ\OCYKCL \ǡWE\PKCOK� MQIȤ CK RQOȕE RQPKʑU\G R[VCPKC�

 > DNCE\GIQ F\KGEK Yǡ2C[CVCU TG\[IPWLȤ \ǡGFWMCELK U\MQNPGL!

 > 9ǡLCMK URQUȕD $T[V[LE\[M� RQ[ MQQTG� \OKGPK� ʑ[EKG F\KGEK Yǡ2C[CVCU!

 > C\[ OKGLUEG WTQF\GPKC RQYKPPQ FGE[FQYCȦ QǡRT\G\PCE\GPKW E\�QYKGMC! U\CUCFPKL UYQLG \FCPKG�

 > NC KNG ɮYKCFQOQɮȦ VGIQ� LCM ʑ[LȤ NWF\KG PC ɮYKGEKG� OQʑG \OKGPKȦ 
PCU\ UVQUWPGM FQ URTCY FQV[E\ȤE[EJ KPP[EJ NWF\K!

ZADANIE 

= doświadczenia 

ZCRTQRQPWL WE\PKQO� D[ FQDTCNK UKȶ YǡRCT[� 2QRTQɮ� D[ RT\[RQOPKGNK UQDKG U[VWCELȶ� 
YǡMVȕTGL EQɮ D[�Q FNC PKEJ DCTF\Q YCʑPG� NKGEJ RQTQ\OCYKCLȤ YǡRCTCEJ PC VGOCV V[EJ 
U[VWCELK KǡTGCMELK KPP[EJ NWF\K PC VQ� EQ D[�Q FNC PKEJ YCʑPG� NKGEJ UQDKG RT\[RQOPȤ� LCM UKȶ 
E\WNK� IF[ MVQɮ VQ \KIPQTQYC�� CǡLCM� IF[ MVQɮ VQ FQUVT\GI�� CQ UKȶ YVGF[ Y[FCT\[�Q!

ROZMOWA 

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ RT\GFUVCYKNK UYQLG YPKQUMK� 2QOQIȤ CK PCUVȶRWLȤEG R[VCPKC�

 > ,CMKG OCEKG RT\GO[ɮNGPKC RQ Y[MQPCPKW VGIQ \CFCPKC! 

 > ,CMKG UMWVMK OQʑG OKGȦ QDQLȶVPQɮȦ PC URTCY[ YCʑPG FNC KPP[EJ NWF\K!

Wskazówka: 

ZYTȕȦ WYCIȶ WE\PKȕY PC VQ� ʑG PKG PCNGʑ[ D[Ȧ QDQLȶVP[O PC URTCY[ YCʑPG FNC KPP[EJ NWF\K� 
PCLYCʑPKGLU\G VQ \TQ\WOKGPKG KǡRQOQE�

9ǡRQFUWOQYCPKW TQ\OQY[ RQFMTGɮN� ʑG QDQLȶVPQɮȦ OQʑG Y[PKMCȦ \ǡDTCMW \TQ\WOKGPKC� 2QRTQYCFʏ 
TQ\OQYȶ VCM� CD[ WE\PKQYKG FQU\NK FQ YPKQUMW� ʑG \TQ\WOKGPKG PCNGʑ[ UKȶ MCʑFGOW E\�QYKGMQYK� 
PKG\CNGʑPKG QF LGIQ RQEJQF\GPKC E\[ RQ\[ELK URQ�GE\PGL� C\ȶUVQ PKG \CUVCPCYKCO[ UKȶ PCF 
MQPUGMYGPELCOK QDQLȶVPQɮEK� Cǡ QPC MT\[YF\K PCLDCTF\KGL� NCU\C RQOQE \YTCEC WYCIȶ KPP[EJ 
KǡFQFCLG QFYCIK FQ \CDKGICPKC QǡYCʑPG FNC MQIQɮ URTCY[� 2QFMTGɮN� ʑG RQOQE Y[TCʑC UKȶ YǡQMC\CPKW 
\TQ\WOKGPKC� YǡURQUQDKG MQOWPKMCELK E\[ YǡMQPMTGVP[EJ F\KC�CPKCEJ�

RQ[ MQQTG \C�Qʑ[� FTWʑ[Pȶ RK�MK PQʑPGL FNC F\KGEK \ 2C[CVCU�

=adanie

5ozmowa
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PODSUMOWANIE ZAJE,Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

1. 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM: 

ZYTȕȦ WYCIȶ WE\PKȕY PC VQ� ʑG QDQLȶVPQɮȦ PC URTCY[ YCʑPG FNC KPP[EJ NWF\K RQEKȤIC \C UQDȤ 
QMTGɮNQPG MQPUGMYGPELG� 

CZUJE, : 

UE\Gɛ TQ\WOKG� ʑG FNC MCʑFGIQ \ǡPCU KPPG URTCY[ OQIȤ D[Ȧ YCʑPG� 9KG� LCMKG WE\WEKC Y[YQ�WLG 
FQUVT\GICPKG YCʑP[EJ FNC PCU URTCY� ,GUV ɮYKCFQO[ TȕYPKGʑ� EQ E\WLG QUQDC� YQDGE MVȕTGL KPPK 
UȤ QDQLȶVPK� 

POMAGAM: 

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ \CUVCPQYKNK UKȶ� EQ D[�Q FNC PKEJ PCLYCʑPKGLU\G PC F\KUKGLU\GL NGMELK� NKGEJ 
UYQLG RT\GO[ɮNGPKC \CRKU\Ȥ PC ʑȕ�V[EJ MCTVGE\MCEJ� ZDKGT\ MCTVGE\MK \ǡCPQPKOQY[OK \CRKUMCOK 
KǡYTȕȦ FQ PKEJ PC MQNGLPGL NGMELK�

Podsumowanie

DTWʑ[PC TGCO 2JKNKRRKPGU \CLȶ�C I8 OKGLUEG Y 5VTGGV CJKNF 9QTNF CWR ���� Y MQUMYKG�  
E\[NK Y OWPFKCNW FNC F\KGEK WNKE[�


