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Rajskie położenie
2CRWC�NQYC )YKPGC� \GǡUVQNKEȤ Yǡ2QTV MQTGUD[� NGʑ[ YǡMG-
NCPG\LK� \CLOWLG YUEJQFPKȤ E\ȶɮEK Y[UR[ NQYC )YKPGC QTC\ 
QMQ�Q ���� UȤUKGFPKEJ Y[UR� MC RQYKGT\EJPKȶ RQPCF ��� 
V[U� MOq Kǡ ��� ONP OKGU\MCɛEȕY� LGʑ[ YǡUVTGƒG TȕYPKMQYGL� 
)TCPKE\[ \ǡIPFQPG\LȤ� CǡQDNGYCLȤ LȤ YQF[ 1EGCPW 5RQMQLPG-
IQ� NKGRQFNGI�QɮȦ W\[UMC�C FQRKGTQ Yǡ���� TQMW�
R\GʏDC VGTGPW LGUV UKNPKG \TȕʑPKEQYCPC� QF IȕT OKGT\ȤE[EJ 
RQPCF ���� O P�R�O� FQ QDU\CTȕY PK\KP-
P[EJ� IF\KG Y[UVȶRWLȤ LGFPG \ǡPCLYKȶMU\[EJ 
PC ɮYKGEKG QDU\CTȕY DCIKGPP[EJ� TCMKG 
WMU\VC�VQYCPKG YR�[YC PC FWʑG TȕʑPKEG OKȶ-
F\[ VGORGTCVWTCOK RQYKGVT\C Yǡ EKȤIW TQMW� 
Iǡ VCM PC PK\KPCEJ ɮTGFPKC FQDQYC VGORGTC-
VWTC Y[PQUK ��oC� CǡYǡIȕTCEJ PC Y[UQMQɮEK 
����ƈ����ǡO P�R�O� RQPKʑGL ��oC�
9ǡ2CRWK�NQYGL )YKPGK TQUPȤ NCU[ TȕYPKMQYG� 
Cǡ Yǡ IȕTCEJ NCU[ \ǡ EJCTCMVGT[UV[E\P[O RKȶ-
VTQY[O WM�CFGO TQɮNKPPQɮEK� NCF DT\GICOK 
OQTUMKOK Y[UVȶRWLȤ NCU[ PCOQT\[PQYG� -TCL 
YǡRQPCF �� RTQEGPVCEJ LGUV \CNGUKQP[�

2skarżenia o czary i polowanie 
na czarownice
NC VGTGPKG 2CRWK�NQYGL )YKPGK OKGU\MC RQPCF ��� RNGOKQP� 
MVȕTG OȕYKȤ YǡTȕʑP[EJ Lȶ\[MCEJ� TQ E\ȶUVQ WVTWFPKC MQOW-
PKMCELȶ OKȶF\[ PKOK� 2TCYKG �� RTQEGPV OKGU\MCɛEȕY VQ 
EJT\GɮEKLCPKG� MVȕT\[ OKOQ Y[\PCYCPKC VGL TGNKIKK PCFCN YKG-
T\Ȥ YǡE\CTPȤ OCIKȶ� 9KCTC Yǡ$QIC PKG UVQK YǡURT\GE\PQɮEK 
\ǡQUMCTʑCPKGO DNKʏPKEJ QǡUVQUQYCPKG E\CTȕY� 2CPWLG VW \Y[-
E\CL QDYKPKCPKC \C PKGU\E\ȶɮEKC� MVȕTG URQV[MCLȤ E\�QYKGMC� 
MQIQɮ KPPGIQ� MVQ T\WEK� PC PKGIQ WTQM� E\[NK UCPIWOȶ� 5CPIW-
OC VQ TȕYPKGʑ ɮOKGTVGNPC MNȤVYC� MVȕTGL URG�PKGPKW UKȶ FQRQ-
OCIC E\�QYKGM LȤ T\WECLȤE[� 

,GɮNK MVQɮ \ǡ TQF\KP[ WOKGTC� U\E\GIȕNPKG Yǡ O�QF[O YKGMW 
NWD PCING� VQ \CE\[PC UKȶ RQNQYCPKG PC E\CTQYPKEG� C\ȶUVQ 
QǡURQYQFQYCPKG ɮOKGTEK VGL QUQD[ LGUV QUMCTʑQP[ E\�QYKGM� 
MVȕT[ YKF\KC� LȤ ʑ[YȤ RQ TC\ QUVCVPK� NCLE\ȶɮEKGL QDYKPKCPG UȤ 
MQDKGV[� IF[ʑ UȤ DG\DTQPPG Kǡ �CVYQ YQDGE PKEJ \CUVQUQYCȦ 
RT\GOQE� 9ǡ2CRWK�NQYGL )YKPGK VT\[ E\YCTVG QƒCT VQ Y�CɮPKG 
MQDKGV[� CNG FWʑ[ QFUGVGM UVCPQYKȤ TȕYPKGʑ F\KGEK� 
TTCF[ELC VC LGUV RT\GMC\[YCPC \ǡRQMQNGPKC PC RQMQNGPKG� ,G-

ɮNK MVQɮ WOKGTC� VQ E\CTQYPKM VGʑ OWUK \IKPȤȦ� 
TCM D[�Q� \CPKO RQLCYK� UKȶ DKC�[ E\�QYKGM� 
KǡLGUV PCFCN� 9ǡNKPE\CEJ WE\GUVPKE\Ȥ YU\[UE[ 
ƈ DQICEK KǡDKGFPK� MQDKGV[ KǡOȶʑE\[ʏPK� CǡPCYGV 
F\KGEK� $CTF\Q E\ȶUVQ GI\GMWELG UȤ PCIT[YC-
PG KǡWFQUVȶRPKCPG YǡKPVGTPGEKG�
DQ ���� TQMW OQTFGTE[ QUȕD QUMCTʑQP[EJ 
Qǡ E\CT[ D[NK DG\MCTPK� 2QNKELC PKG TQDK�C PKE� 
CD[ KEJ Y[MT[Ȧ KǡRQUVCYKȦ RT\GF UȤFGO� 

-ak mądrze pomagać"
AD[ OȕE RQOCICȦ� VT\GDC FQVT\GȦ FQ LCM 
PCLYKȶMU\GL ITWR[ NWF\K KǡGFWMQYCȦ KEJ� NCL-
YCʑPKGLU\G LGUV� CD[ RT\GMC\ D[� RTQUV[ Kǡ\TQ-

\WOKC�[ FNC YU\[UVMKEJ� MQPKEC 2CWNWU PKGUKG RQOQE NWF\KQO 
QUMCTʑQP[O QǡE\CT[� CǡVCMʑG KEJ TQF\KPQO� ZC�Qʑ[�C QTICPK\C-
ELȶ 5KODW *WOCP RKIJVU DGHGPFGTU NGVYQTM� MVȕTC GFWMWLG 
NWF\K RQRT\G\ Y[UVȶR[ Kǡ TQ\OQYȶ PC VGOCV VGIQ RTQDNGOW 
QTC\ TCVWLG NWF\K RQUȤF\QP[EJ Q E\CT[ K FCLG KO OQʑNKYQɮȦ 
TQ\RQE\ȶEKC PQYGIQ ʑ[EKC \ TQF\KPCOK� MVȕTG OWUKC�[ WEKGMCȦ 
\GǡUYQKEJ FQOȕY� CD[ TCVQYCȦ Y�CUPG ʑ[EKG� 
MQPKEC \CLOWLG UKȶ QƒCTCOK QUMCTʑGɛ QǡE\CT[ KǡRQOCIC KO 
\DWFQYCȦ PQYG ʑ[EKG� DCLG U\CPUȶ PC QECNGPKG TQF\KP[ QTC\ 
QFDWFQYCPKG FQOW KǡRQE\WEKC DG\RKGE\GɛUVYC� -WNE\[M (QWP-
FCVKQP RQUVCPQYK�C YGURT\GȦ RTQLGMV DWFQY[ FQOȕY FNC 
QUȕD QUMCTʑQP[EJ QǡE\CT[�
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Czas trwania 
45 minut

Zagadnienie
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TEMAT 

5eaguj� kiedy komuś dzieje się krzywda
ZCCTCPʑWL UCNȶ FQ RTCE[ Yǡ ITWRCEJ� 9[FTWMWL OCVGTKC�[ \ǡ \C�ȤE\QPGL R�[V[� 2T\[IQVWL RTQLGMELȶ 
HTCIOGPVȕY ƒNOW \COKGU\E\QP[EJ PC R�[EKG� 2T\GF \CLȶEKCOK \CRQ\PCL UKȶ \ǡ EC�[O QFEKPMKGO 
FQUVȶRP[O PC UVTQPKG YYY�MWNE\[MHQWPFCVKQP�QTI�RN�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Krzywda jest szkodą wyrządzoną drugiemu człowiekowi. Może być szkodą moralną, ͤzycz-
ną, materialną, emocjonalną. Krzywdzące jest postępowanie, które rani innych ludzi, którego 
efektem jest ich wykorzystywanie, poniżanie lub niszczenie. W szczególny sposób należy 
zwrócić uwagę na kwestię czynienia krzywdy osobom, które nie mogą jej przeciwdziałać, są 
po prostu bezbronne. W tym gronie znajdują się głównie dzieci, młodzież, osoby słabsze, star-
sze, osoby, które wyglądają inaczej niż otaczający je ludzie, zachowują się w nieco odmien-
ny sposób, niż jest to przyjęte w danej społeczności. W sytuacji, gdy ktoś jest krzywdzony, 
możemy przyjąć trzy postawy� aktywnego udziału w krzywdzeniu, bierności lub aktywnego 
sprzeciwu. Aby móc aktywnie się sprzeciwić, trzeba dostrzec, że inny człowiek jest krzywdzo-
ny, że wyrządza się mu zło. Nasza uwaga musi więc być skierowana na tego człowieka, jego 
potrzeby i sytuację, w której się znajduje. Powinniśmy też umieć postawić się w roli tej oso-
by, aby zrozumieć, co czuje i przeżywa. Konieczne jest także uświadomienie sobie, jakie są 
konsekwencje tego, że komuś dzieje się krzywda. Innymi słowy, musimy zdać sobie sprawę 
z konsekwencji krzywdzenia. Najważniejsze jednak, abyśmy zastanowili się, co możemy w ta-
kiej sytuacji zrobić, jakie mamy kompetencje i możliwości działania. A jest ich wiele� możemy 
przecież uruchamiać działania proͤlaktyczne �chroniące�, interwencyjne, terapeutyczne, re-
agować indywidualnie lub łączyć siły i prosić innych o pomoc i wsparcie. Najważniejsze, by-
śmy nie pozostawali bierni. I tę właśnie kwestię – przeciwdziałania krzywdzeniu ͚ podejmuje 
lekcja inspirowana wydarzeniami w Papui�Nowej *winei, do udziału w której zapraszamy. 
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CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFC UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKCOK LGFGP MTQM� OQʑG FYC� CǡOQʑG Cʑ VT\[� ZCYU\G DȶF\KG VQ 9CU\ YURȕNP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok 1 – WIEM:  UE\Gɛ YKG� LCMKG UȤ HQTO[ \PKGYCʑCPKC E\�QYKGMC� QTC\ OC 
ɮYKCFQOQɮȦ VGIQ� ʑG VT\GDC TGCIQYCȦ� MKGF[ KPP[O F\KGLG UKȶ 
MT\[YFC� ZPC MQPUGMYGPELG DTCMW TGCMELK PC MT\[YFȶ�

Krok 2 – CZUJĘ:  UE\Gɛ RQVTCƒ QMTGɮNKȦ� EQ E\WLG QUQDC� MVȕTC 
FQɮYKCFE\C MT\[YF[ KǡDTCMW TGCMELK PC PKȤ�

Krok 3 – POMAGAM:   UE\Gɛ Y[TCʑC IQVQYQɮȦ U[IPCNK\QYCPKC� MKGF[ LGOW F\KGLG UKȶ MT\[YFC� 
UE\Gɛ Y[TCʑC IQVQYQɮȦ TGCIQYCPKC� IF[ KPPK NWF\KG FQɮYKCFE\CLȤ MT\[YF[�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

2QMCʑ WE\PKQO VT\[ KMQPMK YǡVGNGHQPKG� 

ZCR[VCL WE\PKȕY�

 > ,CMKG OCLȤ UMQLCT\GPKC \YKȤ\CPG \ǡV[OK KMQPMCOK! 

 > ,CMKG LGUV KEJ \PCE\GPKG!

2QRTQɮ WE\PKȕY� CD[ FQDTCNK UKȶ Yǡ RCT[� Kǡ \CEJȶȦ KEJ FQ TQ\OQY[ PC VGOCV RQE\WEKC FQ\PCYCPKC 
MT\[YF[� 2QOQIȤ CK PCUVȶRWLȤEG R[VCPKC WMKGTWPMQYWLȤEG�

 > 9ǡLCMKGL U[VWCELK RQE\WNKɮEKG UKȶ MT\[YF\GPK! ƈ QRQYKGF\EKG QǡPKGL MQNGʑCPEG NWD MQNGF\G�

 > C\[ MVQɮ \CTGCIQYC� PC YCU\Ȥ MT\[YFȶ! ,CMKG GOQELG VQYCT\[U\[�[ YCO� IF[ PKMV PKG \CTGCIQYC�!

 > ,CMKG UȤ RQYQF[ VGIQ� ʑG NWF\KG PKG TGCIWLȤ PC MT\[YFȶ KPP[EJ!

Wskazówka: 

ZCFDCL QǡDG\RKGE\GɛUVYQ GOQELQPCNPG WE\PKȕY�

ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZCRTQRQPWL WE\PKQO YURȕNPG QDGLT\GPKG HTCIOGPVȕY TGRQTVCʑW� ZCUWIGTWL� D[ RQFE\CU UGCPUW 
\YTȕEKNK WYCIȶ PC GOQELG� MVȕT[EJ OQIȤ FQɮYKCFE\CȦ QƒCT[ ŭRQNQYCPKC PC E\CTQYPKEGŬ Yǡ 2CRWK� 
�NQYGL )YKPGK�

PROJEKCJA F ILMU

Wprowadzenie

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja
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REFLEKSJA PO F ILMIE

$G\RQɮTGFPKQ RQ RTQLGMELK RQTQ\OCYKCL \ǡWE\PKCOK� MQIȤ CK RQOȕE RQPKʑU\G R[VCPKC�

 > CQ RQYQFWLG� ʑG NWF\KG MT\[YF\Ȥ KPP[EJ!

 > ,CMKG GOQELG OQI�[ VQYCT\[U\[Ȧ MT\[YF\QP[O QUQDQO!

 > 9ǡLCMK URQUȕD TGCIQYCNK ɮYKCFMQYKG V[EJ U[VWCELK!

 > DNCE\GIQ QƒCTCOK RT\GOQE[ RCFCLȤ PCLE\ȶɮEKGL MQDKGV[ KǡF\KGEK!

 > ,CMKG MQPUGMYGPELG OQʑG OKGȦ DG\TGHNGMU[LPG TQDKGPKG VGIQ� EQ TQDKȤ KPPK! 

 > 9ǡLCMK URQUȕD U[UVGO GFWMCELK Yǡ2CRWK�NQYGL )YKPGK OQʑG 
RQOȕE Yǡ\CRT\GUVCPKW ŭRQNQYCɛ PC E\CTQYPKEGŬ!

Wskazówka: 

ZYTȕȦ WYCIȶ WE\PKȕY PC VQ� ʑG TGCMELG PC MT\[YFȶ KPP[EJ OQIȤ D[Ȧ PKGRTCYKF�QYG� PR� CITGULC� 
MT\[YF\GPKG MT\[YF\ȤEGIQ� 2T\GOQE PKIF[ PKG PKGUKG \OKCP[� \CEJȶEC FQ FCNU\GIQ Y[T\ȤF\CPKC 
MT\[YF[� T[NMQ Y�CɮEKYG TGCMELG FCLȤ U\CPUG PC RT\GTYCPKG CMEGRVQYCPGIQ QF RQMQNGɛ MT\[YF\GPKC�

ZADANIE 

=auważ� zareaguj 

ZYTȕȦ WYCIȶ WE\PKȕY PC VQ� ʑG PCLYCʑPKGLU\G YǡRQOQE[ MT\[YF\QP[O NWF\KQO UȤ�

 > \CWYCʑGPKG MT\[YF[ 
RCVT\ȶ� U�WEJCO� R[VCO Ť PCYKȤ\CPKG FQ VT\GEJ OC�RGM��

 > Y�CɮEKYC TGCMELC 
TGCIWLȶ VCM� LCM UCO EJEKC�CD[O�EJEKC�D[O� 
ʑGD[ \CTGCIQYCNK KPPK PC OQLȤ MT\[YFȶ��

2QFMTGɮN� ʑG YǡRQOCICPKW YCʑPG LGUV \CEJQYCPKG Y�CUPGIQ DG\RKGE\GɛUVYC� ,GɮNK UCOK PKG OQʑGO[ 
NWD PKG RQVTCƒO[ RQOȕE� \YTȕȦO[ UKȶ QǡRQOQE FQ Y�CɮEKY[EJ QUȕD E\[ KPUV[VWELK�

Zadanie

,CM UKȶ MQOWPKMQYCȦ DG\ RT\GOQE[ ƈ \CLȶEKC Y U\MQNG�
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2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ RQF\KGNKNK UKȶ PC VT\[ ITWR[� ZCFCPKGO MCʑFGL \ǡPKEJ DȶF\KG \CRTQRQPQYCPKG MKNMW 
\CMQɛE\Gɛ RQPKʑU\[EJ \FCɛ�

 > -KGF[ FQɮYKCFE\CO MT\[YF[� OQIȶŲ

 > -KGF[ YKF\ȶ� ʑG MQOWɮ F\KGLG UKȶ MT\[YFC� OQIȶŲ

2QRTQɮ RT\GFUVCYKEKGNK ITWR QǡRT\GFUVCYKGPKG Y[PKMȕY RTCE[ \GURQ�ȕY�

ROZMOWA

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ RT\GFUVCYKNK UYQLG YPKQUMK� 2QOQIȤ CK PCUVȶRWLȤEG R[VCPKC�

 > ,CMKG OCEKG TGHNGMULG RQ Y[MQPCPKW VGIQ \CFCPKC!

 > CQ OQʑG UKȶ UVCȦ� MKGF[ \CTGCIWLGO[ PC MT\[YFȶ!

Wskazówka: 

ZYTȕȦ WE\PKQO WYCIȶ� ʑG TGCMELC PC MT\[YFȶ VQ E\CUGO RT\GEKYUVCYKGPKG UKȶ RT\[LȶV[O KǡCMEGRVQ�
YCP[O URQUQDQO RQUVȶRQYCPKC� TQ FQFCYCPKG QFYCIK KPP[O�

PODSUMOWANIE ZAJE,Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

1. 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

5ozmowa

Podsumowanie

$WFQYC PQYGIQ UEJTQPKUMC ƒPCPUQYCPC RT\G\ -WNE\[M (QWPFCVKQP�
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WIEM: 

NCYKȤʑ FQ U�ȕY TCFGWU\C $QTQYUMKGIQ� ŭNKG OC RKȶMPC� LGɮNK YǡPKO NGʑ[ MT\[YFC E\�QYKGMC� NKG 
OC RTCYF[� MVȕTC Vȶ MT\[YFȶ RQOKLC� NKG OC FQDTC� MVȕTG PC PKȤ RQ\YCNCŲŬ� 2QFMTGɮN� ʑG PKE PKG 
WURTCYKGFNKYKC MT\[YF\GPKC KPP[EJ� RGCMELC PC MT\[YFȶ \CNGʑ[ QF MCʑFGIQ \ǡPCU KPF[YKFWCNPKG� 
NCU\ RKGTYU\[ MTQM RQMC\WLG KPP[O� ʑG RTQDNGO KUVPKGLG QTC\ PKG PCNGʑ[ IQ CMEGRVQYCȦ� RGCMELC 
RQYKPPC D[Ȧ RT\GO[ɮNCPC� C\CUCOK UCOC ɮYKCFQOQɮȦ VGIQ� ʑG YKGO[ Qǡ MT\[YF\KG� RQVTCƒ 
UM�QPKȦ MT\[YF\KEKGNC FQ TGHNGMULK� 

CZUJE, : 

-CʑFGIQ \ǡPCU KPPG U[VWCELG OQIȤ MT\[YF\KȦ� LGFPCM WE\WEKC \YKȤ\CPG \ǡPKOK UȤ VCMKG UCOG 
WǡTȕʑP[EJ NWF\K� YǡTȕʑP[EJ MTCLCEJ KǡMWNVWTCEJ� ,GɮNK PKG \CTGCIWLGO[ PC MT\[YFȶ� OQʑG FQVMPȤȦ 
PCU RQE\WEKG YKP[� NȶM RT\GF DTCMKGO RQOQE[ QF KPP[EJ� PCU\G RQE\WEKG DG\RKGE\GɛUVYC OCNGLG� 
CǡUCOQQEGPC FTCUV[E\PKG UKȶ QDPKʑC� 5YQLȤ TGCMELȤ RQMC\WLGO[ KPP[O� ʑG PKG \ICF\CO[ UKȶ PC 
PCTWU\CPKG IQFPQɮEK E\�QYKGMC� $WFWLGO[ VGʑ RQE\WEKG Y�CUPGL UMWVGE\PQɮEK� 

POMAGAM: 

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ \CUVCPQYKNK UKȶ� EQ D[�Q FNC PKEJ PCLYCʑPKGLU\G PC F\KUKGLU\GL NGMELK� CQ 
D[ \OKGPKNK Yǡ UYQKO FQV[EJE\CUQY[O RQUVȶRQYCPKW! NKGEJ UYQLG RT\GO[ɮNGPKC \CRKU\Ȥ PC 
ʑȕ�V[EJ MCTVGE\MCEJ� ZDKGT\ MCTVGE\MK \ǡCPQPKOQY[OK \CRKUMCOK KǡYTȕȦ FQ PKEJ PC MQNGLPGL NGMELK�

5\RKVCN OKU[LP[ WF\KGNC RQOQE[ QƒCTQO RT\GOQE[�


