ity —
DOMINA

ya

rd

Stuchaj, aby zrozumieé
a nie, aby odpowiedziec.

Moje wielkie marzenie

W parach wybierzcie osobe A i osobe B.

Osoba A opowiada o swoim marzeniu. Osoba B losuje sposéb
stuchania i zachowuje sie zgodnie z opisem danego sposobu
stuchania. Po 3 minutach osoba A zgaduje i zaznacza na karcie pracy,
w jaki sposob byta stuchana oraz udziela osobie B informacji zwrotnej
dotyczacej tego, co ona robita i jak sie zachowywata, ze osoba A tak
wiasnie ocenita jej stuchanie. Po wypowiedzi osoba B ujawnia swoj
wylosowany sposéb stuchania. Nastepuje zamiana rél w parach.

D Ignorowanie D Udawanie, ze sie stucha D Stuchanie selektywne
Nie stuchamy Myslami jestesmy Koncentrujemy sie np. tylko
tego, co kto$ mowi. juz w innej rzeczywistosci. na tych czesciach wypowiedzi,
ktore sg dla nas interesujgce.
\ \
\ \
O O
% \\7 D Uwazne stuchanie @ . D Stuchanie empatyczne
W pehni koncentrujemy \)) Najwyzsza forma
sie na rozmowcy, na /’ stuchania: koncentrujemy
tresci jego wypowiedzi. / sie na zrozumieniu intenciji
/ rozmaéwcy, jego potrzeb,
/ emocji i warto$ci
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