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Gzujg, bo potrzebujg.

Jak zrozumieé¢ wiasne emocije?
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Emocje: znam i przezywam?

Nazwij i podpisz emocje, ktore widzisz ponizej.
Przy kazdej z nich dopisz, jak przezywasz, i narysuj na schemacie,
gdzie w ciele je odczuwasz.
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