Madre bajki

z catego $wiata

Jak krdl
Sambulo zaczat
szanowac
trzcine

zyt tam wiadca, ktéremu wydawato sie, ze rzadzi krélestwem wiekszym
niz cata Europa.
— Jestem najwazniejszym monarchg na $wiecie! — przechwalat sie Sambulo.
A poddani po cichu smiali sie z niego. Bardzo kochali Suazi, ale wiedzieli, ze jest
naprawde mate. ,Kto tego naszego Sambulo nauczy pokory?” — zastanawiali sie
czesto. | znalazt sie taki ktos. Nie uwierzycie kto!
Sambulo byt wtadcg tak pewnym siebie, ze dzien w dzien chodzit po okolicy bez
ochrony przybocznej strazy. Lubit pokazywac¢ sie poddanym i byt strasznie, ale to
strasznie gadatliwy.
— Dobrze wam sie zyje w naszym Suazi? — pytal, ilekro¢ tylko spotkat ludzi na swojej
drodze. Ale tak naprawde to nie byto pytanie, bo sam sobie na nie odpowiadat.
— Dobrze! Oczywiscie, ze dobrze! Macie takiego wspaniatego kréla, a jego krélestwo
jest najwieksze na $wiecie. | najbogatsze! | najsilniejsze! I.. — Sambulo potrafit
przez godzine wylicza¢ te wszystkie ,naj”. Rzecz jasna, wszyscy mieli wszystko
zawdzieczac tylko jemu.
Takie mielenie jezykiem, nawet jezykiem monarchy, byto bardzo irytujace.
— Moze dzi$ nas nie odwiedzi.. Moze nas nie zauwazy.. Bo inaczej bedziemy
musieli godzinami stuchaé jego popiséw — pocieszali sie co rano mieszkancy. Ale,
jak juz wiecie, Suazi jest malutkie i trudno byto sie ukry¢ przed gadatliwym wtadca.

PROPONOWANE PYTANIA m 1:35

S uazi to jeden z najmniejszych krajéw w Afryce, ale dawno, dawno temu

® Gdzie wydarzyla sie ta Sambulo, jako ze chodzit na te przechadzki codziennie, miat swojg statg trase. Szedt
historia? zawsze w lewo od wrét patacu, potem skrecat w prawo, jeszcze kilkaset metréw
@ Kogo poznalismy kamienistg drogg, zeby skreci¢ w lewo i przez trzciny dotrze¢ do najblizszej osady.
na poczatku bajki? Pewnej niedzieli wyjgtkowo szybko przedzierat sie przez gaszcz trzcin, bo miat juz
przygotowang dtugg przemowe, ktérg chciat zaraz uraczyé poddanych.
— Uwazaj, znowu mnie podeptates, to boli! — ustyszat nagle pod nogami.

— Demon! Wrogowie przystali demona, zeby mnie straszyt Bo zazdroszczg mi,
ze jestem takim wielkim krolem! — krzyknat najpierw przestraszony, a potem juz
peten zto$ci Sambulo.

— Nie demon tylko ja! — odpowiedziato... cos.
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— Jakie ja?! — krdl nie mogt uwierzyé, ze ktos mu odpowiada, jakby wcale nie byt
krélem.

- Ja.Zdzbtotrzciny pod twojg stopg! —mocno, choé¢ zdrzeniem gtosu odpowiedziato,
teraz juz wiemy, ze zdzbto trzciny!

— A wezZ ty mi gtowy nie zawracaj! Kim ty jeste$? Nikim! Niczym! Kogo obchodzi
zdzbto? — odburknagt Sambulo i poszedt, nawet nie spogladajgc pod nogi. Poszedt,
a zdzbto sie rozptakato, bo nikt nigdy tak Zle go nie potraktowat.

Gdy jednak zdzbto otarto tzy, cho¢ nie pytajcie, jak to zrobito — przeciez nie ma rak
— cata trzcina w okolicy rozszumiata sie i szumiata az do wieczora. To byta narada!
Kazde zdzbto chciato co$ powiedzie¢, a rosty tam ich tysigce! Wreszcie zapadty
ustalenia. Trzcina wiedziata, ze Sambulo przejdzie jutro doktadnie tg samg droga...

FEKT
DOMINA

3:38 m PROPONOWANE PYTANIA

Tak tez sie stato. Krdl szedt przez trzciny, nie pamietajgc juz nawet, ze wczoraj
jedna z nich obrazit i zlekcewazyt. Juz widziat nieopodal mieszkancéw, juz chciat
sie przed nimi pyszni¢, ale podnidst sie taki szum, ze nikt nie styszat jego stow.
Szumiato cate pole, kazde ZdZbto! Po chwili szum nagle ustat...

— Zaskoczony? — ustyszat.

— Zaskoczony! — ustyszat ponownie.

— Co to za gtupie zarty?! — warknat wsciekty wtadca.

— Nie maw tym zartu. UradziliSmy, ze nie bedziesz nas juz lekcewazyt i tak bezkarnie
deptat — padta odpowiedz.

— Ale jak to mozliwe?' Zeby tak potraktowaé wielkiego wtadce! Najwiekszego
wtadce! Najwiekszego krélestwa na swiecie. Naj.. — zaczat Sambulo, ale Zdzbto
mu przerwato. Doktadnie to samo, ktére wczoraj sponiewierat.

— Przestan juz z tym naj, naj, naj! Poddani majg tego serdecznie dos¢, tylko ci
o tym nie moéwig. Myslates sobie, ze ty taki potezny krél, mozesz robi¢ ze mna, co
chcesz, bo taka trzcinka jest wiotka i staba? No to zebraty$my sie z kolezankami
i — jak widzisz — potrafitySmy pokazac¢ ci, jak moze czu¢ sie ktos, kogo nie stychaé
— wyjasnito zdzbto, ktére okazato sie bardzo pomystowg trzcinka.

— Cha, cha, cha! — zasmiat sie Sambulo. — Z kolezankami! Moze jeszcze macie
imiona?

— No pewno, ze mamy! — odparta trzcinka. — Ja mam na imie Agape. Nie bede
ci wymienia¢ imion wszystkich moich kolezanek, bo zajetoby to nam ze trzy lata.
Chce ciza to powiedzie¢ co$ waznego: ogarneta mnie zto$¢, ze tak mnie podeptates
i na mnie nakrzyczates. Wczoraj przez ciebie ptakatam. Teraz ci to méwie i prosze:
ustysz mnie wreszcie! Bo nie chciate$ ustyszeé, tak jak nie stuchates swoich
poddanych.

0j, gtupio sie zrobito monarsze... Spuscit wzrok, podniést delikatnie rekami pogiete
trzciny.

— Agape, nie pomyslatem nawet wczesniej, ze idgc przez trzciny, moge kogo$
skrzywdzi¢. Nie przyszto mi do gtowy, ze ty mozesz co$ czu¢.Posmutniat krél. —
Nawet cie nie zauwazytem — zafrasowat sie. — Faktycznie, niefajnie wyszto. Dajcie
mi szanse, zebym sie zmienit — rzekt wtadca, czujac, ze od dawna nie powiedziat
niczego tak waznego.

0d tego czasu Sambulo juz nie tylko nigdy nie deptat trzcin, ale zaczat tez uwaznie
stucha¢ swoich poddanych. A kiedy zaczat stuchaé, a nie tylko méwic, to okazato
sie, ze moze by¢ dumny nie tylko z siebie, ale przede wszystkim z mieszkarncow
Suazi, w ktérych dostrzegt madrych, dobrych i pracowitych ludzi.

® Co codziennie robit krol?

@ Co nietypowego
przydarzyto mu sie
pewnego dnia?

® Jak krol potraktowat
Zdzbto trawy?

® Jak czut sie krol, a jak
czuta sie mata trzcina?

@ Jak myslicie, co mogly
postanowic trzciny?

PROPONOWANE PYTANIA

@ Co przydarzylo sie
krélowi Sambulo
na kolejnym spacerze?

@ Co starata sie wyjasnié
krolowi mata trzcina?

@ Jak najpierw zareagowat
monarcha?

@ Jak zmienit swoje
postepowanie krél?
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Madre bajki

z catego $wiata

ZAGADNIENIA
KLUCZOWE

zto$¢, radzenie sobie
ze ztoscig — ulga

CELE ZAJEC

cel ogélny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:
> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,
> rozpoznawanie
i rozumienie istoty
takich uczué
i emocji, jak ztos¢
i radzenie sobie
ze ztoscig — ulga,
> zachecanie
do wczuwania sie
w emocje innych,
> wyrazanie uczuc¢ za
pomoca ruchu, mimiki,
ekspresji plastycznej,
> rozréznianie uczué
przyjemnych
i nieprzyjemnych,
> zwracanie uwagi
na spotecznie
akceptowalne formy
wyrazania ztosci.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane

z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.51.8
2.1,2.4,2.6,2.8,2.9
3.6,3.8,3.9
41,42,43,45,4.8

PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak krol Sambulo zaczat szanowa¢ trzcine

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 2 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomoca nastepujgcego
komentarza:

Kroél Sambulo na poczatku bajki nie dostrzegat trzcin. Mozna odnies¢
wrazenie, ze widziat tylko czubek wtasnego nosa — byt bardzo skupiony
na samym sobie. | wszyscy w krolestwie to odczuwali — lekcewazyt

i swoich poddanych, i inne stworzenia. Deptane przez niego trzciny

czufy z10S¢, ze sg tak traktowane. W koricu trzcina Agape sprzeciwita sie
temu | wraz kolezankami zwrdcita uwage krolowi, ze jego zachowanie je
rani. Krol tez zrobit sie zty, gdy Agape zwrdcita mu uwage. Na szczescie
drogg do porozumienia okazata sie szczera rozmowa. Dzieki niej trzciny
poradzity sobie ze swojg ztoscig i poczuty ulge, mogac opowiedzie¢
krolowi o swoich emocjach i zawalczy¢ o swoje prawa. Sambulo zas miat
szanse zmienic¢ swoje postepowanie wobec trzcin i poddanych w swym
krolestwie. W zwigzku z poprawa sytuacji wszyscy odczuli ulge. Wszystkie
nasze dzisiejsze dziatania beda nawigzywac do tego, jak radzi¢ sobie

Z powstatym w nas uczuciem zfosci oraz co to znaczy czu¢ ulge, kiedy
poradzimy sobie z nieprzyjemnym uczuciem.

2. Szumigace trzciny

ZABAWA ORTOFONICZNA, ODDECHOWA

Zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy w kole. Popros, by sprébowaty pokazaé, jak
moga szumie¢ trzciny. Po przegladzie pomystéw ustal z dzie¢mi:

Gdy trzciny bedg wesofe i spokojne, beda szumiaty cicho i tagodnie —
dzieci wtedy powoli machajg uniesionymi w gorze rekami i cicho wydaja
ciggty dZwiek szumigcy z uzyciem gtoski ,sz”, zas gdy trzciny bedg smutne
i zte, bedg szumiaty gtosno i groZnie — dzieci wtedy rytmicznie

i szybko machajg uniesionymi w gérze rekami i gtosno rytmicznie wydajg
krotkie dZwieki szumigce z uzyciem gtoski ,sz”.

3. Wyrzu¢ z siebie ztosé

ZABAWA DRAMOWA

Popros$ dzieci, by potozyty sie na dywanie i zamknety oczy. Rozsyp na podtodze
kartkiz gazetiustaw kosz na smieci. Nastepnie popros dzieci, by podczas stuchania
opowiesci sprébowaty wczué sie w nig i by wykonywaty zawarte w niej polecenia.

Ztos¢, choc nieprzyjemna dla nas i otoczenia, czasem jest potrzebna, by sie
oczysci¢. Wazne tylko, by wyrzucajac z siebie ztos¢, nikogo nie skrzywdzic.
Zawsze mozna powiedzie¢ — ,Jestem zty, musze to z siebie wyrzucic¢
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FEKT
DOMINA

i za chwile bedzie mi lepiej. Pozwdl sobie na to!”. Przypomnijcie sobie, jakie SRODKI DYDAKTYCZNE
to uczucie, kiedy ogarnia nas ztosc. Sprobujcie sie przez chwile poczuc¢ jak gazety, kosz na $mieci,
podeptana przez krdla trzcina. Nie jest wam przyjemnie. Kiedy jestesmy krélewska korona,

Zli, nie uSmiechamy sie. Nasza buzia sie krzywi, czoto sie marszczy, brwi piosenka ,Echo” — utwor 4
ztowieszczo zbiegaja sie nad nosem. Nasze ciato staje sie coraz bardziej na ptycie nr 2, odtwarzacz,

napiete, czujemy, jak szybko bije nam serce, przyspiesza nasz oddech. karty pracy, pastele olejne

Nasze mysli krazg wokéf tego, ze czujemy sie Zle. Jestesmy wsciekli

I czujemy, Ze musimy te ztos¢ z siebie wyrzuci¢. W innym wypadku nie
wytrzymamy, cos w nas wybuchnie. Teraz czujecie, jak wzbiera w was
ztosé. Przypomnijcie sobie sytuacje, w ktorej byliscie wsciekli, naprawde
zdenerwowani. Czas sie otworzy¢ | wypuscic¢ ztos¢ z siebie, by nie dtawifa
nas w srodku, bysmy poczuli ulge, by zrobito nam sie lepiej. Energicznie
wstajemy | wytupujemy swojg ztos¢ w podfoge. Tupiemy bardzo, bardzo
mocno. Teraz wyrzucamy ztos¢ z naszych gardet. Krzyczymy gtosno:
,Aaa...”. A teraz podnosimy gazety i zgniatamy je w kule z catej sity.
Zgniatamy naszg ztos¢ bardzo mocno, w matg gazetowa kulke. Czas, by
wyrzuci¢ naszg ztos¢ do kosza, a wtedy ona zniknie. Jeszcze raz mocno
zgnieccie swojg ztos¢ | wrzuccie jg do kosza. Czujecie, jak wam lekko?
Czujecie ulge?

Po wykonanym ¢wiczeniu usigdz z dzie¢mi w kole. Zapytaj je o rézne sytuacje,
w ktérych czuty ztosé, jak sie wtedy zachowywaty. Wyttumacz dzieciom, ze ztos¢ to
uczucie, ktoére jak kazde mija, ale zawsze majakas przyczyne. Porozmawiaj z dzie¢mi
o tym, z czego wynika nasza zto$¢, co jest jej przyczyna, co takiego wywotato w nas
takie uczucie i w jakiej sytuacji sie tak poczulismy. Zwré¢é uwage, ze nie zawsze
i nie w kazdym miejscu mozemy pozwoli¢ sobie na roztadowanie ztosci w taki
sposob, jaki byt zaproponowany w wykonanym przed chwilg ¢wiczeniu. Zapytaj
dzieci o to, co jeszcze mogtyby zrobié, by roztadowac swojg ztos¢. Zasugeruj, ze
czasem wystarczy zwyczajny komunikat, ktéry do kogo$ wypowiemy: Jestem zty,
bo... Daj mi chwile, Zebym opanowat swoje emocje. Innym bezpiecznym w kazdej
sytuacji sposobem jest wziecie kilku gtebokich oddechéw lub np. policzenie po
cichu do 10. Dobrze, zeby kazdy z nas znalazt swéj sposéb na to, by méc szybko
opanowac ztos$¢, to moze nam pomoéc w wielu sytuacjach. Zapytaj dzieci, czy one
majg jakies$ sposoby na radzenie sobie ze swojg ztoscig; co robig, gdy sg zte, achca
sie poczuc lepiej.

4. Krélu, uspokoj swoje trzciny

ZABAWA RUCHOWA PRZY PIOSENCE ,ECHO"

)

Wybierz jedno chetne dziecko, ktére w zabawie bedzie krélem Sambulo. Zatéz mu
na gtowe symbol krélewski, czyli korone. Popros$ pozostate dzieci o ustawienie sie
w réznych miejscach w sali i wcielenie w role szumigcych trzcin przepetnionych
ztoscig — szumig, wypowiadajgc gtoske ,sz”, i machajg uniesionymi rekoma. Czujg
sie zte, bo do tej pory krdl ich nie zauwazat, a wrecz je krzywdzit, gdyz zdarzato
sie mu je rozdepta¢. W trakcie trwania piosenki krél przechadza sie miedzy
szumigcymi trzcinami. Gdy zbliza sie do jakiej$ trzciny, ona méwi mu: Jestem zfa,
gdy mnie depczesz. Zwré¢ na mnie uwage. Krol, styszgc taki komunikat, odpowiada:
Przepraszam, Ze cie nie widziatem. Bede juz na ciebie uwazat — usmiecha sie i gtaszcze
trzcine po gtowie. Trzcina dotknigta przez kréla sie uspokaja. Gdy wszystkie trzciny
stojg juz spokojnie, zapros dzieci do zrobienia wspdlnego kregu.
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Madre bajki

z catego $wiata

Po wykonanym ¢éwiczenia zapytaj dzieci:

e Z jakiego powodu mozemy by¢ na kogos Zli?

e Co warto powiedzie¢ komus, na kogo jestesmy zli?

Wspdlnie z dzieémi podsumuj zajecia. Zwr6¢ uwage na uczucie ulgi, ktére
towarzyszy nam, gdy poradzimy sobie ze swojg ztoscig lub gdy podzielimy sie
swoimi uczuciami z innymi. Powiedzenie innym o naszych emocjach stwarza nam
szanse na to, bysmy sie oczyscili i poczuli sie lepiej. Umozliwia takze innym zmiane
zachowania wobec nas. Dzieki tej zmianie moze sie okaza¢, ze nie czujemy juz
ztosci, bo sytuacja jest inna. Warto otwarcie mowic o tym, co czujemy. Tylko wtedy
mozemy by¢ pewni, ze druga osoba ma szanse zareagowac¢ na nasze uczucia.

5. Sposdb na lepsze samopoczucie

ZADANIE RYSUNKOWE

Zaproponuj dzieciom zabawe plastyczna:

Wiecie juz, ze kazdemu z nas zdarza sie czasem zeztoscic. Sprobujcie
narysowac, jak mozecie poradzi¢ sobie ze swojg ztoscig, co mozecie zrobi¢
by poczuc sie lepiej, poczué ulge.

6. Jak skruszyc¢ ztosé?

PODSUMOWANIE ZAJEC

Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zajec:

Przypomnijcie sobie bajke o krélu Sambulo. Czego sie z niej
dowiedzieliscie? Dlaczego warto powiedzie¢ komus, z jakiego powodu sie
zeztoscilismy? Co moze to dac? Chciatbym/chciatabym Zzebysmy nauczyli
sie krotkiej rymowanki, ktora bedzie nam przypominata o tym, ze warto
mowic o swoich uczuciach.

Odczytaj rymowanke.

Zawsze, gdy mnie ktos$ nie stucha
albo Zle traktuje,

mowie szczerze: To mnie ztosci!
Kiepsko sie z tym czuje!

Lecz gdy o tym porozmawiam,

moja ztoS¢ sig kruszy.

Swieci stonce, szumig trzciny —

Juz mi |zej na duszy!
Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stuka¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspdlnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.

Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke —

uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzacej z waszej lewej

strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposoéb Sciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktdra jg puscita, zajecia sg zakoriczone.
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ECHO

Gdzie jestes?

Wiatr mng targa, ciezko mi.

Suazi, czy to tylko mi sie $ni? Gdzie jestem?
Tuiteraz. Tami tu.

Gdzies, gdzies.

Uwazaj!

Delikatne kwiaty mam.

Uwazaj!

Jestem trzcing, drgam i tkam,

gdy depcze ktos niezdarnie listki me.

Pamieta;!

Kazdy nawet maty krok jest wazny.
Pomdc moze komus, bo sa ludzie,
ktorym samym ciezko,

lecz ty mozesz zmieni¢ zycie im.
Ty.

Tu jestes!

Bedziesz broni¢ kwiatkow mych, wiec jestes.

To naprawde czy sie $ni?

Tak, jestes, ustyszates gtos wsréd burz.
Jestes tu.

Jestes tu.

FEKT
DOMINA
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