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Jak Maisa

z Naima

na jeden dzien
Zyclem sie
zamienity

jednak nie to jest w tej bajce najwazniejsze. W Bangladeszu w miescie
Dhaka zyta sobie 9-letnia dziewczynka Maisa. Mieszkata w pieknym domu,
miata mnéstwo lalek, rower i wszystko, co sobie tylko wymarzyta. Jeden dzien,
w ktérym wydarzyta sie ta bajkowa historia, to byt dzien jej chyba najgorszego
humoru. Nie wiedziata, ze niebawem spotka Naime. A oprécz Naimy — tajemniczego
Basama, ktory potrafi czyni¢ cuda.
— Nie chce mi sie! Znéw musze wstaé! Ciggle musze co$ robi¢ i robié¢! -
rozbrzmiewajgce na caty dom zale znaczyty, ze Maisa sie wtasnie obudzita. Niestety
w wyjatkowo ztym humorze!
Mama namawia jg do wstania...
— Coreczko, dlaczego jeste$ niezadowolona? Przeciez niczego ci nie brakuje? —
zapytata mama, zmeczona juz tym porannym przekomarzaniem.
— Bo tylko wszystko musze i musze — skarzyta sie Maisa.
— 0j, zeby kiedys jakis dobry duszek nie pokazat ci, ze mozna mie¢ w zyciu duzo
gorzej! — zazartowata mama.
— A czemu dobry, jak ma mi pokazaé, ze moze by¢ jeszcze gorzej? — skrzywita sie
dziewczynka.
— Zeby$ docenita to, co masz, i nie przejmowata sie tylko sobg, céreczko — ustyszata

w odpowiedzi. | nie tylko ona! Ale o tym za chwile...
2:01 m PROPONOWANE PYTANIA

Tego dnia bardzo padato. Zresztg w Bangladeszu potrafi padaé catymi dniami  ® Czyja historig poznajemy
. . . . . i ice?
i tygodniami. Dziewczynka szta do szkoty ostonieta duzym parasolem, ktory W tej bajce?

N ie wiadomo, kiedy to sie doktadnie dziato, moze rok temu, a moze sto lat,

trzymata w dtoni. ® Co wiemy

— Jaki niewygodny parasol, jaki straszny deszcz! Czy ja musze iS¢ w takg pogode o dziewczynce?

do szkoty? — mruczata do siebie Maisa. ® Przed czym mama
Nagle zobaczyta, jak obok niej przemyka jakas dziewczynka. Nie miata parasola, przestrzegta Maise?

tylko ostaniata sie kawatkiem tektury.
— Ale straszna pogoda. Ale strasznie! — rzucita Maisa do nieznajome;j.
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— Rzeczywiscie bardzo dzi$ pada. Ale z cukru nie jestesmy, nie rozpuscimy sie.
Ty zresztg na pewno nie, pod takim wielkim i pieknym parasolem — odpowiedziata
z nutka zazdrosci dziewczynka.

— Jak bym taki miata, to bym nie narzekata... Jak masz na imie?

— Maisa! Mam na imie Maisa i jestem strasznie zmeczona tym deszczem — jekneta
Maisa.

— A ja nazywam sie Naima. Tez jestem zmeczona, do szkoty jeszcze daleko,
a zmoktam juz do suchej nitki.

— Gdybys byta na moim miejscu... — zaczeta Maisa.

— A Ty na moim... — odpowiedziata Naima.

.10 sie da zatatwié!” — pomyslat sobie Basam — duszek czynigcy cuda, ktéry
przysiadt sobie akurat na gatezi nad droga, wiec wszystko styszat. Postanowit
zrobi¢ psikusa...

PROPONOWANE PYTANIA m 3:43

® Dokad poszta Maisa?
Jak sie czuta, idac
do szkoty?

® Kogo spotkata
po drodze?

©® O czym rozmawialy
dziewczynki?

® Jak myslicie, co mogto
sie wydarzy¢, gdy
duszek Basam rzucit
zaklecie?

PROPONOWANE PYTANIA

® Co stato sie po tym,
jak Basam zaczarowat
dziewczynki?

©® O czym rozmawialy
dziewczynki, gdy
ponownie spotkaty sie
w drodze do szkoty?

® Jak czuta sie Maisa na
miejscu Naimy?

@ A jak podobato sie
Naimie w domu Maisy?

® Czy ta przygoda czegos
nauczyta Maise i Naime?

® O co was zapytat
na koncu duszek
Basam?

® Co jest dla was
naprawde wazne?

Wypowiedziat jakies$ zaklecie, po ktérym z pozoru nic sie nie stato.

Ale tylko z pozoru... Gdy po szkole Maisa zaczeta i$¢ w strone domu, jej nozki
poprowadzity jg wcale nie tam, gdzie chciata, tylko w zupetnie innym kierunku.
Zaprowadzity jg pod matg, zniszczong chatke na skraju pola.

— Kochana céreczko Naimo, juz jestes! — powiedziata do niej cieptym gtosem jakas
kobieta, ktéra przysiadta przed domem z motykg w reku.

— Nie jestem Naima! Jestem Maisa! — zdziwita sie dziewczynka.

— Jestes teraz Maisg? Niech bedzie i tak! — zazartowata kobieta.

Wtedy Maisa wreszcie zrozumiata, co sie stato. Duszek Basam rzeczywiscie
sprawit, ze na jeden dzien zamienity sie miejscami z Naima.

To byta tak dziwna sytuacja, ze az trudno byto sobie wyobrazi¢ dziwniejszg, ale Maisa
postanowita sprawdzic, jak to bedzie. Przekonata sie bardzo szybko. Przez kolejne
trzy godziny pomagata mamie Naimy w polu, grzezngc w btotnistej ziemi, a potem
razem karmity $winki w chlewiku. Byta tak zmeczona, ze nie pamietata, kiedy usneta,
a rano nie czekato na nig jak zawsze obfite $niadanie, tylko mata miseczka ryzu.
Potem musiata i$¢ do szkoty, ostaniajgc sie przed deszczem kawatkiem tektury.

| wtedy pojawit sie nad nig wielki parasol! To byta Naima, oczywiscie jako Maisa.
Dreptata obok, zupetnie sucha! Jakby w ogéle nie padat deszcz!

— Wejdz pod parasol, péjdziemy razem! — zaprosita Maise. — Jak ty wspaniale
zyjesz! Masz tyle zabawek, takich wspaniatych rodzicéw. | rower!

— Ty za to masz wspaniatg mame — podkreslita Maisa, bo naprawde zrobita na nigj
wrazenie serdecznosé, z jaka zostata przyjeta w matej chatce na skraju pola. — Ale
ile ty musisz pracowaé! — przyznata z odrobing wstydu, bo Maisa tak naprawde
nigdy nie miata zadnych powaznych obowigzkdw.

— Lubie pomaga¢ mamie, cho¢ czasem jestem bardzo zmeczona i marze, zeby
zamieszka¢ w takim domu jak ty. Chodze do szkoty, wiec kiedys wymysle takie
urzadzenie, zeby nie trzeba juz byto tyle pracowac¢ w polu i zebysmy z mama mogty
spedzi¢ wiecej czasu razem! — rozmarzyta sie Naima.

Tak rozmawiaty i nawet nie zauwazyty, Zze na powroét staty sie tym, kim byty. No,
moze nie do konca, bo Maisa przestata od tamtej pory narzeka¢ bez powoduy,
a Naima zobaczyta, ze zaden parasol, zabawki czy rower nie zastgpig jej tego, co
jest dla niej naprawde wazne.

— A co jest dla ciebie wazne? — pyta cie teraz duszek Basam. Bo za chwile zniknie.
Jak to duszek.
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak Maisa z Naima na jeden dzien zyciem sie zamienity

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 4 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. WprowadzZ dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocg nastepujgcego
komentarza:

Historia Maisy i Naimy pozwala nam zastanowic sie nad tym, co jest dla
nas naprawde wazne w Zyciu. Czasami bywamy z czegos niezadowoleni,
chcemy, by byto nam lepiej. To normalne, Ze tak sie czujemy i Ze marzymy
o czyms wiecej. Wazne jest jednak, aby umie¢ docenic to, co juz mamy.
Dzieki niezwyktej przygodzie dziewczynki dostrzegty, Ze majg wiele
powodow do radosci i majg za co dziekowac innym. Uswiadomity tez
sobie, ze towarzyszy im szczescie, ktdrego czasem nie zauwaZzajg. Dzis
sprobujemy odkry¢ znaczenie wtasnie takich uczuc jak niezadowolenie

i wdziecznosé.

2. Schron sie pod parasol

ZABAWA ORIENTACYJNA POLACZONA Z ROZMOWA

Zapros dzieci do wspélnej zabawy w kole. Wyjasnij, ze w czasie tej aktywnosci bedg
uzywac parasoli. Przed rozdaniem kazdej osobie parasola zaprezentuj, jak nalezy
bezpiecznie sie z nim obchodzié. Wyjasnij dzieciom, ze parasol nalezy podnosié¢
i odktada¢ powoli, przed odtozeniem nalezy sprawdzié, czy wszyscy spod niego
wyszli. Wyttumacz takze, ze nie wolno macha¢ parasolem na boki. Popro$ dzieci,
by zachowaty szczegdlng ostroznos¢ podczas chowania sie pod parasole.

Jedno z dzieci zostaje Panig lub Panem Deszczem i otrzymuje od ciebie deszczowg
pelerynke (symbol deszczu) oraz dozownik z rozpylaczem wypetniony wodg. Reszta
dzieci swobodnie spaceruje po dywanie, kilkoro z nich otrzymuje ztozone parasolki.
Po rozdaniu przedmiotéw wtacz na odtwarzaczu nagranie dzwieku padajgcego
deszczu. Gdy dzieci go ustysza, ich zadaniem jest podnies¢ parasole, roztozy¢
je i schroni¢ sie pod nimi oraz zaprosi¢ do siebie takze te osoby, ktére nie miaty
parasola. Pani/Pan Deszcz w tym czasie przechadza sie pomiedzy roztozonymi
parasolami, rozpylajgc wode z pojemnika. Gdy wszystkie dzieci schronig sie pod
parasole, deszcz ustaje — wytagcz w tym momencie nagranie dZzwieku. Zabawe
mozesz przeprowadzi¢ kilka razy.

Po wykonanym ¢wiczeniu usigdz z dzieémi w kole. Zapytaj je, co czuty, gdy nie
miaty parasola, a co poczuty, gdy kto$ zaprosit je pod swoj parasol. Wyjasnij,
ze kiedy kto$ wykonuje wobec nas mity gest, np. uzycza nam swojego parasola,
mozemy odczuwaé wdzieczno$é. Czesto czujemy tez wdziecznosé, gdy np.
otrzymujemy od kogos$ prezent. Mozemy tez byé wdzieczni np. mamie za to, ze
pomogta nam zawigza¢ buty. Na zakonczenie ¢wiczenia zapytaj dzieci, w jakiej

sytuacji odczuwaty wdziecznosé.

* Zabawe mozesz zorganizowaé réwniez na dworze. W takiej sytuacji wyznacz
przestrzen, po ktérej bedg poruszac sie dzieci.

FEKT
DOMINA

ZAGADNIENIA KLUCZOWE

niezadowolenie,
wdziecznos$é

CELE ZAJEC

cel ogélny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> poszerzanie stownictwa
czynnego o pojecia:
niezadowolenie,
wdziecznosg;

> rozpoznawanie
i rozumienie istoty
takich stanéw
emocjonalnych,
jak niezadowolenie,
wdziecznosgé,

> rozwijanie myslenia
logicznego,

> dostrzegania pozytywow
w zréznicowanych
sytuacjach zyciowych.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5 1.7
21,2.2,24,26,29
3.1,3.5,3.6,3.8,3.9

4.1,42,43,4.4,45,438,
4.11,4.18
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SRODKI DYDAKTYCZNE

nagranie z dzwiekami
deszczu, odtwarzacz,
kolorowe parasolki,
deszczowa pelerynka,
dozownik z rozpylaczem
wypetniony wodg, folia
malarska, 4 duze arkusze
papieru pakowego,
tasma klejgca, flamastry,
pojemniki z woda, kartki,
pedzle, farby plakatowe,
niebieska farba plakatowa
lub niebieski barwnik
spozywczy, pipety,
karteczki

z niedokonczonymi
zdaniami, piosenka
,Chwile” — utwér 3

na ptycie nr 2, puste
przezroczyste butelki
plastikowe, np. po wodzie
mineralnej (0,5 litra), mate
miseczki, niebieskie kulki
hydrozelowe (lub koraliki,
krysztatki, pomponiki),
drewniane szczypczyki

3. Pokonaj niezadowolenie w deszczowy dzien

PRACA PLASTYCZNA

Zabezpiecz podtoge folig malarskg. Na podtodze potéz cztery sklejone ze sobg
duze arkusze papieru pakowego. Na stoliku umies¢ pojemniki z niebieskg woda
(wode mozna zabarwi¢ farbg plakatowg lub barwnikiem spozywczym) oraz mate
pipety. Zaproponuj dzieciom, by sprawity, zeby ich arkusz papieru byt bardziej
deszczowy. Dzieci przy pomocy pipet zakraplajg ,deszcz” na arkusz papieru.
(W razie potrzeby poinstruuj dzieci, jak uzywac pipet z wodg). Zwrd¢ sie do dzieci:

Czasem, gdy pada deszcz, mozemy czuc sie niezadowoleni, np. dlatego,
ze za oknem jest brzydko i mokro, a my wcale nie lubimy deszczu, lub
dlatego, ze nie mozemy wyjs¢ na dwor. Warto jednak pokonac swoje
niezadowolenie. MoZzemy zastanowic sie wspdlnie, co mozna zrobic¢ w taki
deszczowy dzien, by nasze niezadowolenie minefo.

Popros dzieci, by namalowaty przy pomocy mazakéw wszystko to, co moze sprawic,
ze mimo deszczowego dnia bedg zadowolone. Oméw z dzie¢mi powstaty plakat
i powies go w widocznym miejscu w przedszkolu. Zache¢ dzieci do wspélnego
porzadkowania sali.

*Z mtodszymi dzie¢mi mozesz najpierw porozmawiac i wymieni¢ te rzeczy lub
czynnosci, aby tatwiej byto im rysowac.

4. Wszystko moze sie dobrze skonczy¢!

CWICZENIA W BUDOWANIU ZDAN LOGICZNYCH
(éwiczenie dla dzieci 5—6-letnich)

Zapros dzieci, by usiadty w kregu. Wprowadz je do kolejnej zabawy:

Pamietajcie, ze w prawie kazdej sytuacji mozna doszukac sie czegos
pozytywnego, czegos co jest dobre, czegos co sprawi, ze mozna bedzie
fatwiej zniesc¢ trud i nieprzyjemnos¢ danej sytuacji. Nawet gdy jestesSmy
z czegos niezadowoleni, warto to uczucie w sobie pokonac. Maisa juz wie,
Ze mimo iz czasem jej sie czegos nie chce robi¢ i jest niezadowolona, ma
bardzo wygodne Zycie. Nie musi ciezko pracowac. Teraz juz to docenia.
Naima zas wie, ze cho¢ inni majg lepsze czy fadniejsze zabawki, ona

ma wspaniatg mame, ktora jest dla niej najwazniejsza na swiecie. Czuje
wdziecznos¢ za to, Ze mama otacza jg opieka. Na kazda sytuacje mozna
zatem spojrze¢ pozytywnie, znaleZ¢ w niej cos dobrego lub przynajmniej
pouczajacego. Zapraszam was teraz, abyscie wylosowali z parasola po
jednym niedokoriczonym zdaniu i sprobowali wymyslic¢ jego pozytywne
zakoniczenie tak, aby sytuacja, ktora moze wywotac¢ niezadowolenie, byta
fatwiejsza do zaakceptowania.

W otwartym odwréconym parasolu umies¢ karteczki z zapisanymi rozpoczetymi
zdaniami i podejdz z nimi do dzieci. Pierwsze zadanie wylosuj i dokornczy sam tak,
aby dzieci zrozumiaty na czym polega éwiczenie, np. Nie lubie jes¢ warzyw, ale...
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Zaproponuj zakonczenie: ...ale jem je, bo wiem, Zze sg zdrowe. Nastepnie kazde
z dzieci prébuje dokonczy¢ swoje zdanie.

* Zapisane zdania odczytuje nauczyciel, starsze i chetne dzieci mogg prébowac
odczytac je same.

Przyktady zdan:
e Nie jestem zadowolona/zadowolony, gdy zimg pada $nieg, ale...
e Nie jestem zadowolona/zadowolony, gdy pada deszcz, ale...

e Czasem wole zosta¢ w domu i nie jestem zadowolony/-a, gdy musze i$¢ do
przedszkola, ale...

e Jestem zadowolona/zadowolony, bo nie dostatem/-am wymarzonej zabawki, ale...
e Jestem zadowolona/zadowolony, bo jest strasznie goraco, ale...
e Jestem zadowolona/zadowolony, bo mam katar i dzi$ nie moge p6j$¢ na dwar, ale...

e Jestem zadowolona/zadowolony, bo dzi$ Ola nie przyszta do przedszkola i nie
moge sie z nig bawig, ale...

e Jestem zadowolona/zadowolony, bo wykonujemy trudne dla mnie éwiczenie
— stanie na jednej nodze, ale...

5. Wdziecznosé

PRACA PLASTYCZNA

Rozdaj dzieciom kartki, farby, pedzle, pojemniki z woda. Przypomnij, ze Maisa i Naima
zrozumiaty, ze warto by¢ wdziecznym za to, co sie ma. Zwrd6c¢ sie do dzieci:

Zastandwcie sie, za co wy jestescie wdzieczni waszym rodzicom,
dziadkom, kolegom. A moze jeszcze komus innemu jestescie za cos
wdzieczni.

Namalujcie swoje pomysty. Dzieci wykonujg prace plastyczne.

6. Kolekcja wesotych chwil

ZABAWA ZRECZNOSCIOWA PRZY PIOSENCE Z ELEMENTEM SZACOWANIA

)

Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Podaj kazdemu pustg plastikowg butelke oraz
miseczke z kulkami hydrozelowymi. Zache¢ dzieci do wspdlnej zabawy przy
piosence:

Nasze bohaterki kolekcjonowaty krétkie chwile, ktére sg zaczarowane

I zamkniete w kuleczkach. Wy tez caty czas kolekcjonujecie chwile, ktére
juz minety — sg to wasze mite wspomnienia. One sg bardzo cenne i nikt
nigdy wam ich nie odbierze. Wiele tych mitych chwil wydarzyto sie przy
czyims udziale. Za wiele rzeczy w zyciu, wiele z tych chwil na pewno
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Jestescie wdzieczni. Chciatabym/chciatbym, abyscie podczas stuchania
piosenki mocno sie skoncentrowali i pozbierali te wszystkie wspaniate
chwile, a nastepnie wrzucili je do butelki. Ale pamietajcie, kazda chwila
Jest jak mata kropelka, ktéra wpada cicho do butelki. Mozna wiec wrzucac
koraliki tylko pojedynczo.

Zwro¢ uwage, by dzieci wrzucaty koraliki jeden po drugim, uzywajac chwytu
pesetkowego. Dzieci rozpoczynajg wrzucanie, gdy styszg muzyke i koncza
czynno$¢ z wybrzmieniem piosenki.

Po zakonczonym ¢éwiczeniu dzieci prébujg oszacowaé, ktére z nich zgromadzito
w butelce wiecej chwil.

Nastepnie przejdz do drugiej czesci ¢wiczenia. Popros, by dzieci wysypaty
swoje kuleczki z butelek do pustych miseczek. Nastepnie zapro$ dzieci, by
podzielity sie swoimi przemysleniami na temat mitych chwil i tego, za co sa
wdzieczne w swoim zyciu. Dzieci opowiadajg, za co sg wdzieczne, z czego sie
w zyciu cieszg. Podaj dzieciom przyktadowe zdanie, by nakierowac je na wypowiedzi
np. Ciesze sie, gdy moge zjesc¢ lody, Jestem wdzieczna, gdy mama przeczyta mi bajke na
dobranoc. Po kazdy sformutowanym zdaniu dane dziecko wrzuca swojg kuleczke
z matej miseczki do duzej miski (w ktérej bedg zbierane wszystkie wspomnienia)
stojacej przed nim, prébujgc w nig wycelowaé z pewnej odlegtosci.

* W wariancie dla starszych dzieci mozesz wykorzystaé¢ do wrzucania drewniane
szczypczyki, ktorymi dzieci bedg tapac kulki.

Podczas szacowania, starsze dzieci mogg sprébowaé ustawié¢ butelki tak, by
staty w kolejnosci od z najmniejszg liczbg kulek do z najwiekszg liczbg kulek
i odwrotnie.

*Suche kulki hydrozelowe musisz przygotowacé przed zajeciami, by zdgzyty nabra¢
wody. Kulki mozna takze zastgpi¢ koralikami, krysztatkami lub pomponikami.

Do c¢wiczenia najlepiej wykorzystaé przedmioty w kolorze niebieskim -
przypominajgcym wode.

7. Mysl pozytywnie!
PODSUMOWANIE ZAJEC

Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zaje¢:

Przypomnijcie sobie historie Maisy i Naimy. Czego sie z niej dowiedzieliscie?
Co jest dla was w zyciu wazne? Chciatabym/chciatbym, zebysmy nauczyli sie
krotkiej rymowanki, ktéra bedzie nam przypominata o tym, ze warto mysle¢
pozytywnie.

Odczytaj rymowanke.

Kto sie krzywi? Kto sie chmurzy?
Kto ma dzisiaj focha?

Kogo wszystko wokét drazni?
Kto cichutko szlocha?

Jatak robie, lecz to mija...
i juz wszystko jasne:
Moje zycie jest najlepsze,
bo jest moje wtasne!
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Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stuka¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspélnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.
Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke —
uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzacej z waszej lewej
strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb Sciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktdra jg puscita, zajecia sg zakonczone.
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Madre bajki

z cafeqo swiata

CHWILKA

Krétkie chwile jak kropelki
cicho wktadam do butelki.
Niech tam siedzg pomieszane,
bawig, cieszg pamietane.

X2

Naima, Maisa. Ty i ja.
Wiatr niech wieje,
burza gna.

Wiatr niech wieje, }x 2
burza gna.

Nasza przyjazn 9
wiecznie trwa.

Krétkie chwile jak kropelki
cicho wktadam do butelki.
Niech tam siedzg pomieszane,
bawig, cieszg pamietane.

S3 jak rosa, deszcz, jak mgta.
Naima, Maisa. Ty i ja.

Naima, Maisa. Ty i ja.

Naima, Maisa. Ty i ja.

Jak wspomnienia wszystkie te.
Ja po prostu kocham cie!
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