FEKT
DOMINA

Jak stare
drzewo czas

zatrzymato,
by cos
powiedzied
ludziom

C zy drzewa moéwig? Oczywiscie, ze tak! W bajkach! Bohater, ktérego historie

poznacie — pomimo ze jest z bajki, ma pien i gatezie — w zaden sposob

nie potrafit porozumie¢ sie z ludzmi ani z nikim innym. Uptywaty dni,
lata i dziesieciolecia, a stary baobab rosngcy na przedmiesciach Kigali, stolicy
afrykanskiego kraju Rwanda, prébowat i probowat powiedzie¢ co$ przechodniom,
ale musiat dopiero dokonaé¢ cudu, zeby wyjasni¢, o co mu chodzi. Przy okazji
nauczyt tez czegos tych, ktorzy go po wielu, wielu latach ustyszeli.
Szkoput w tym, ze nasz baobab moéwit przerazliwie wolno, bo takie sg baobaby.
Moga zy¢ nawet kilka tysiecy lat, nie potrafig sie wiec z niczym spieszyc.
Wypowiedzenie jednego stowa zabiera im kilka lat albo i dtuzej. A sami powiedzcie,
kto z nas bytby w stanie czekac cate lata na jedno stowo?!
To wielkie drzewo znato catg historie okolicy, wszystkich ludzi, ktérzy tu mieszkali
od pokolen i przechodzili drogg, przy ktorej rosto.
— Nie potrafie méwi¢ i zy¢ tak szybko jak oni — martwito sie niemal codziennie.
Wypowiedziane do tej pory przez niego stowa brzmialy. ,Ludzie, zatrzymajcie sie
na chwile, mam wam co$ bardzo waznego do powiedzenia”. To byto az dwanascie
stéw, a wypowiedzenie kazdego trwato z dziesie¢ lat. Nie starczyto wiec zycia
jednego cztowieka, by dotrwac¢ do konca zdanial
— Jakie to drzewo jest wielkie, silne i piekne — powtarzali bez przerwy ludzie,
ktérzy mijali je codziennie w drodze do pracy i z pracy do domu. — Jakie jest
dumne, spokojne i jaka moc od niego bije. Ach, zeby troche tej mocy mozna byto
pozyczy¢ od baobabu, wtedy tatwiej bytoby zy¢ kazdemu cztowiekowi — wzdychali
z rozmarzeniem, gdy czasem przysiedli w cieniu konaréw drzewa.
Baobab, jak juz wiecie, znat kazdego w okolicy, ale co z tego, skoro ani on
nie potrafit powiedzie¢ im niczego tak, by zrozumieli, ani sam nie rozumiat ludzkich
stéw! Na szczescie w bajkach zwykle jest tak, ze jak juz sie robi bardzo smutno
i beznadziejnie, to wtasnie wtedy wydarza sie co$ wesotego i pozytywnego.
Nadszedt oto dzien, gdy baobab ustyszat stowa, ktére pierwszy raz w swoim dtugim
Zyciu zrozumiat.
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Madre bajki

z catego $wiata

PROPONOWANE PYTANIA m 3:33

— To jasne. Ty méwisz za wolno, a oni zyjg za szybko. Nie wiedzg, ze chcesz im
co$ powiedzieé. Najwazniejszego w twoim dtugim zyciu. Nie dowiedzg sie o twoim
problemie i o tym, ze chcesz ich poprosi¢ o pomoc — to byty stowa ducha piasku, ktéry
od setek lat przygladat sie drzewu. — Ja jestem piaskiem, a piasek jest jeszcze starszy
niz twoj pien i konary. Powiem ci tyle — jesli ktos tak jak ty potrafi zy¢ kilka tysiecy lat,
to potrafi réwniez czyni¢ cuda. Zatrzymaj na chwile czas, a wtedy ludzie cie ustysza!
— tatwo powiedzie¢ — zatrzymaj. Ale jak? — zaczeto zastanawiac sie drzewo.
—Pomysl. Masz w sobie wielowiekowa, gigantyczng moc. Wykorzystaj jg! —
rzekt duch i rozptynat sie w piasku, zostawiajgc drzewo z tym, jak sie wydawato,
niewykonalnym zadaniem.

Niewiele oséb wie, ze bajkowe drzewa sg nie tylko madre, ale majg takze wielkie
serca ukryte gteboko pod ziemig. Baobab postanowit wiec uzy¢ swego serca
i zamiast mowi¢ do ludzi, ktérzy go nie rozumiejg, z catych sit pomyslat tak:
,Chciatbym, zebysmy wreszcie mogli porozmawiaé. Pragne tego catym swoim
sercem! Niczego bardziej nie pragne!”.

PROPONOWANE PYTANIA m 5:17

® Czego pragnat baobab?

® Dlaczego baobab nie
magt nic powiedzie¢
ludziom?

® Jak sie czut, nie mogac
nawiaza¢ kontaktu
Z ludzmi?

® Jak myslicie, co sie
dalej wydarzyto?

® Z kim udato sie To byt strzat w dziesigtke! Tuz po tym, jak baobab pomyslat te stowa, bo ich
porozmawia¢ wypowiedzenie potrwatoby przeciez do poczatkéw kolejnego wieku, stato sie co$
baobabowi?

niesamowitego. Czas, w ktorym zyli ludzie, zwolnit! A ludzie zaczeli zy¢ w tym
® Co poradzit drzewu duch samym tempie, co baobab!

piasku? Drzewo szybko zorientowato sie, co sie stato, bo ludzkie stowa staty sie dla niego
® Co postanowit zrobié zrozumiate. A skoro tak, to postanowito wykorzystac¢ sytuacje...

baobab? — Kochani ludzie, od jakichs dwdch tysiecy lat wielki kamier uwiera mnie i rani
® Jak myslicie, czy me korzenie. Ja nie moge sie ruszy¢, ale wy mozecie ten kamien wykopaé —

udato sie baobabowi przemowito. | ludzie odpowiedzieli!

zaprzyjazni¢ z ludzmi? — No to czemu nic nie méwites$, nasz kochany baobabie? — spytali zdziwieni. —

Przeciez bysmy ci pomogli. Od lat jestes naszg dumg i schronieniem przed storicem.
— Méwitem, méwitem, ale musiatem spowolni¢ czas, zebyscie ustyszeli moje stowa
— wyjasnit baobab.

Ludzie od razu wykopali ucigzliwy kamien, a baobab po raz pierwszy od dwdch
tysiecy lat odetchnat z ulgg, bo juz nic go nie bolato!

Ale zanim czas znoéw ruszyt, bo to byto chwilowe zaklecie, baobab postanowit
powiedzie¢ co$ jeszcze.

— Tak sobie mysle, ze skoro zyjecie w zawrotnym tempie, to moze nie tylko moich
® Co przekazat ludziom stow nie styszycie? Moze nie tylko moich problemdéw nie jestescie w stanie dostrzec?
baobab? Tak jak ja nie rozumiatem was, bo zyliSmy w zupetnie innym tempie. Zastanéwcie

sie, czy tuz obok nie ma kogos, kto potrzebuje chwili waszej uwagi. Nie trzeba

@ Jak zachowali sie ludzie, ) ) . .
gdy go zrozumieli? od razu wstrzymywac catej machiny czasu, wystarczy na chwile zatrzymac sie

o Jaka madrosé przekazal w codzie’nnym pedzie.’.. Moz'e wtec.iy erZumiecie tego kogos i bedziecie w stanie
baobab ludziom, nim mu pomac. Albo pomdéc sobie wzajemnie.
czar stracit swa moc? Baobab skonczyt przemawia¢, a czas przyspieszyt ponownie. Ludzie zrozumieli
® Co zmienito sie madre stowa starego drzewa, ktére miato duzo, duzo czasu, by zastanawiaé sie
w zachowaniu ludzi nad tym, co jest w zyciu naprawde wazne. W okolicy, ponad ktérg rozposcierata sie
od tego momentu? korona baobabu, od tamtego pamietnego dnia mieszkancy zaczeli by¢ dla siebie
® Czego uczy nas ta bardziej zyczliwi, bardziej wrazliwi na problemy i potrzeby sgsiadéw. Nauczyli sie
bajka? mowic tak, by by¢ zrozumianym, i uwaznie stuchac, by zrozumie¢. Czego i wam
zycze, konczac te bajke.
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak stare drzewo czas zatrzymato, by co$ powiedzieé¢ ludziom

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 5 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocg nastepujgcego
komentarza:

Stary baobab miat tyle do powiedzenia, a nie mogt by¢ wystuchany. Czut
sie z tym naprawde Zle. W koricu w jego dtugim Zyciu wydarzyto sie jednak
cos wyjagtkowego. Swiat na chwile zwolnit i ludzie mieli szanse wystuchad,
co ma im do powiedzenia madre, stare drzewo. Dzisiaj zwrdécimy uwage na
to, Ze warto stuchac innych i by¢ uwaznym na ich potrzeby, by nikt nie czut
sie niestuchany i niezrozumiany.

2. Ustysze czy nie? — gtuchy telefon

ZABAWA ROZWIJAJACA SLUCH | DYSKUSJA

Popros dzieci, by usiadty w kregu. Wyjasnij zasady zabawy w gtuchy telefon:

Zagramy teraz w gtuchy telefon i jednoczesnie wykonamy pewien
eksperyment. Zagramy dwa razy, gdyz mam dla was dwie wiadomosci.

Za chwile przekaze wam pierwszg wiadomosc. Umawiamy sie, ze w trakcie
przekazywania tej wiadomosci nie musicie by¢ cicho, mozecie rozmawiac
o innych sprawach, zresztg ja tez bede troche hatasowac. Pamietajcie
jednak, ze wiadomos¢é musi do mnie wrdci¢. Uwaga! Przekazuje pierwsza
wiadomos¢: , Trudno teraz cos ustyszec”.

Przekaz na ucho wiadomos¢ dziecku siedzgcemu obok. W trakcie przekazywania
wiadomosci zagaduj inne dzieci i hatasuj za pomocg réznych zgromadzonych
przedmiotow i instrumentow perkusyjnych. Po tym, jak wiadomo$¢ do ciebie wrdci,
konczy sie | etap zabawy. Gtosno wypowiedz komunikat, ktéry do ciebie dotart,
i dodaj, ze z powodu hatasu trudno byto go ustyszeé. Nastepnie powiedz:

Teraz zmieniamy troche zasady. Pamietacie? Mam dla was jeszcze drugg
wiadomosc¢. Bedziemy ja sobie przekazywac w ciszy, nikt nie bedzie
rozmawiat, ja tez nie bede hatasowac. Czy jestescie gotowi? Oto druga
wiadomos¢: , Teraz dobrze wszystko stychac”.

Przekaz na ucho drugg wiadomosé dziecku siedzgcemu obok. Dzieci zachowujg
cisze podczas przekazywania wiadomosci. Zabawa konczy sie, gdy druga
wiadomos$¢ wréci do ciebie. Po zakoriczonej zabawie rozpocznij dyskusje
modelowang pytaniami:

e Na czym polegata ta zabawa? Jak myslicie, co dzieki niej moglismy sprawdzi¢?
e Jak sie czuliscie, przekazujac informacje w hatasie?

e A jak sie czuliscie, gdy przekazywaliscie jg w ciszy?

FEKT
DOMINA

ZAGADNIENIA KLUCZOWE

poczucie bycia
niestuchanym,
dos$wiadczenie
zyczliwosci

CELE ZAJEC

cel ogolny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> rozumienie uczug¢:
zwigzanych z poczuciem
bycia niestuchanym
i zyczliwoscia,

> zachecanie do
wczuwania sie
w emocje innych,

> doskonalenie
umiejetnosci
werbalizowania uczug,

> budowanie pozytywnych
relacji w grupie
rowiesniczej,

> wyrazanie uczué
za pomoca ruchu,
ekspresji plastycznej.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5 1.7
2.1,2.2,2.4,2.6,2.9
3.2,35,3.6,3.8,3.9

4.1,4.2,43,4.5,4.6,4.7,
4.11
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Madre bajki

z catego $wiata

SRODKI DYDAKTYCZNE

instrumenty perkusyjne,
bragzowe wstazki o

réznej dtugosci, zielone
liscie wyciete z papieru,
flamaster, miski, masa
solna (sél, magka pszenna,
woda, brgzowy barwnik
spozywczy lub kakao),
ciecz newtonowska (zielony
barwnik spozywczy, woda,
maka ziemniaczana), mate
doniczki, mate kamienie

e Kiedy byto tatwiej przekaza¢ wam wiadomos$¢?

e W ktorej sytuacji lepiej sie czuliscie?

e Czy pamietacie jakgs$ sytuacje, w ktorej ktos zostat niewystuchany?
e A jak sie czujemy, gdy ktos nas stucha?

e Czy pamietacie sytuacje, w ktdrej ktos was wystuchat?

Podsumuj dyskusje:

Kiedy ktos nie zwraca na nas uwagi, zajmuje sie czyms innym, podczas
gdy do niego méwimy, mozemy doswiadczy¢ niemitego uczucia bycia
niestuchanym. Warto wtedy zwrdcic sie do osoby, ktorej chcemy cos
przekazac, i zwyczajnie powiedziec jej: ,Prosze, postuchaj mnie. Mam ci
cos waznego do powiedzenia”. Taki prosty komunikat moze nam bardzo
pomdc.

ZABAWA JEZYKOWA

Popros dzieci, by za pomocg brgzowych wstazek pomogty ci utozyé na podtodze
duzy baobab. Nastepnie zapros, by usiadty pod baobabem. Przypomnij, ze warto
jest stuchac innych, ale takze warto by¢ zyczliwym, czyli obdarza¢ kogo$ sympatia,
dobrze komus zyczyé. Wprowadz dzieci do zabawy:

Warto zauwazac u innych osob rézne pozytywne cechy, zachowania

i méwic im o tym. Zyczliwo$¢ mozna okazaé na wiele réznych

sposobow. Mozna pomdc koledze np. podniesé¢ kredke, mozna podzieli¢
sie zabawkami; mozZna podarowac¢ komus prezent — namalowany
wiasnorecznie rysunek; mozna takze powiedzie¢ cos mitego innej osobie.
Jesli sie postaracie i powiecie cos mitego komus z grupy, na naszym
baobabie wyrosna liscie zyczliwosci. Wystarczy, Ze macie pomyst na to,
co mitego mozecie komus powiedzie¢. Wszystkie wasze zyczliwe stowa
zapisze na listkach i przystroimy nimi baobab.

Zapisz propozycje dzieci na lisciach. Dzieci przymocowujg liscie na baobabie.
Po zgtoszeniu przez dzieci wszystkich pomystéw, odczytaj wszystkie zyczliwe
zdania, ktore dzieci utozyty o ich kolegach.

4. Baobab zyczliwosci

ZABAWA SENSORYCZNO-PLASTYCZNA

Wyttumacz dzieciom, ze zyczliwos¢ okazywana innym czesto do nas wraca. Gdy
my jestesmy zyczliwi dla kogos, ten kto$ przewaznie odptaca nam tym samym.
Zaproponuj dzieciom wykonanie baobabdéw zyczliwosci, ktére bedg mogty wreczy¢
wybranej przez siebie bliskiej osobie. Przygotuj z dzie¢mi mase solng zabarwiong
kakao lub brgzowym barwnikiem spozywczym. Z przygotowanej masy solnej dzieci

lepia baobaby. Nastepnie podaj kazdemu dziecku doniczke wypetniong ciecza
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newtonowskg, zabarwiong na zielono barwnikiem spozywczym, w ktérej schowany
jest maty kamien. Aby dzieci mogty symbolicznie posadzi¢ swéjbaobab w doniczce,
muszg ochroni¢ go przed bélem i wydoby¢ z doniczki kamien, ktéry moze uwieraé
baobab. Dzieci wyszukujg kamienie w doniczkach i je wyjmujg. Nastepnie robig
miejsce na ,zasadzenie” swojego baobabu i ustawiajg swoj baobab w doniczce
z cieczg newtonowska. Kazde dziecko wymysla zyczliwe stowa. Zapisz je na
przygotowanej etykietce. Nastepnie do doniczki za pomoca tasmy klejgcej dziecko
przyczepia etykietke ozdobiong wczesniej wedtug wtasnego pomystu za pomoca
mazakdéw. Swoje baobaby zyczliwosci dzieci zabierajg do doméw i wreczajg je
wybranym przez siebie osobom.

* Starsze dzieci mogg same przygotowac ciecz newtonowska i wla¢ jg do doniczek.
W tym przypadku musisz dyskretnie, w tajemnicy przed dzie¢mi ukry¢ kamienie
np. podczas lepienia baobabdw.

5. Czegos szukamy

ZABAWA RUCHOWA PRZY PIOSENCE

)

Popros dzieci, aby ustawity sie w kregu. Wykonaj wspdlnie z nimi inscenizacje do
piosenki zgodnie z opisem. Zache¢ dzieci do wspdlnego $piewania.

Czegos szukamy

Dzieci stojg w kregu. Rozgladaja sie
w rézne strony, z rekg przytozong nad
oczami.

Czegos szukamy, ciggle szukamy.
Jestesmy dzielni i bardzo zgrani.

Jestesmy tacy, cho¢ czasem chcemy
by¢ troche lepsi,

czasem pragniemy polecie¢ tam
gdzies daleko hen, gdzie nie wiadomo
noc jest czy dzien.

Chcemy odnalez¢ cos, choé nie wiemy,
czego szukamy, dokad biegniemy

czemu spieszymy sie,

czemu gnamy,

zapominamy, zapominamy.
Potem juz nigdy nie jest to samo.
Minuta goni i goni nas.

A tak przystanac,

wstrzymacé zegary,

staé na ulicy,

iS¢ na wagary.

Przestac sie $pieszyé¢,
przestac gdzies gnac,

chwile spokoju da¢ sobie dac¢.
Usigs$¢ na trawie i lody jes¢

czasowi krzykna¢: czesé, pa, pa, czesc.

Dzieci wskazujg rekg w gére — wysoko
nad soba.

Dzieci zawigzuja krag, podajac
sobie rece, i wedrujg w kole zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara.

Gdy muzyka przys$piesza, dzieci
w kregu poruszajg sie krokiem

dostawnym zgodnie z tempem muzyki.

Dzieci zatrzymuijg sie.

Dzieci siadajg w kole, pokazuja,
jak lizg lody.
Dzieci machajg reka na pozegnanie.
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z cafeqo swiata

6. Ustysz to, co méwia inni!

PODSUMOWANIE ZAJEC
Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zajec¢:

Przypomnijcie sobie bajke o baobabie. Czego sie z niej dowiedzieliscie?
Chciatabym/chciatbym, zebysmy nauczyli sie krotkiej rymowanki, ktéra
bedzie nam przypominata o tym, ze warto stuchac innych, by¢ zyczliwym
dla ludzi.

Odczytaj rymowanke.

Ja! Mnie! Moje! Ze mng! Dla mnie! —
wotasz tak od rana.

Twoje sprawy — najwazniejsze.
Chcesz by¢ wystuchana?

Ustysz to, co méwig inni.
Badz dla nich zyczliwa.
Wtedy zacznie sie rozmowa...
szczera i prawdziwa.

Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stukac¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspoélnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.
Mam nadzieje, zZe jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke —
uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzacej z waszej lewej
strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb $ciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktdra jg puscita, zajecia sg zakoriczone.

2\
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CZEGOS SZUKAMY

Czegos szukamy, ciggle szukamy.
Jestesmy dzielni i bardzo zgrani.
Jestesmy tacy, cho¢ czasem chcemy
by¢ troche lepsi, czasem pragniemy
polecie¢ tam gdzies daleko, hen,
gdzie, nie wiadomo, noc jest czy dzien.

Chcemy odnalezé cos, cho¢ nie wiemy,
czego szukamy, dokad biegniemy.

Czemu spieszymy sie,

czemu gnamy, zapominamy, zapominamy.
Potem juz nigdy nie jest to samo.

Minuta goni i goni nas.

A tak przystangé¢, wstrzymac zegary,
staé na ulicy, i$¢ na wagary.

Przestac sie spieszy¢.

Przesta¢ gdzies$ gnac.

Chwile spokoju da¢ sobie, da¢.

Usig$¢ na trawie i lody jesé,

czasowi krzykna¢: czesé, pa, pa, czesc!
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