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Madre bajki

z cafeqo $wiata
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i czarodziejska pitka
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ZAGADNIENIA KLUCZOWE:

zalety, szacunek, wiara w siebie, poleganie na innych

CELE ZAJEC: =
@ >

\

Cel gtéwny: E (_,/(/
Uswiadomienie sobie przez uczniéw, ze kazdy z nich ma zalety i predyspozycje. (x__/
Cele szczegétowe — uczen:

» wystucha bajki pt. ,Michat i czarodziejska pitka”,
» weZmie udziat w rozmowie na temat zagadnien przedstawionych w tresci bajki,

» weZmie udziat w zabawie sportowej lub w grze z regutami*,

» sformutuje wnioski po zabawie ruchowej/grze z regutami¥, ’Q
» wymieni cechy, jakie powinna mie¢ osoba uprawiajaca okreslong dyscypline sportowa, GR ( 3(\
» zastanowi sie nad swoimi predyspozycjami, ‘(f_\//

» wymieni zalety swoich kolezanek/kolegéw,
» sformutuje refleksje koricowa,
» zaproponuje motto podsumowujgce zajecia.

METODY | FORMY PRACY:

» praca z catg klasg,

» praca grupowa,

» praca w parach,

» praca indywidualna,
» zabawa ruchowa*,

» praca z ilustracjami.

PRZED ZAJECIAMI:

Zajecia moga zawierac¢ czes$¢ sportowa.
Jesli sie na to zdecydujesz, tak ustal
plan, zeby Twoja klasa mogta skorzystac
z sali gimnastycznej lub boiska.

Przed zajeciami zapoznaj sie z zadaniami
poszczegdlnych graczy i podstawowymi
zasadami obowigzujgcymi w pitce
noznej. Nie musisz ich restrykcyjnie
stosowag, ale warto, zeby$ wiedziata/
wiedziat, na czym polega gra i mogta/
mogt o tym opowiedzieé uczniom.

DOMINA]

SR-ODK| DYPAKTYCZNE:

ptyta CD z bajkami, karty z nazwami
pozycji na boisku, sprzet sportowy

(jesli zdecydujesz sie na rozegranie meczu),
zdjecia sylwetek znanych sportowcow
(rézne dyscypliny), kartki A4, mazaki,
papierowe ordery (kartki w ksztatcie kota

o $rednicy okoto 5-8 cm, tasiemki).

Druzyna liczy 11 graczy + rezerwowi i beda
to: bramkarz x1 i gracze z pola: obroricy x3,
pomocnicy x5, napastnicy x2, rezerwowi.

Przygotuj po dwa zestawy kart, zeby powstaty
2 druzyny. Kart rezerwowych przygotu;

tyle, by kazdy uczen dostat jedng. Na nich

tez napisz role, np. rezerwowy bramkarz,
rezerwowy napastnik, zeby uczennica/uczen
wiedziata/wiedziat, na jakiej pozycji ma grac.

Przygotuj papierowy order dla kazdego
ucznia oraz inne materiaty niezbedne
do przeprowadzenia zajeg.

B o zor

1. POSLUCHAIMY BAJKI

Zapros uczniéw do wspdlnego
wystuchania bajki.

2. ROZMOWA NA TEMAT BAJKI

Proponowane pytania:

» Jak wygladat Michat?

» Jak Michat oceniat swoje umiejetnosci
gry w pitke? Dlaczego?
» Jak czut sie Michat, gdy koledzy
nie zapraszali go do gry?
» Co sprawito, ze Michat zaczat strzela¢ gole?

» Jak zareagowat Bogdan,
gdy Michat strzelat gole?

3. ROLE W DRUZYNIE

Praca w grupach

Podziel klase na 2 grupy. Roztéz przed
uczniami karty z nazwami pozycji na boisku.
Kart dla rezerwowych przygotuj tyle, by
wystarczyto ich dla wszystkich uczniéw.

Zapytaj uczniéw, czy wiedzg, na czym polega
i z jakimi umiejetnosciami wigze sie gra na

danej pozycji. Jesli uczniowie nie bedg wiedzieli,

opowiedz im, jaka role petnig poszczegolini
zawodnicy. Zapytaj ucznidw, czy i dlaczego
wylosowana rola im odpowiada i czy
gdyby mogli wybiera¢, wybraliby te samg
pozycje. Zapytaj, dlaczego tak uwazaja.
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*opcjonalnie:
Mozesz zrealizowa¢ te czes¢ zaje¢ w sali gimnastycznej lub na boisku.

Jesli zdecydujesz sie na zajecia sportowe, sprobuj rozegra¢ mecz. Przed rozpoczeciem

podaj uczniom zasady gry. Wyjasnij, ze w zabawie wezma udziat wszyscy uczniowie, zgodnie

z wylosowanymi kartami. Pamietaj, zeby co jakis czas, np. co 3-5 minut (wedtug uznania),
dokonywa¢ zmiany i wpuszczac rezerwowych na boisko. Niech zmienia sie kilka oséb jednoczesnie.

Po zakonczonej rozgrywce zapytaj ucznidw, jak im sie grato, czy dobrze czuli sie na danej pozycji.
Podkresl, ze role zostaty przydzielone losowo, nikt nie miat wptywu na to, na jakiej pozycji
bedzie grat. Zapytaj ucznidw, czy gdyby mogli wybraé, wybraliby te sama czy inng pozycje.

Obserwuj gre. Odnies sie do tego, co zaobserwowatas/es. Powiedz, jak zachowywali sie
cztonkowie druzyn, co im dobrze wychodzito, co przeszkadzato, jak ze sobg wspdtpracowali.

ﬁ/

W podsumowaniu zadania mozesz odnies¢ sie do tresci bajki:

-

W bajce koledzy nie doceniali Michata, nie podawali mu pitki. Mozna powiedziec, ze przez
to grali w ostabieniu, bo grali nie w 11, a w 10 graczy. Dopiero pdZniej, gdy dali mu szanse,
zobaczyli, Zze dobrze gra w pitke.

W sportach zespotowych kazdy cztonek druzyny pracuje na wynik catego zespotu.
Nawet w skokach narciarskich, podczas zawoddw druzynowych, liczy sie wynik

Niech uczniowie uzasadnig swojg odpowiedz.
Zapytaj uczniow, jakie sg ich spostrzezenia.

Podsumuj zadanie (nasza propozycja):

DOMINA

( Kazdy z nas ma umiejetnosci w jakiejs dziedzinie — mogag to by¢ zdolnosci artystyczne,
osiggniecia sportowe, czy np. naukowe. Kazdy z nas ma okreslone predyspozycje

i to czyni go wyjgtkowym.

Gdybysmy kazali skaka¢ na nartach komus, kto uprawia boks, bytoby to praktycznie
niemozliwe, bo skoczkowie muszg byc lekcy. Tak samo gdybysmy skoczkowi
narciarskiemu kazali gra¢ w koszykdwke albo boksowac, bytoby mu trudno zbierac pitki
albo pokonac¢ zawodnika, ktdry uprawia ten sport.

~

kazdego ze skoczkdw. )

4. Sy AWN| SPORTOWCY | ICH ROLE

Praca w grupach

Przygotuj kartki ze zdjeciami (cata postac) znanych sportowcéw. Podpisz je: imie i nazwisko,
uprawiany sport i pozycja w druzynie. Przygotuj rowniez kartki A4. Ustaw stoty tak, zeby tworzyty

5 wysp. Potdz kartki na stotach, po jednym zdjeciu i jednej kartce na stét. Mozesz tez przymocowacé

kartki i zdjecia w wybranych miejscach sali.

Wazne, zeby obok siebie nie byto postaci, ktére majg podobne charakterystyki. Ut6z wiec w takiej
kolejnosci, jak np. koszykarz — kolarz — zawodnik rzutu mtotem — skoczek narciarski.
Przyktadowe postaci:

> pitka nozna — Jakub Btaszczykowski » narciarstwo klasyczne — Justyna Kowalczyk

» kolarstwo — Maja Wtoszczowska » tenis — Agnieszka Radwariska

> kierowca rajdowy — Robert Kubica » rzut mtotem — Anita Wiodarczyk

5 skoczek narciarski — Kamil Stoch » koszykarz — Marcin Gortat

Popros uczniéw, by ustawili sie po 3-6 oséb przy kazdym stole.
Powiedz, by najpierw zastanowili sie i wypisali na kartkach:
» jakie umiejetnosci (szybko biega, jest skoczny itp.)
» jakie warunki fizyczne (wzrost, waga, itp.)
» jakie inne cechy (spostrzegawczo$¢) powinna mieé osoba uprawiajgca konkretng dyscypline.

Nastepnie popros uczniéw, by wzieli kartke ze zdjeciem, przeszli z nig
do stolika obok i zobaczyli, czy opis pasuje do danej osoby.

~

H/ Kazdy z nas jest dobry w czyms konkretnym.

5. ORDER ZALET, MOJE ZALETY

Praca w parach

Popros ucznidw, by dobrali sie w pary. Rozdaj uczniom przygotowane wczesniej ordery

i cos do pisania. Zapowiedz, ze ich zadaniem bedzie napisanie swojego imienia, a nastepnie
dopisanie trzech najwiekszych zalety danego ucznia. Uczniowie, pracujac w parach,
najpierw wspdlnie dopisujg pozytywne cechy jednej osoby, a nastepnie drugiej.

Po wykonaniu zadania uczniowie przedstawiajg zalety swoich kolezanek/kolegdéw z pary,
naktadajac im jednoczesnie ordery na szyje. Wszyscy uwaznie stuchaja, by lepiej sie poznac.

Jezeli jakie$ dziecko bedzie miato problem z wymienieniem swoich zalet, poméz mu.
Jesli zaobserwujesz, ze dzieci Zle reagujg na czyjg$ wypowiedz, wesprzyj go.

Odnie$ sie do orderow wszystkich dzieci chodzacych do Waszej klasy. Podkres|,
ze kazdy ma zalety, kazdy jest w czyms$ dobry, kazdy jest wartosciowy.

6. DZIS WIEM WIECE)

Podsumowanie zaje¢
Popros ucznidw, by usiedli w kregu i kolejno dokonczyli zdanie:
» Dzi$ dowiedziatam/em sie o sobie, ze...

» Kiedy méwie o swoich zaletach, czuje...

7. WSPOLNE USTALANIE MOTTA

Zaproponuj uczniom, by sformutowali motto podsumowujgce zajecia.
Zbierz pomysty ucznidw i wybierzcie jeden z nich.

Uwierz w siebie, uwierz w innych!

Nasza
propozycja
motta
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