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% praca plastyczna, Przygotuj sale tak, by byto Wam
g . . wygodnie pracowa¢ w grupach.
= — 1) » zabawa integracyjna. Przygotuj niezbedne materiaty.

(2 B rrzesie zaeC [

— 7] =~ 1. POSLUCHAIMY SANKI

P Zapros uczniow do wspdlnego wystuchania bajki.

\eee ey QL C 2. ROZMOWA NA TEMAT BAJKI

/ o I \ Proponowane pytania:

=/ ' \ LA ) 5 Co sie wydarzyto, gdy tata postat Basie po narzedzia?
: : : - _ » Jakie zadanie data dziewczynce Ptasia Wrézka?
\ T N— ~” J » Dlaczego to byto takie wazne?

— — = » W jaki sposdb Basia opiekowata sie jajeczkami?
% N »  Co zaskoczyto dziewczynke, gdy chciata nakarmié piskleta?
' » Co ptaki szczescia zmienity w zyciu Basi?

ZAGADNIENIA KLUCZ OWE: %\
szczesScie, rados¢, dbanie o szczeScie innych V4 ) I\ 3. CODZIENNE RADOSC|

N\~ L7 1e)/]] Praca z cala klasa
@ g M) ; h Popros ucznidw, by zastanowili sie, co mitego ich dzi$ spotkato i dokonczyli zdanie:
Cel gtéwny: - . Dzisiaj rado$¢ sprawito mi..
Uswiadomienie sobie, Ze szczescie innych jest tak samo wazne jak nasze. Podkres|, ze nawet drobne rzeczy, takie jak tadna pogoda, pyszne $niadanie, mogg nam

i i sprawiac¢ rados$¢. Warto je dostrzegac! To one sktadaja sie na nasze poczucie szczescia.
Cele szczegétowe — uczen:

» wystucha bajki pt. ,Jak Basia ptaki szczescia uratowata’, 4 CZYM JEST DLA MNIE SZCZESC|E7 @

» wezmie udziat w rozmowie na temat tresci bajki,

Praca indywidualna, praca plastyczna

» wykona prace plastyczng na temat: ,Czym jest szczescie, kiedy jestem szczesliwy?”,

> podzieli sie swoimi refleksjami dotyczgcymi szcze$cia i sprawiania rado$ci innym ludziom, Zapros$ uczniéw do wykonania rysunkéw na temat:

» wykona taniec radosci, » Czym jest dla mnie szczescie?

> sformutuje refleksje koricows, » Kiedy jestem szczesliwy?

» zaproponuje motto podsumowujgce zajecia. Pozwdl uczniom na swobodng tworczosé.
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5. MOJE SZCZESCIE - SZCZESCIE INNYCH

Rozmowa kierowana
Podczas gdy uczniowie bedg rysowac, zapisz na tablicy wymienione nizej pytania:
» Czym jest szczescie?
» Kiedy jestesmy szczesliwi? Co nam sprawia rado$é?
» Jak sie wtedy czujemy?
Nastepnie zache¢ ucznidéw do rozmowy potgczonej z prezentacja prac plastycznych.
Propozycje ucznidéw zapisuj na tablicy.

W trakcie rozmowy zwrd¢ uwage na to, ze réznym ludziom inne kwestie
moga dawac¢ rados¢. Jest jednak pewien repertuar, zbidr rzeczy,
zachowan, sytuacji, ktére powodujg, ze czujemy sie szczesliwi.

Zakoncz ¢wiczenie, pokazujgc rézne obszary, ktére wytonity sie
w wyniku rozmowy. Sprobujcie wspdlnie je nazwac:
» upominki (co$ otrzymuje, co$ daje innym),
» sukces (dobry wynik w szkole, wygrana w konkursie),
» spedzanie czasu z bliskimi ludZmi (z rodzing, przyjaciétmi),
» opieka i zabawa z pupilem (psem, kotem, chomikiem),
» bycie kolezenskim (dzielenie sie tym, co sie ma, np. przyborami szkolnymi, pomaganie).

Jesli uczniowie sami nie wymienili takich sytuacji, poprowadz
rozmowe tak, aby dostrzegli wiecej niz upominki i sukces.

6. JAK MOZEMY SPRAWIAC RADOSCE INNYM LUDZIOM?

Praca z catq klasg, burza mézgéw

Zwré¢ uwage ucznidw na to, ze wazne jest nasze szczescie i nasze radosci,
ale réwniez szczescie i rados¢ innych ludzi.

Zapytaj:
» Kiedy inni ludzie sg szczesliwi?
» Po czym mozemy to poznac?
Popros ucznidw o zastanowienie sie, jak mozemy sprawi¢ rado$¢ innym?

Nastepnie zapisz na tablicy propozycje uczniéw, grupujac je tematycznie (technika ,stoneczko”).

Odwotaj sie do poprzedniego éwiczenia.
Pokaz, jak wiele sytuacji moze nam da¢ rados¢ i poczucie szczescia.

8. DLACZEGO SZCZESCIE INNYCH MOZE DAC NAM RADOSC?

Podsumowanie zaje¢

Popros ucznidw, by kazdy z nich zastanowit sie i powiedziat, dlaczego rados¢
i szczescie innych moze nam dawac rados¢ i uczynic nas szczesliwymi.

Podsumuj zajecia. Przypomnij, ze mozna cieszy¢ sie tez z matych rzeczy, tj. spacer,
wspdlna zabawa, smaczny positek, tadna pogoda. Warto tez sprawiac¢ rados¢ innym.
Zaproponuj, by uczniowie wymyslili i zrobili co$ mitego dla swojej rodziny.
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9. WSPOLNE USTALANIE MOTTA

Zaproponuj uczniom, by sformutowali motto podsumowujgce zajecia.
Zbierz pomysty uczniéw i wybierzcie jeden z nich.

Dbajmy o szczescie
nasze | innych ludzi!
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7. TANIEC RADOSC|

Zabawa ruchowa

Zyjemy w grupach: w rodzinie, w klasie, w szkole. Zyjemy z innymi ludzm,
dlatego wazne jest, abysmy potrafili wspdlnie sie z czegos cieszy¢.

Wymyslcie wspdlnie i wykonajcie taniec radosci. Niech uczniowie zaproponujg kroki,
gesty i okrzyk. Zatanczcie razem.

Zapytaj uczniéw: Jak sie czuli, gdy robili cos razem, jakie emocje im towarzyszyty?
Wykonuijcie taniec radosci zawsze wtedy, gdy bedzie ku temu okazja.

Nasza
propozycja
motta
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