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Madre bajki TONINA]

> praca grupowa, do zaje¢. Mozesz wczesniej przygotowac

kro P l a WO dy > praca w parach, gotowe schematy map potrzeb,

% praca indywidualna. ktdre uczniowie uzupetnig rysunkami.

SR-ODK| DYPAKTYCZNE:

ptyta CD z bajkami, arkusze A3, mate
karteczki, mazaki, hasta z potrzebami,
woreczki (moga to by¢ foliowe woreczki
na kanapki), losy na loterie.

W ez zor

1. POSEUCHAIMY BAJKI 4. ZNAIDZ ROZWIAZANIE

Zapros uczniow do wspdlnego Praca w grupach
wystuchania bajki.

2. ROZMOWA NA TEMAT BAJKI

Proponowane pytania:

METODY | FORMY PRACY: PRZED ZAJECIAMI:

> praca z catg klasa, Przygotuj sale tak, by byto Wam wygodnie
pracowac w grupach. Przygotuj materiaty

= @ &

Podziel uczniéw na 6 grup. Powiedz

uczniom, ze znalaztas/e$ woreczki

z potrzebami. Kazdej grupie daj jeden

woreczek z jedng potrzebg i kilka matych

_ karteczek. Popros uczniow o napisanie,

» Kim byt Nen? skad mozemy wiedzie¢, ze mamy dang

» Jak Nen dbat o znalezione nasionko? potrzebe oraz o znalezienie rozwigzan, 8%%
Czy wiedziat, jak o nie dba¢? ktore jg zaspokojg. Swoje pomysty niech %

» Dlaczego roslinka postanowita przemowié? zapisza | wrzucg do woreczka, a karteczke

5 Czego Nen dowiedziat sie od z potrzebg przyczepig na jego wierzch.

ZAGADNIENIA KLUCZOWE:

roslinki o jej potrzebach? Przyktady potrzeb:
potrzeby, dostrzeganie, zrozumienie i zaspokajanie potrzeb innych ludzi, » Czuje gtod.
madre pomaganie, rozmawianie o potrzebach 3. CO JEST POTRZEDBNE % Chce mi sie pic
2 1% ZYCIA? » Czuje zmeczenie.
CELE ZAJEC: oULEmE
Praca w grupach » Zle sie czuje (boli mnie cos).
Cel gtowny: Potacz ucznidéw w 3 grupy, rozdaj im arkusze » Jest mi smutno.
Uswiadomienie sobie przez uczniéw, jak wazne jest rozpoznawanie A3. Stworzcie wspolnie mape Waszych 5 Nudzi mi sie.

potrzeb wtasnych i potrzeb innych ludzi. potrzeb. Zachec¢ uczniéw do rozmowy.

Popro$ ucznidéw o zaprezentowanie
swoich pomystéw. Za kazdym razem,
kiedy grupa bedzie prezentowata swoje
rozwigzania, zapytaj pozostatych
ucznidw, czy chcieliby cos dodac.

Jesli tak, niech przedstawiciel danej
grupy dopisze nowg propozycje

i wrzuci jg do woreczka. Woreczki

Z rozwigzaniami mozecie zawiesi¢

p . Grupa 1: Co jest potrzebne, zeby rosngé?
Cele szczeg6towe — uczen: p Jestp y rosng

Grupa 2: Co jest potrzebne do nauki?

» wystucha bajki pt. ,Mkukusu i pierwsza kropla wody”, Grupa 3: Co jest potrzebne do zabawy?

weZmie udziat w rozmowie na temat tresci bajki , . .
> K, Popros$ uczniéw o zaprezentowanie

swoich map. Podkres| te potrzeby,
ktore sie powtarzaja. Powiedz uczniom,
Ze istniejg potrzeby, bez ktérych

» zastanowi sie, czego potrzebuje, by sie rozwija¢ i rosnag,
» zastanowi sie, w jaki sposdb mozna zaspokoi¢ potrzeby wtasne i innych ludzi,
» sformutuje refleksje koricows,
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» zaproponuje motto podsumowujgce zajecia.

zaspokojenia nie mozna zy¢ i rozwijac sie.
Popro$ ich, zeby wymienili te potrzeby.

w sali i korzysta¢ z nich w razie potrzeby.
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Madre bajki

z cafeqo $wiata

Podsumuj zadanie (nasza propozycja):

O tym, jak sie czujecie, mowi Wam Wasze ciato — np. gdy jestescie gtodni, burczy
Wam w brzuchu. To oznacza, Ze potrzebujecie cos zjes¢. Kiedy jestescie zmeczeni,
np. Wasze nogi daja Wam o tym znac, nie chca dalej biegac. To oznacza, ze musicie odpoczac.

Zaproponowaliscie rozne sposoby zaspokojenia potrzeb. Pamietajcie, ze nie kazdy
zaspokaja je w ten sam sposob. Kiedy jest Wam smutno, mozecie poszukac towarzystwa
réwiesnikow, pobawi¢ sie lub obejrzec bajke. MozZecie réwniez pdjs¢ do rodzica i sie przytulic.

Bardzo wazne jest umiejetne reagowanie na potrzeby wtasne i innych ludzi. Kiedy widzimy,
ze komus jest smutno, mozemy do niego podejs¢ i z nim porozmawiac, sprobowac poprawic
mu humor albo po prostu wystuchac.

J

5. MOWIMY 0 SWOICH POTRZEDACH

Praca w parach
Zapytaj, w jaki sposéb mozemy zorientowac sig, co jest potrzebne innym ludziom.
Nawiaz do tresci bajki. Zapyta;j:

» Co pomogto Nenowi zrozumieé, czego potrzebuje roslinka?

» Jak sie wtedy zachowat?

» Co mozna zrobi¢, zeby lepiej zrozumie¢ czyjes potrzeby i lepiej pomdc?
Warto rozmawiaé, aby lepiej rozumie¢ innych. Rozmowa to najprostszy sposoéb,

ktéry daje nam jasno$¢ w danej sprawie, bo wiemy ze Zrédta, jakie potrzeby -
i ; iedni , b
ma dany cztowiek. Wtedy mozemy odpowiednio zareagowac. 2\

Zaproponuj uczniom, by porozmawiali
w parach i dokonczyli zdanie:

Kiedy ktos lub cos sprawi mi przykrosg,
potrzebuje...

Podsumuj zadanie:

Nie zawsze najlepszym lekarstwem na smutek
bedzie rozémieszanie. Kazdy z nas moze potrzebowac
czegos$ innego, aby poczu¢ sie lepiej, dlatego warto zapytaé,
jak mozemy pomoc. Czasami wystarczy po prostu by¢
obok lub porozmawiaé, zeby dana osoba, wiedziata,

7e moze na nas liczy¢. Warto tez mowic
0 swoich potrzebach, zeby inni
mogli nam poméc.

DOMINA

6. LOTERIA

Praca z catg klasa
Zaproponuj uczniom nastepujgcg zabawe:

Przygotuj woreczek, w ktérym umiescisz losy. Loséw powinno by¢ troche wiecej niz uczniéw,
zeby kazdy z nich miat okazje wylosowac jeden los z wielu (a nie ostatni w woreczku).

Po odczytaniu haset popros, aby kazdy dokonat wyboru i uzasadnit swojg decyzje.

Hasta na losach powinny sie powtarzaé, zeby rézni uczniowie odpowiedzieli
na te same pytania. Istnieje prawdopodobienstwo, ze wybiorg co$ innego,
dzieki czemu pokazesz, ze kazdy z nich moze mie¢ rézne upodobania.

Jesli uczniowie beda odpowiadaé podobnie, mozesz zapytac, czy mysla,
ze wszyscy ludzie na $wiecie odpowiedzieliby tak jak oni.
Przyktadowe hasta:

» Wyobraz sobie, ze wygratas/es kupon do wesotego miasteczka
na jedna z dostepnych atrakcji. Co wybierzesz?

» Wyobraz sobie, ze wygratas/es ksigzke. O jakiej tematyce ksigzke wybierzesz?

» WyobraZ sobie, ze wygratas/es kupon na gatke lodéw. Jaki smak wybierzesz?

» Wyobraz sobie, ze wygratas/e$ kupon do sklepu z zabawkami na jedng rzecz. Co wybierzesz?
» Wyobraz sobie, ze wygratas/es kupon do sklepu sportowego. Co wybierzesz?

To zadanie pokazuje, ze kazdy dokonuje réznych wyboréw i ze kazdy ma inne potrzeby.

FEKT

7*. CZEGO POTRZEDUJA MOI BLISCY?

Praca domowa dla chetnych

Zwro¢ uwage ucznidw, ze rozwijamy sie przez cate zycie. Popros, aby uczniowie
zastanowili sig, jakie potrzeby majg ich najblizsi i jak mozna te potrzeby zaspokoié.

Zaproponuj uczniom, by porozmawiali ze swoimi bliskimi na temat ich potrzeb.
Niech zastanowig sie réwniez, co oni moga zrobi¢, aby bliskie im osoby mogty sie rozwijaé.

8. MOJE REFLEKSJE

Podsumowanie
Zapytaj uczniow:
» Czy tatwo jest rozpoznac, czego ktos potrzebuje?

» Dlaczego warto rozmawiac¢ o swoich potrzebach?

9. WSPOLNE USTALANIE MOTTA

Zaproponuj uczniom, by sformutowali motto podsumowujgce zajecia.
Zbierz pomysty uczniéw i wybierzcie jeden z nich.

Potrzeby innych sg dla mnie waznel!

Nasza
propozycja
motta
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