Madre bajki

z catego $wiata

Jak rajski
ptak Mekere
nauczyt
szacunku

kamienie

sie swym dziobem, bo jest prawdziwym rajskim ptakiem. Mieszka

w dalekim kraju Papua-Nowa Gwinea, gdzie jest ciepto i wilgotno. Sg tam
gory, a na zboczach goér sg kamienie. No wtasnie! Te kamienie!... Bywajg ztosliwe.
Mekere cos$ o tym wie. A co wie? Postuchajcie!
W Papui-Nowej Gwinei, kraju, ktéry lezy blisko Australii, jest przynajmniej
40 gatunkow rajskich ptakéw. Mekere jest dumny ze swojego pochodzenia, ale chce
Wam zdradzi¢, ze nie miat tatwo, bo ptaki z jego gatunku ludzie nazywali
Czarownikami. A to nie spodobato sie kamieniom na zboczach Gér Centralnych...
Zapytacie, jak cos mogto sie nie spodoba¢ kamieniom? Przeciez kamienie sg twarde,
nieruchome, nie méwig i nie stysza. No po prostu nie sg zywe! Tak, ale to bajka, wiec
kamienie zyja, dokazujg i na dodatek naprawde uprzykrzajg zycie Mekere!

M yslicie, ze rajskie ptaki nie istniejg? Jestescie pewni? Mekere juz usmiecha

©® 0 kim opowiada bajka?

® Gdzie dzieje sie ta
historia?

® Dlaczego Mekere
byt nazywany
czarodziejskim
ptakiem?

Brzmi tajemniczo? Zaraz wszystko sie wyjasni. Zacznijmy naszg opowie$é
od pewnego wiosennego dnia. Mekere sfrunat na ziemie i spokojnie zaczat czysci¢
swoje piora. Te czarne na skrzydtach i te jaskrawozétte na ogonie.

— Teeee! Czarownik! Fruwaj stad! — ustyszat nagle za plecami.

— Czarownik! Nawet nie zdgzysz nas zaczarowac, zanim spuscimy na ciebie lawine!
Gdy sie odwrdcit, zobaczyt kilka kamykoéw, ktére skakaty jak zywe, Smiejgc sie
przy tym gtosno.

— Ale ja jestem Czarownikiem, bo méj gatunek wyglada czarujgco, czyli tadnie,
a nie dlatego, ze czaruje! — prébowat wyjasni¢ Mekere. — Ustyszeliscie tylko nazwe
mojego gatunku i dlatego oskarzacie mnie o zte czary?! Co wy wiecie o $wiecie?!
Siedzicie w jednym miejscu, powtarzacie w koétko to samo. A to nie jest prawdal

— Taaa! Juz ci uwierzymy! — $mialy sie kamienie, bo nic nie rozumiaty ze stéw
rajskiego ptaka. — Fruwaj stad, bo spuscimy na ciebie lawine kamieni — zagrzmiaty.
| rzeczywiscie, popchnety w kierunku Mekere kilku swoich rozesmianych,
kamiennych kolegdéw tak, ze musiat szybko wzbi¢ sie w powietrze.

— Szkoda, ze jestescie takie niemite — krzyknat jeszcze do kamieni, ale one nic
sobie z jego stéw nie robity.
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0d tej pory, gdy zapominat o zywych kamieniach i przysiadat w tym miejscu, one
zawsze robity mu jakiegos psikusa. Mekere jeszcze wiele razy ttumaczyt im, skad
pochodzi nazwa jego gatunku, ale jak grochem o $ciane — kamienie, tu wyjgtkowo
jak te zwykte, wcale nie bajkowe, pozostaty niewzruszone.

Jednak do czasu, bo w bajkach, tak jak zresztg w zyciu, madros$¢ i prawda powinny
zwyciezac. Nawet jesli trzeba na to troche poczekad.

FEKT
DOMINA

3:48 m PROPONOWANE PYTANIA

Przyszedt taki dzien, ze Mekere kompletnie zapomniat o kamieniach, bo byt bardzo
zmeczony upatem i po prostu musiat przysigs¢ na chwile w chtodnym miejscu,
ktore juz znacie...

— Te! Czarownik... — zaczety swojg Spiewke kamienie.

— Tak, wiem! — odpowiedziat Mekere. — ,Fruwaj stad... Bo lawina..” | takie tam.
Zawsze to powtarzacie — odparowat kamieniom.

— A co ty dzis$ taki wyszczekany? — roze$miaty sie kamienie.

— Chyba wyc¢wierkany, bo szczekajg psy, a nie ptaki — odpowiedziat juz na dobre
poirytowany Mekere. — Nie rozumiecie, ze jestem zmeczony upatem i po prostu
musze tu przysigsc?! — krzyknat.

— Ale my ciebie... — zasmiaty sie kamienie, lecz nie dokonczylty, bo ziemia zadrzata.
Gora, na ktorej wszystko to sie dziato, wreszcie nie wytrzymata i postanowita
przywotaé¢ kamienie do porzadku.

— CO0O00 WYYYY WYPRAWIAAACIE?! - rykneta, bo tak wielka géra nie potrafi
mowic innym tonem.

— My? — speszyty sie kamienie.

— WYYYYY! - nie odpuszczata géra.

— Przeganiamy tego Czarownika! No bo moze nas zaczarowaé — prébowaty
ttumaczyc¢ sie kamienie, ale miny miaty nietegie.

— A czy on przypadkiem nie ttumaczyt wam, dlaczego tak sie nazywa? -
przypomniata gora.

— No mowit, ale kto go tam wie. Moze moéwi prawde, a moze nie — odpowiedziaty
kamienie, ale ich gtosiki zrobity sie piskliwe i przestraszone. — My zawsze
przeganiamy stad rézne dziwne stwory. Tak byto rok, dziesie¢, sto i tysigc lat temu.
Taki nasz obyczaj.

W tym momencie odezwat sie tez Mekere: — Pozwdl goro, ze ja co$ powiem —
poprosit.

— Mow, Mekere. Tym matym ztosnikom nalezy sie kilka stéw prawdy od ciebie —
zachecita rajskiego ptaka gora.

— Powiem wam tak... Ja latam wysoko i widze, jak wyglagda $wiat. Géra patrzy daleko
i tez wie niejedno. A wy tu skaczecie sobie w jednym miejscu, $wiat macie w nosie
i dlatego to, co méwicie, krzywdzi mnie i pewno tez innych, ktérym dokuczacie —
przemoéwit Mekere. — Moge ktéregos z was na chwile unies¢ wysoko, to zobaczycie,
ze Swiat nie konczy sie na waszym kamienisku!

Jak powiedziat, tak zrobit! Jeden z kamieni, troche przestraszony, poszybowat
w dziobie Mekere tak wysoko, ze zobaczyt swiat az po najdalszy horyzont! Gdy
wyladowali, kamien tylko krzyknat do swoich kolegoéw: — Faktycznie! Tam tez jest
$wiat, ktérego nigdy nie widzielismy!

Krzyknat, a kamienie zamilkty. Zrobity sie ze wstydu cate czerwone, cho¢ sami
wiecie, ze kamienie rzadko same z siebie czerwienieja.

® Co kamienie myslaty
o Mekere i jak sie wobec
niego zachowaty, gdy
przysiadat na gorze?

©® Czy to bylo mite dla

rajskiego ptaka? Jak sie
czuf?

PROPONOWANE PYTANIA

@ Co nietypowego
wydarzylo sie pewnego
dnia?

® Co gora i rajski ptak
probowaty wyttumaczyé
kamieniom?

©® Co zaproponowat
Mekere kamieniom?

® Czy kamienie odwazyly
sie skorzystac z
propozycji ptaka?

® Co czuly kamienie, gdy
zrozumiaty, ze moga
zobaczyé co$ nowego?

©® Czy kamienie zmienity
swoje zachowanie?
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Madre bajki

z catego $wiata

ZAGADNIENIA KLUCZOWE

niecheé, zaciekawienie

CELE ZAJEC

cel ogélny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> rozumienie emocji
niecheci, uczucia
zaciekawienia,

> uwrazliwianie na emocje
innych,

> rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy,

> doskonalenie
umiejetnosci
werbalizowania uczug;

> budowanie pozytywnych
relacji w grupie
réwiesniczej,

> wyrazanie uczué
za pomoca ruchu
i ekspresji plastyczne;j.

— 0j. 0j. Oj. — zaczety bgka¢ kamienie. — To my teraz.. To moze rzeczywiscie ty
nie uzywasz czaréw... Opowiedz nam o tym $wiecie z dala od géry. Albo nas tam
kiedys zabierz — prosity teraz Mekere, nie kryjgc dla niego podziwu.

— No pewnig, ze on nie uzywa czaréw! Przeciez wam to ttumaczyt. Nie uwierzyliscie,
bo stuchaliscie tylko siebie! — przerwata kamieniom géra. — Dokazujcie, $miejcie
sig, jak na bajkowe kamienie przystato, ale nie krzywdzcie innych! Bo mozna kogo$
skrzywdzi¢ nawet stowami! Jesli sie tak naprawde nic o nim nie wie.

| tak konczy sie ta bajka. Goéra stoi, jak stata, na niej podskakujg wesote kamienie,
ktére juz nikomu nie robig przykrosci. A Mekere co jaki$ czas tam przysiada,
by czysci¢ swoje piekne pidra.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak rajski ptak Mekere nauczyt szacunku kamienie

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 7 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocg nastepujgcego
komentarza:
Mekere doswiadczyt niecheci ze strony kamieni. Byty dla niego niemite,
dokuczaty mu, bo budzit ich obawy. Na szczescie w koricu wystuchaty
madrej gory i rajskiego ptaka. Ich stowa rozbudzity w kamieniach
ciekawosé. To zas pchneto je do podjecia decyzji, by spojrze¢ na swiat
z innej perspektywy — z perspektywy ptaka. W Zyciu bywa tak, ze czujemy
do czegos nieche¢. Czasem nawet nie potrafimy powiedziec, dlaczego
tak jest. Dlatego czasem kiedy odczuwamy do czegos lub kogos niechec,
warto sie zastanowi¢ dlaczego — ciekawe, czemu ta osoba albo to cos tak
na mnie dziata? Zaspokojenie naszej ciekawosci niejednokrotnie moze nas
doprowadzi¢ do pokonania panujgcej w nas niecheci. Sprobujmy sie zatem
przyjrzeé blizej tym dwoém uczuciom.

2. Toczace sie kamienie

ZABAWA RUCHOWO-MUZYCZNA

Zapro$ dzieci do zabawy. Dzieci ktadg sie na dywanie i zwijajg sie w kiebek tak,
by ich ciata przypominaty kamienie. Ustal z dzie¢mi, ze kamienie bedg sie toczyé
wtedy, gdy ustyszg muzyke, zgodnie z jej tempem. Co jaki$ czas graj na dzwonkach
(mozetoby¢ np. przejezdzanie po wszystkich dzwonkach nainstrumencie pateczka
w réznym tempie). Zabawe powtorz kilka razy.

*Przy kolejnych powtdrzeniach zabawy do gry na dzwonkach mozesz zaangazowac
réwniez dzieci.

* Zabawe mozna zaaranzowac rowniez tak, by zadaniem dzieci byto przetoczy¢ sie
np. z jednego konca dywanu na drugi.
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3. Czuje niecheé do...

ZABAWA Z ELEMENTEM RUCHU

Zapros$ dzieci do wspélnej zabawy kregu i zwré¢ sie do nich stowami:

Za chwile ustyszycie kilka zdan. Jesli sie z nimi zgadzacie, wskoczcie
do srodka kregu.

Odczytaj kolejno zdania. Dzieci zgodnie z wtasnym przekonaniem wchodzg do
wnetrza kregu. Po kazdym zdaniu zapytaj dzieci, ktére znalazty sie w srodku kregu,
dlaczego czujg nieche¢ w danej sytuacji, oraz dzieci, ktére zostaty poza kregiem,

dlaczego tej niecheci nie czujg?

Przyktady zdan:

e Czuje nieche¢ do pajagkéw. Boje sie ich.

e Czuje nieche¢ do pszczot.

e Czuje nieche¢ do ciemnosci. Nie lubig, gdy jest ciemno.

e Czuje nieche¢ do wezy. Nie lubie ich.

e Czuje nieche¢ do btota. Nie lubie sie brudzi¢.

Po wykonanym ¢éwiczeniu zwré¢ uwage dzieciom, Zze uczucie niecheci czesto
wynika z nieznajomosci czegos. Oznacza, ze co$ nam sie nie podoba, budzi w nas
lek, obrzydzenie, kojarzy nam sie z czyms nieprzyjemnym. Warto jednak czasem
pokonac uczucie niecheci i sprébowac oswoi¢ sie z dang rzeczg, poznac jg, a wtedy
mozemy na jej temat nieco zmieni¢ zdanie. Moze sie okazag, ze to, co budzito naszg
niecheg, jest czyms ciekawym, a nasza niecheé¢ z czasem moze ming¢. Oczywiscie
nie zawsze tak musi byé i mamy prawo, by po prostu czego$ nie lubi¢. W takiej
sytuacji wazne, bysmy potrafili o tym gtosno powiedzie¢, np. Nie lubie pajgkéw. Boje
sie ich. Wiem, Ze sg poZyteczne, ale nie lubie na nie patrzeé.

4. Oswajam swoja niecheé

ZABAWA PLASTYCZNA

Zapros dzieci do zabawy plastycznej. Wyjasnij, ze czasem, by oswoi¢ sie zuczuciem
niecheci, warto namalowac¢ cos, czego nie lubimy. Wtedy by¢ moze nasza niecheé¢
do tej rzeczy lub sytuacji nieco sie zmniejszy. Zadaniem dzieci jest namalowanie
jednej rzeczy, ktéra budzi w nich nieche¢.

5. Ciezar stow

ZABAWA Z ELEMENTEM DOSWIADCZENIA

UsigdZz z dzie¢mi w kregu na dywanie. Zapros je, by przyniosty na dywan klocki
znajdujgce sie w sali. Rozdaj dzieciom foliowe woreczki i powiedz:

WyobraZcie sobie, Ze kazde przykre stowo to jeden klocek. Kazde przykre
stowo, ktdre kiedys od kogos ustyszeliscie lub sami wypowiedzieliscie,
ma swdj ciezar — cieZar klocka. Wrzuccie do swojego woreczka kilka
klockow — sprawdZcie, jaki majg ciezar. A gdy wrzucicie jeszcze kilka,
czy ciezar sie zmieni? Warto zapamietac, ze nie tylko czyny, ale takze
przykre stowa moga rani¢, majg one na nas wptyw.

FEKT
DOMINA

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5,1.6,1.7
2.1,2.2,2.4,2.6,2.9
3.6,3.8,3.9

4.1,4.2,43,4.5,4.6,4.7,
4.11

SRODKI DYDAKTYCZNE

dzwonki, foliowe woreczki,
klocki, piosenka ,Géra”

— utwor 7 na plycie nr 2,
odtwarzacz, puzzle

w kopertach (obrazki
pociete na czesci
prezentujgce gore

z zapisanym na odwrocie
hastem), tasmy klejace,
nozyczki, pedzelki, ptaskie
kamienie, farby akrylowe
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Madre bajki

z catego $wiata

6. Madre stowa gory

UKLADANIE PUZZLI W GRUPACH

Podziel dzieci na grupy. Kazdej grupie rozdaj: duzg koperte z puzzlami — pocietym

na czesci obrazkiem prezentujgcym gore z zapisanym z tytu hastem, tasme klejgca

i nozyczki. Powiedz dzieciom:
Madra géra chce wam przekazac kilka wiadomosci. Byscie mogli je
odczytac, musicie utozy¢ puzzle i sklei¢ je ze sobg. Na odwrocie utoZzonego
obrazka pojawi sie wiadomos¢, ktorg przekazuje wam gora.

Dzieci w grupach uktadajg i sklejajg puzzle. Pomé6z dzieciom przeczyta¢ zawarte

na puzzlach wiadomosci, np.

e Pamietaj! Stowa moga ranic!

e Ciekawos$¢ moze zaprowadzi¢ cie do wiedzy!

e Zawsze mozna poprawi¢ swoje zte zachowanie!

e Warto wystuchac innych!

* Planujgc zabawe, nalezy dopasowac trudnos$¢ zadania z uktadaniem puzzli do
mozliwosci dzieci. Im starsze dzieci, z tym wiekszej liczby elementéw powinny
sktadac sie przygotowane dla nich puzzle.

* Zadanie to, zgodnie z zatozeniami podstawy programowej, jest przeznaczone do
realizacji z dzieé¢mi, ktére w naturalny sposdb, co wynika z obserwacji nauczyciela,
sg zainteresowane czytaniem. Jego realizacja moze by¢ sposobem na zachecenie
do nauki czytania.

7. Przyjazne kamienie

DZIALANIE PLASTYCZNE

Zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy w kole. Na $rodku kota pot6z koc, a pod nim
ukryj: ptaskie kamienie, pedzelki i farby. Wyjasnij dzieciom:
Ukrytam/ukrytem cos przed wami, jesli chcecie to za chwile sprawdzimy,
co tam jest.
Zapro$ chetne dzieci, by kolejno, bez zagladania pod koc, sprébowaty za pomocg
dotyku rozpoznac, co jest pod nim schowane. Dzieci probujg rozwigzaé zagadke.
Gdy wszystkie chetne dzieci dotkng ukrytych przedmiotéw, zapytaj:
Co teraz czujecie, gdy jeszcze nie jestescie pewni, co jest ukryte pod
kocem? Czy ktos z was nie chciat sprawdzic, co jest ukryte pod kocem?
Dlaczego?
W oparciu o odpowiedzi dzieci oméw uczucia zaciekawienia, ewentualng nieche¢ do
wykonania zadania, uczucie niepewnosci. Nastepnie pokaz dzieciom zgromadzone
pod kocem przedmioty.
Chce jeszcze bardziej rozbudzi¢ waszg ciekawosé. Jak myslicie, po co nam
te kamienie? Co moglibysmy z nimi zrobic¢?
Wystuchaj pomystéw dzieci, a nastepnie w miare mozliwosci — wspdlnie je
zrealizujcie. Zapytayj:
A co moglibysmy zrobi¢ uzywajgc kamieni oraz farb i pedzelkow, ktore
odnaleZliscie?
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Zapro$ dzieci do wykonania przyjaznych kamieni. Dzieci przy uzyciu farb
akrylowych ozdabiajg kamienie w dowolny sposéb. Nastepnie rysujg kamieniom
oczy i uémiechy.

Dzieci starsze mozna podzieli¢ na dwie grupy i uméwic sie, ze kazda grupa bedzie
miata okres$lony czas na malowanie. Gdy jedna grupa maluje, druga cierpliwie czeka
i nie moge podgladac pracy kolegéw i kolezanek. Pozostan z dzieémi oczekujgcymi
na swojg kolej i porozmawiaj z nimi o uczuciu zaciekawienia, zapytaj:

e Co teraz czujecie, gdy musicie czeka¢ na swojg kolej?

e Czy jestescie ciekawi, jak bedg wygladaty kamienie kolegéw i kolezanek?

e Czy zaciekawienie to mite uczucie?

e Kiedy jeszcze zdarzyto wam sie czu¢ zaciekawienie?

8. On jest catkiem mity!
PODSUMOWANIE ZAJEC

Zapros dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zaje¢:

Przypomnijcie sobie bajke o rajskim ptaku Mekere. Czego sie z niej
dowiedzieliscie? Chciatabym/chciatbym, Zebysmy nauczyli sie krétkiej
rymowanki, ktora bedzie nam przypominata o tym, ze warto rozmawiac
z innymi i Ze nie nalezy nikogo ocenia¢ jedynie po wygladzie.

Odczytaj rymowanke.

Ja go nie znam! On jest obcy!
Nie chce sie z nim bawi¢!
Taki inny i pstrokaty...

jednak mnie ciekawi.

Obserwuje go z daleka.

Zbieram w sobie sity.

Pierwsze stowo, gest, spojrzenie...
On jest catkiem mity!

Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
mogg wykonywac rytmiczne gesty, np. stuka¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaskaé. Po kilkukrotnym powtérzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspdlnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.

Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke

— uscisk dfoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzgcej z waszej

lewej strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposoéb sciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktéra jg puscita, zajecia sg zakoriczone.
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Madre bajki

z cafeqo swiata
4
Madra goéro, mija czas,
wcigz sie pytam ciebie, jak
mam zrozumie¢ czasu bieg,
$wiat, co szybko zmienia sie,

a sgtacy, coim Zle,
wcigz sg tacy, co im Zle.

Madra géro, powiedz mi,

czy nadejda takie dni:

kazdy cztowiek miejsce swe
znajdzie wreszcie, wierzac, ze
wszystko dobrze skonczy sie,
to, co zte, to skonczy sie.

Madra goro, powiedz, ze

to niedtugo spetni sie.

Nie mam tylu lat co ty.

Ty miliony liczysz dni,

ja zaledwie kilka lat,

lecz sprébuje zmieni¢ $wiat.
W lepszy swiat, lepszy Swiat...
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