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Jak kolorowy
Diego trafit

na flage
Gwatemali

byt wesoty i az tryskat humorem. Aaaaa! Nie powiedzielismy wam jeszcze,

ze Diego byt ptakiem. Pieknym. Tak pieknym, ze jego podobizna zdobi dzis
flage i herb jego ojczyzny — Gwatemali. Miat wielkg rodzine, ale to wtasnie on jest
bohaterem naszej bajki, bo dzieki niemu ludzie zauwazyli, jak tatwo jest skrzywdzié
kogos, kogo sie nie rozumie, i ze trzeba by¢ otwartym na innych!
Kwezal herbowy — tak nazywa sie gatunek ptakéw, do ktérego nalezat Diego.
Kwezal, jak juz wiecie, jest symbolem Gwatemali, ale takg nazwe nosi tez miasto
oraz pienigdze w tym srodkowoamerykanskim kraju. Diego to musiat by¢ bardzo
stawny ptak! — powiecie, styszac o tym wszystkim. Zawdziecza to swojej odwadze
i madrosci. Postuchajcie historii, ktora wydarzyta sie az dwiescie lat temu!

1:14 m PROPONOWANE PYTANIA

— Dziadku! Dziadku! Opowiedz mi te legende o naszym gatunku! Te o tym, jak nas @ Kto jest bohaterem

D iego byt bardzo kolorowy. Tak kolorowy, ze bardziej sie nie da. A do tego

kiedys$ ludzie szanowali! — prosit wieczorami swego dziadka Diego. A dziadek, bajki?

starszy, przygarbiony ptak zawsze chetnie jg opowiadat wnukowi. Za kazdym @ Z jakiego kraju pochodzi
razem troche inaczej, ale nie pomijajac tego, co wazne. Diego?

— To byto bardzo dawno temu. Tak dawno, ze pewno nawet mojego pra, pra, pra,  ® Dlaczego Diego byt

pra, pra i jeszcze dziesie¢ razy pradziadka wtedy jeszcze nie byto na Swiecie — stawnym ptakiem?

rozpoczynato opowies¢ sedziwe ptaszysko. — To byly czasy, gdy tymi ziemiami
rzadzili przywigzani do tradycji ludzie — Majowie i Aztekowie. Wtedy nikt nie mégt
nas skrzywdzi¢. Bylismy symbolem piekna i umitowania wolnosci. Wierzono, ze gdy
odbierze sie nam wolnos¢, wtedy wydarzy sie nieszczescie. Dlatego nawet grozni
mysliwi nie robili nam krzywdy, cho¢ nasze piéra bytyby dla ludzi ozdobg cenniejszg
niz ztoto. Ale potem przyszli tu ludzie zza wielkiego oceanu, ktérzy nie znali ani nas,
ani tej pieknej historii. Interesowaty ich tylko kolorowe pidra, wiec zaczeli polowac¢
na naszych przodkéw. Byto nas coraz mniej, chowali$my sie gteboko w lasach i nie
wiadomo, jak by to sie skonczyto, gdybysmy nie zdecydowali sie na zawsze ukry¢
przed ludZzmi. Tak dobrze, zeby o nas zapomnieli!

— Oni o nas zapomnieli? — dopytywat sie Diego.

— Zapomnieli, ale, niestety, zyje nam sie coraz gorzej, mimo ze nikt juz na nas
nie poluje — ttumaczyt dziadek.
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— Czemu?! — dziwit sie mtody ptak.

— Sam zobacz, Diego. Na twoich oczach znika las, bo ludzie potrzebujg drewna,
alas to nasz dom! — zafrasowat sie dziadek.

— No to moze trzeba porozmawiac¢ z ludzmi? — Diego, mimo ze stuchat tej historii
setki razy, pierwszy raz rzucit taki pomyst, ale dziadek zgasit jego zapat. — Oni cie
nie zrozumiejg, a jak cie tylko zobaczg, beda chcieli zabra¢ ci twoje kolorowe pidra.
Smutno sie zrobito Diego. Chciat, by sie udato porozumie¢ z ludzmi. Ale Wy sie
nie smuccie, tylko poczekajcie, co bedzie dale;...

PROPONOWANE PYTANIA m 3:46

® Jaka legende
opowiedziat Diegowi
jego dziadek?

@ Co martwito dziadka?

® Co chciat zrobi¢ Diego,
by rozwiazaé zta
sytuacje ptakow?

® Jak czut sie bohater?

PROPONOWANE PYTANIA

® Jaka niebezpieczna
historia przydarzyta sie
pozniej Diegowi?

@ Co zrobit Diego, gdy
zostat ztapany?

® Jak zachowali sie
chtopcy, ktérzy pojmali
ptaka?

® Czego oczekiwat Diego
od ludzi?

® Co to znaczy darzyé
kogos szacunkiem?

@ Co sie zmienito
w Gwatemali
po rozmowie Diega
z chtopcami?

O ile dziadka z racji wieku czesto tamato w skrzydtach, o tyle Diego rozpierata
energia. Skrawek lasu, w ktérym mieszkali, rzeczywiscie byt maty, moze dlatego
ptaszek czesto fruwat po jego obrzezach albo nawet daleko poza nimi.

— Co$ mi sie wydaje, ze ci ludzie nie sg tacy grozni. Porozmawiam z nimi, zeby
nie niszczyli naszego lasu — myslat sobie, gdy szybowat ponad dachami domoéw.
Raz nawet przysiadt na jednym z nich. | to byt wtasnie ten dzien, ktéry zmienit catg
Gwatemale!

— Ej, zobacz, jaki kolorowy ptak! Ztapmy go w siatke — to byty ostatnie stowa, ktére
ustyszat Diego, bo chwile p6zniej siedziat juz zamkniety w klatce. Pojmali go dwaj
chtopcy.

— Wspaniate pidra! To ci dopiero! — uradowali sie chtopcy. Diego przestraszyt sie,
ze ludzie nigdy go nie wypuszczg!

— Nie! Do$é tego! Co wy sobie myslicie?! Ze ja jestem tylko po to, zeby skubaé moje
piora?! Ja jestem magicznym ptakiem! — zaczat krzycze¢ Diego, cho¢ pamietat
stowa dziadka, ze ptasiej mowy cztowiek z pewnoscig nie zrozumie... Tyle ze...
cztowiek zrozumiat!

— Ten ptak moéwi! Méwi ludzkim gtosem! — wrzasneli chtopcy.

—Rozumiecie mnie? To otwierajcie klatke! — rozkazat ptaszek, cho¢ sam nie wiedziat,
jaki bedzie skutek jego stoéw, wiec dodat jeszcze na koniec. — A nawet gdybym
nie mowitludzkim gtosem i w ogdle nie moéwit, to i tak nie macie prawa mnie zamykaé
w klatce, bo kazdemu nalezy sie szacunek. Nie traktujcie innych tak, jakby byli
waszymi zabawkami. Ale tak, jakby byli waszymi przyjaciotmi!

Poczerwieniaty ze wstydu buzie obu chtopcow.

— Dobrze... Le¢ na wolnosé... No gtupio wyszto! Mozemy ci jako$ poméc? —
przeprosili.

— Mozecie. Mozecie postucha¢, bo opowiem wam to, co opowiedziat mi dziadek
— zaczat Diego. — Kiedy$ uwazano nas za magiczne ptaki, symbole wolnosci,
i nie krzywdzono. Wasi przodkowie szanowali nas, a my cieszyliSmy ich oczy
kolorowymi piérami. Gdy przysiadaliSmy na dachach domoéw, to ich mieszkancy
cieszyli sie, bo wierzyli, ze przynosimy szczescie w zyciu... — ciggnat swg opowies¢
Diego. Na koniec skwitowat jg gorzkimi stowami: — A teraz? A teraz kryjemy sie
po lasach, bo chcecie nas tapac¢ i wsadzac¢ do klatek!

— Jeszcze raz przepraszamy cie. Nie znaliSmy ciebie ani twojego gatunku, ani tej
historii — wyttumaczyli sie chtopcy. — Prosimy, siadaj na dachu naszego domu,
a my bedziemy z oddali cie podziwia¢. Czy przynosisz szczescie czy nie.

Od tamtej pory w okolicy zaczeto byé gtosno o tym, ze do jednego z doméw
przylatuje przepiekny ptak, siada na dachu, a cata rodzina podziwia jego pidra.
| jest szczesliwa! Chiopcy tez nie proznowali. Opowiedzieli sgsiadom, ze te piekne
ptaki to symbole wolnosci od czasu Majéw i Aztekow.
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Wiesci w matej Gwatemali rozchodzg sie szybko. Po wielu latach ludzie znowu
zaczeli szanowac kwezale, przestaty wiec kry¢ sie po lasach. Tak odrodzita sie
pradawna przyjazi miedzy ptakami i ludzmi, a Diego mruga teraz do was wesoto
z flagi Gwatemali.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak kolorowy Diego trafit na flage Gwatemali

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 8 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocga nastepujgcego
komentarza:

Opowies¢ o pieknych kwezalach to opowies¢ o nostalgii, tesknocie za

czyms, co miato miejsce w przesztosci. | Diego, i jego dziadek marzyli,

zeby znowu nastapita taka chwila, gdy ludzie i kwezale beda zy¢ obok

siebie w zgodzie. Te wspdlne marzenia Swiadczyty o niezwyktej wiezi,

jaka potgczeni byli ze sobg mtody kwezal Diego oraz senior rodu — jego

dziadek. Diego cho¢ byt jeszcze mtodym ptakiem, doskonale rozumiat,

dzieki opowiesciom dziadka, Ze naleZy do rodziny i czut te przynaleznos¢.

Dlatego wiasnie, mimo Zze wymagato to duzej odwagi, walczyt o ich

wspdlne marzenia. Dzis postaramy sie zrozumiec, co to znaczy odczuwac

nostalgie i przynaleznosc¢ do jakiejs grupy.

2. Szybujace ptaki

ZABAWA RUCHOWO-SLUCHOWA PRZY PIOSENCE

()

Roztéz na podtodze duze obrecze (hula-hoop) w czterech kolorach i rozdaj dzieciom
po dwie chustki takiego samego koloru (odpowiadajgce kolorom két). Zapro$ dzieci
do zabawy:

WyobraZcie sobie, Ze jestescie kolorowymi ptakami, ktore wyruszaja

w daleki lot — tak jak Diego fruwat ponad lasami Gwatemali. Kiedy
ustyszycie muzyke, sprobujecie sobie wyobrazic, Ze tak jak Diego lecicie

i tak jak on czujecie sie wolni. Ale gdy muzyka przestanie grac, wasz lot
sie koniczy i musicie bezpiecznie wylagdowac¢ w swoim gnieZdzie razem

ze swoimi towarzyszami, Swojg rodzing. Bez trudu rozpoznacie, do jakiej
rodziny nalezycie, wystarczy spojrze¢ na wasze kolorowe pidra — chustki

i kolor waszego gniazda. Dobrze jest mie¢ swoje miejsce i ludzi, do ktoérych
mozemy wracac, ktorzy sg nam bliscy.
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ZAGADNIENIA KLUCZOWE

nostalgia, poczucie
przynaleznosci

CELE ZAJEC

cele ogélne:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> rozpoznawanie
i rozumienie istoty takich
uczu¢ i emocji,
jak poczucie
przynaleznosci,
nostalgia,

> zachecanie
do wczuwania sie
w emocje innych,

> wyrazanie uczu¢ za
pomoca ruchu, ekspres;ji
plastycznej,

> zachecanie do méwienia
o wiasnych emocjach
i sytuacjach z nimi
zwigzanych.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5 1.7
2.1,2.2,2.4,29,2.10
3.1,3.2,3.6,3.8,3.9
4.1,4.2,43,45,48,49
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SRODKI DYDAKTYCZNE

piosenka ,Méw mi

Diego” — utwér 5 na
ptycie nr 2, odtwarzacz,
chustki w 4 kolorach

oraz odpowiadajace im
kolorystycznie 4 duze
obrecze (hula-hoop), karty
pracy, kredki, materiatowy
woreczek z kolorowymi
piérami, pastele kredowe,
kartki, tasma klejaca,
lusterka

W zabawie wykorzystaj utwér ,Méw mi Diego”. Po kazdej zwrotce piosenki zréb
pauze w nagraniu, by dzieci-ptaki mogty wrécié o swych gniazd.

* Zabawe mozesz powtorzyc¢ kilka razy, by umozliwi¢ dzieciom zamiane kolorowych
chust.

* Dzieciom starszym mozna utrudni¢ zabawe poprzez przestawienie kota — gniazda
w inne miejsce.

3. Rodzinne wiezi

ZABAWA PLASTYCZNA KARTA PRACY

Rozdaj dzieciom karty pracy i kredki. Porozmawiaj z dzieémi jeszcze raz o relacji
Diega z jego dziadkiem. Podkresl, jak wazne dla Diega byto stuchanie historii
swojego rodu, jak czut sie zwigzany nie tylko z dziadkiem, ale i innymi ptakami
ze swojej rodziny. To dlatego chciat porozmawia¢ z ludzmi: bo troszczyt sie
o losy i sytuacje swojej catej rodziny, nie tylko o siebie. Tak jak dziadek troszczyt sie
0 niego i jego rolg byto przekazywanie wnukowi historii o tym, skad jest i jakie ma
znaczenie, tak Diego chciat zatroszczy¢ sie o innych, z ktérymi czut sie zwigzany,
i jako wnuk widziat swoja role w dziataniu — w koricu jego dziadek byt juz starszy,
a on miat site i mogt dbac o to, by znaczenie jego rodziny byto nadal uznawane
przez ludzi. Czasami wiec dziadek zostawat w lesie, a mtody Diego latat po dalszej
okolicy. Caty czas jednak pamietat, ze niezaleznie od tego, jak daleko jest od domu,
tacza go z dziadkiem i innymi kwezalami wiezy rodzinne.

Zache¢ dzieci do rozwigzania zadan na karcie pracy:

I Diego, i wy macie swoje rodziny, z ktérymi na pewno czujecie sie zwigzani.
To wtasnie z cztonkami waszej rodziny spedzacie najwiecej czasu (z mama,
tatg, rodzeristwem, babcig, dziadkiem). Przezywacie z nimi rézne codzienne
chwile oraz wazne dla was wydarzenia, np. Swietujecie urodziny. To te
przezycia tgczg was niewidzialng linig na cafe Zycie — jest to wyjgtkowa
wieZ rodzinna. Spojrzcie teraz na obrazek — znajdujg sie na nim trzy kwezale
- Diego, jego dziadek i mama. Potaczcie je linig wiezi rodzinnej

i pokolorujcie. Zobaczycie, ze cho¢ na rysunku jest duzo innych zwierzat,
ktdére mieszkajg w tej samej okolicy co kwezale, Diego i jego rodzina zawsze
sie rozpoznajg i wiedzg, ze nalezg do tej samej rodziny.

4. Piorko nostalgii

ZABAWA Z ELEMENTEM KONSTRUOWANIA ZDAN

Przed rozpoczeciem zabawy przygotuj materiatowy woreczek i wt6z do niego
kolorowe pidra. Jedno z piér powinno by¢ wyjatkowe, w woreczku powinno byé
tylko jedno piéro w tym konkretnym kolorze (wybdr koloru piér nalezy do ciebie).
Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu, i zwré¢ sie do nich:

Pozbieratem/pozbieratam do worka kolorowe pidra rajskich ptakéw. Jedno
Z tych piér ma wyjgtkowg moc — moc wywotywania nostalgii. Bedziemy
losowacé pidra z worka z zamknietymi oczami. Gdy wszyscy juz wylosujg
swoje piora, otwierajg oczy | sprawdzaja, kto wylosowat magiczne pidro.
Magiczne pidro sprawia, ze zaczynamy czuc nostalgie.
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Dzieci losujg po jednym piérku i przekazujg worek kolejnej osobie w kregu.
Nastepnie otwierajg oczy i sprawdzajg, kto z nich ma magiczne piéro. Zwré¢ sie do
dziecka, ktére wylosowato magiczne piérko:

Uwolnij moc magicznego pidrka. Potoz je sobie na dtoniach i dmuchnij
na nie tak, aby pofruneto do przodu razem z twojg nostalgig. Powiedz:
jaka mita chwila, jakie mite wydarzenie ci sie przypomniato?

Nastepnie wszystkie pidrka trafiajg z powrotem do worka i powtarzamy czynnosci
od poczatku.

Na zakonczenie zabawy podsumuj wymienione przez dzieci wspomnienia, ktére
wywotaty w nich uczucie nostalgii. Przypomnij dzieciom, ze nostalgia to uczucie
tesknoty za czyms, co juz sie wydarzyto i byto dla nas przyjemne.

5. Jestesmy jedna grupa

DYSKUSJA | PRACA PLASTYCZNA

Zapytaj dzieci, co to znaczy naleze¢ do jakiej$ grupy? Poprowadz rozmowe tak,
aby wyjasni¢ im pojecie przynaleznosci do rodziny, grupy przedszkolne;.

Kazdy z was ma swojg rodzine, jest jej cztonkiem. Jest synem lub corka.
W waszych rodzinach sa tez mamusie, tatusiowie, bracia i siostry, babcie
i dziadkowie. Wraz z nimi tworzycie grupe, do ktorej nalezycie — tg grupa
jest rodzina. Kazda rodzina jest inna i kazda jest wyjatkowa, bo tworzg jg
wyjgtkowe osoby. Innym rodzajem grupy, do ktdrej takze nalezycie, jest
grupa przedszkolna.

Wyjasnij dzieciom, ze grupa przedszkolna to grupa dzieci, ktére pozostajg pod
opiekg okreslonego nauczyciela, wspdlnie uczestniczg w zajeciach i jedzg positki,
maja wtasng sale. Tu powinnas/powinienes sie odwota¢ do sytuacji indywidualnej
grupy, z ktérg prowadzisz zajecia (moze grupa ma swojg nazwe albo znak
rozpoznawczy lub np. tworzg ja tylko dzieci w okreslonym wieku).

Tak jak kazda rodzina, tak i kazda grupa przedszkolna jest wyjatkowa.
Jej cztonkowie — czyli wszystkie dzieci, ktore do niej nalezg — razem sie
bawig i ucza, a kazdy z nich jest réwnie wazny. Chce was teraz zaprosi¢
do wykonania pracy plastycznej, ktéra pozwoli zobrazowac naszg grupe
przedszkolna.

Rozdaj dzieciom Kkartki. Dzieci rysujg swoje autoportrety, uzywajgc pasteli
kredowych. Po wykonaniu wszystkich autoportretéw, wspodlnie z dzieémi, sklej
rysunki ze sobg za pomocg tasmy klejacej. W ten sposdéb powstanie plakat
pokazujgcy wszystkie dzieci z grupy.

Warto takze zwréci¢ uwage na fakt, iz by¢é moze w dniu wykonywania ¢wiczenia
nie wszystkie dzieci nalezagce do grupy sg obecne w przedszkolu. Jesli kogo$
nie ma, dzieci mogg narysowac portret tej osoby i dotagczyé do narysowanych
autoportretow.

Podczas rysowania dzieci mogg skorzystaé z lusterek, aby moc lepiej sie sobie
przyjrzec.
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6. Kazdy kogos ma
PODSUMOWANIE ZAJEC
Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zajec:

Przypomnijcie sobie bajke o kwezalu. Czy pamietacie, jak miat na imie
jej bohater? Czego sie z niej dowiedzieliscie? Chciatabym/chciatbym,
zebysmy nauczyli sie krotkiej rymowanki, ktéra bedzie nam przypominata
o tym, ze kazdy ma swoje miejsce na Ziemi, ma ludzi, ktérzy zawsze bedg
go kochac i wspierac.

Odczytaj rymowanke.

Swiat jest wielki i szeroki:
Zyja w nim papugi,

Iwy, kwezale, nawet weze...
bo $wiat jest tez dtugi!

A ja mam swoj swiat niewielki —
dom, przedszkole, skwerek.

Za nim tesknie, gdy wyjezdzam,
w nim sg przyjaciele...

Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stuka¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspélnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.
Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke

— uscisk dfoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzgcej z waszej
lewej strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb Sciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktéra jg puscita, zajecia sg zakonczone.
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MOW MI DIEGO

Maéw mi Diego!
Kolorowe pidrka mam.
Sa jak tecza, wolnosé, stonca zar.

To historia bardzo stara, czasu szmat.
Dawno to sie wydarzyto — dwiescie lat.

Moéw mi Diego!
Kolorowe pidrka mam.

Zdobie godto. Wolno$¢, wiare niose wam.

To historia bardzo stara, czasu szmat.
Dawno to sie wydarzyto — dwiescie lat.

Moéw mi Diego!
Kolorowe pidrka mam.
Gwatemala to méj dom, rodzina, raj.

Lecz nie zawsze na tym $wiecie dajg ci

ciastko z kremem, czasem musisz przetknac tzy.

Moéw mi Diego!
Kolorowe pidrka mam.
Zdobie godto i kolory niose wam.

To historia bardzo stara, czasu szmat.
Dawno to sie wydarzyto — dwiescie lat.

Lecz nie zawsze na tym $wiecie dajg ci

ciastko z kremem, czasem trzeba przetknac¢ tzy.
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KARTA PRACY




