FEKT
DOMINA

Jak skrzaty
zaczety ze sobga
wspOtpracowad

biaty cztowiek dotart do Ameryki Potudniowej, na kontynent, na ktérym

lezy Kolumbia. To byto bardzo, bardzo dawno temu, ale i bardzo, bardzo
wysoko w gérach. Mieszkaty tam skrzaty. Ludzie im nie ufali i posagdzali o zte czary,
ale duendes, bo tak sie na nie tam moéwito, wcale nie byty takie zte. Okazato sie
to jednak dopiero po tym, jak... Gdyby$my od razu powiedzieli po czym, to bajka
musiataby sie juz skonczy¢, a ona jeszcze potrwal!
Nie da sie ukry¢é — ludzie bali sie gorskich skrzatéw i opowiadali o nich rézne
dziwne rzeczy. — One kradng dzieciom grzechotki, kiedy nie ma obok ich rodzicéw.
— Przynoszag pecha catym rodzinom, wioskom. Gdy pojawi sie skrzat, wtedy
nieszczescie gotowe! — tak mowili mieszkancy podgérskich wiosek w Kolumbii.
lle byto w tym prawdy? Niewiele, ale skrzaty tez nie pomagaty w jej poznaniu.
Duendes przez caty dzien skupione byty tylko na sobie. Kazdy skrzat z osobna.
Nie zwracaty uwagi na swego sasiada, wiec tym bardziej na to, ze lekcewazg tez

ludzi.
1:44 m PROPONOWANE PYTANIA

® Kto jest bohaterem
Czy ta powodz byta rzeczywiscie taka wielka? Trudno powiedzie¢. Kolumbijskie bajkji?

skrzaty sg przeciez niewielkie, wiec wszystko jest dla nich o wiele wieksze
niz dla nas. Faktem jest jednak, ze wezbrany strumien zaczat zagraza¢ lesnym
norkom, w ktérych duendes mieszkaty niczym tasice czy lisy.

Gdy wsrod skrzatow rozniosta sie wiesé, ze strumien moze zala¢ ich podziemne
mieszkania, zebraty sie na polanie. Nie umiaty jednak niczego uradzi¢, bo kazdy
z nich myslat tylko o sobie.

— Gdybym mieszkat z dala od strumienia, nie miatbym teraz ktopotéow. A tak
w 0ogole, to niech kazdy zajmie sie swoimi sprawami. Wtasnie, strasznie duzo mam
do zrobienia, wiec po co tu w ogdle stoje! — moéwity tak jeden przez drugiego.

— Uciszcie sie na chwile! — kitétnie ucigt nagty krzyk. Skrzatom ze zdziwienia
az opadty ich brodate szczeki.

Kto to krzyczat? Okazato sie, ze Jorge, najstarszy ze skrzatéw i przy okazji
najmadrzejszy. Jorge pamietat jeszcze czasy, gdy skrzaty czesciej ze sobag
rozmawiaty i troszczyly sie nawzajem o siebie.

T o byto naprawde bardzo, bardzo dawno temu. Zanim jeszcze jakikolwiek

® Co ludzie mysleli
o skrzatach?

® Jak zachowywaly sie
duendes?
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— Musimy ochroni¢ nasze domy. Uda sie to tylko wtedy, gdy zaczniemy dziataé
wspolnie! — oznajmit Jorge.

— Ale co mamy robi¢ wspdlnie? Wypi¢ wode ze strumienia? — dopytywaty skrzaty,
bo w ich matych gtéwkach nie byto dotgd miejsca na stowo ,wspdlnie”.

— Musimy zbudowaé zapore, ktéra powstrzyma powoddz. Jesli teraz zaczniemy,
grube patyki z lasu, mniejsi i drobniejsi — zbierajcie te cienkie, najzwinniejsi niech
szybko przenoszg je na brzeg, a ci z was, ktdrzy juz niejedng norke zabezpieczyli
przed dzikimi zwierzetami — wam najszybciej pdjdzie budowa tamy. Do dzieta! Nie
mamy ani chwili do stracenia! — zachecit skrzaty Jorge i sam dotgczyt do grupy
budujgcych zapore, bo w tym wtasnie miat doswiadczenie.

Duendes byty nadal tak zaskoczone, ze nawet nie protestowaty. Bez stowa podzielity
sie na grupy. Ruszyta budowa zapory nadzorowana przez Jorge. Trwata ze dwa
dni. Az nad strumieniem wyrést mur z patykéw. Grubsze tworzyty jego konstrukcje,
atecieniutkie stuzyty do mocowania wszystkiego w jedng catos¢. Zapora wygladata
tak okazale, ze nawet okoliczne ptaki gwizdaty z zachwytu, a one przeciez znajg sie
na budowaniu z patykéw, bo budujg z nich gniazda.

Gdy przyszta fala powodziowa, zapora data jej rade i woda nie zalata skrzacich
norek. Swietowaty to caty wieczér — taniczac, $piewajac i rozmawiajgc. No wiasnie!
Rozmawiajgc! Nagle sie okazato, ze majg sobie tyle do powiedzenia, tyle wspdlnych
tematow. Zobaczyty tez, ze jak wspotpracujg, mniej sie meczg: kazdy jest dobry
w czyms innym i juz nie trzeba sie ze wszystkim samemu meczyé.

Od tej pory czuty sie pewniej w lesie, bo jeden skrzat maégt liczy¢ na drugiego.

PROPONOWANE PYTANIA m 5:37

® Co zagrazato skrzatom?

® Co czuly, gdy nie mogty
sie porozumiec?

® Co w koricu postanowity
zrobié?

® Co czuly, gdy okazato
sie, ze ich wspoétpraca
nie poszta na marne?

PROPONOWANE PYTANIA

® Co wydarzylo sie
w wiosce zamieszkanej
przez ludzi?

® Jak wtedy zachowaly sie
skrzaty?

® Jak ludzie i skrzaty
zaczeli zachowywacé sie
wobec siebie?

® Jak waszym zdaniem
poczuli sie bohaterowie,
gdy nauczyli sie
wspotpracowaé?

| to bytby moze koniec tej bajki, gdyby nie pewien problem. Do uszu duendes dotarty
nawotywania — cata pobliska wioska szukata Arturo, czterolatka, ktérego od rana
nikt nie mogt znalez¢. A on, biedny, zagubit sie w lesie!

— Ludzie za bardzo nas nie lubig, to fakt — rzekt wtedy Jorge. — Ale pomdc trzeba,
bo dziecko to dziecko. Nie powinno by¢ samo w lesie!

Skrzatéw byto ze sto albo i dwiescie, wiec, nauczone przyktadem wspélnego
dziatania przy budowie tamy, ustawity sie w szeregu jeden obok drugiego tak, aby
tatwiej im byto przeszukac¢ caty las. | ruszyty. Po godzinie znalazty Arturo. Siedziat
w gestych krzakach, bo przestraszyt sie stada dzikich swinek zwanych pekari.
Jakiez byto zdziwienie mieszkancow wioski, gdy stanat przed nimi ttum skrzatéw
prowadzacych dziecko...

— Dziekuje! Dziekuje wam! — ptakata ze szczescia mama Arturo. — To wy jestescie
jednak dobrymi skrzatami?

— Dobrymi? Chyba dobrymi... — odpowiedziat troche niepewnie Jorge, bo przeciez
wcigz miat w pamieci, jak jeszcze kilka dni wczesniej kazdy ze skrzatéw widziat
tylko czubek wtasnego nosa... — No tak — pomyslat. — Najpierw zaczeli$my dziataé
razem, zeby naszej osady nie zniszczyta powddz, a teraz dzieki temu, ze potrafimy
co$ zrobi¢ zgodnie, pomoglismy ludziom odnalez¢ tego malucha. | zyskalismy
nowych przyjaciot!

0d czasu tego spotkania ludzie juz nie opowiadali plotek o skrzatach, ale tylko
szczerg prawde. Goscili je tez w domach, czestowali jedzeniem, a skrzaty nierzadko
pilnowaty ich dzieci, zeby zadne nie zgubito sie w lesie. Robity doktadnie to,
w co ludzie wczesniej by za nic nie uwierzyli. Robity to, bo od momentu, gdy same
zaczely ze sobg wspotpracowag, staty sie tez pomocne dla innych.
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ZAGADNIENIA KLUCZOWE

PRZEBIEG ZAJEC

SLUCHANIE BAJKI

irytacja, satysfakcja

CELE ZAJEC

cel ogolny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 9 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. WprowadzZ dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocg nastepujgcego
komentarza:

Bajka o lesnych skrzatach doskonale pokazuje nam, jak niewiele mozna
zdziataé, gdy skupiamy sie na uczuciu irytacji, ktore czasem sie w nas
pojawia. Zdarza sie, Ze zdenerwowanie uniemoZliwia nam podjecie
dziatania. Ktdcace sie w bajce skrzaty potrzebowaty nieco czasu, by dojs¢
do porozumienia i zacza¢ dziata¢ dla wspdlnego dobra. Na szczescie
okazafto sie, Ze wspdlne zbudowanie tamy uchronito ich wioske przed
powodzig, a skrzaty poczuty satysfakcje, Ze poradzity sobie z czyhajgcym
na nie zagrozeniem. Co wiecej, ich wspotpraca przy poszukiwaniach
zagubionego dziecka sprawita, Ze wszystko w bajce dobrze sie skoriczyto.
Skrzaty i ludzie od tego momentu zyli w przyjazni. Ta historia oraz
przygotowane dla was na dzisiejszy dzieni zadania pomogg wam lepiej
zrozumiedé, czym jest irytacja i satysfakcja.

2. Kiétnia skrzatow
ZABAWA INSCENIZACYJNA (zabawa dla dzieci starszych)

Czesc | — wprowadzenie do ¢wiczenia, rozmowa

Poinformuj dzieci, ze pobawig sie w pokazywanie uczu¢ poprzez krétkie scenki.
Podkresl, ze bardzo wazne jest, by w tym zadaniu pokazaé emocje: irytacje

i satysfakcje. Prostymi stowami wyjasnij dzieciom znaczenie obu pojeé.

Uczucie irytacji to pewnego rodzaju napiecie, ktore odczuwamy, rodzaj
zdenerwowania na cos, co sie wydarzyto, lub na kogos. Moze pojawic sie

w roznych sytuacjach, szczegdlnie kiedy czujemy, cos nie przebiega tak, jak
bysmy chcieli. Cho¢ irytacja nie jest mifym uczuciem, ma nas zmobilizowaé
do poradzenia sobie z czyms negatywnym. Warto wiec zauwazy¢ to uczucie
I umie¢ wykorzystac je do tego, by znaleZ¢ pozytywne rozwigzanie sytuacji.
Kiedy zas pokonamy w sobie irytacje, mozemy poczuc satysfakcje, czyli
zadowolenie, ze udato nam sie opanowac trudne emocje. Opowiem wam
pewna historie, ktéra pozwoli wam to lepiej zrozumiec: Kasia bawita sie
samochodzikiem. Teraz jest poirytowana, ze Piotrus zabraft jej zabawke.
Czuje sie Zle i chce na niego nakrzyczec. Wie jednak, Ze to nie zatatwi
sprawy. Lepiej bedzie, gdy porozmawia z Piotrusiem. Podchodzi do niego

i ttumaczy chfopcu: — Piotrusiu, wiem, Ze to twdj ulubiony samochodzik,

ale chce sie nim chwile pobawié. Czy mdégtbys mi go da¢ na chwile? PéZniej
to ty sie nim pobawisz. Piotrus oddaje samochodzik Kasi, a ona czuje
satysfakcje. Jest szczesliwa, Ze nie ulegfa irytacji i nie nakrzyczata na
Piotrusia. No i oczywiscie cieszy sie, Ze moze pobawi¢ sie upragnionym
samochodzikiem.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> rozpoznawanie
i rozumienie istoty
takich uczué¢ i emocji,
jak irytacja, satysfakcja,

> zachecanie do
wczuwania sie w emocje
innych,

> rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w parze
i W grupie,

> wcielanie sie w role;

> wyrazanie uczué
za pomoca ruchu.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5,16,1.8
2.1,2.4,2.6,2.9,2.10
3.2,3.6,3.8,39

4.1,4.2,43,4.5,47,4.11,
4.14,4.15
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SRODKI DYDAKTYCZNE

koszyk, kartki z opisanymi
tematami sporéw, 2 czapki
skrzatow, zabawki do
piasku (wiaderka, foremki,
topatki, grabki), roznej
wielkosci butelki

z wodg, dowolne niewielkie
przedmioty (zabawki),
odtwarzacz, piosenka
,Tak, wtasdnie tak” — utwor
9 na ptycie nr 2, ré6zne
instrumenty perkusyjne

Czesé Il — przygotowanie scenek

Przygotuj bardzo krétkie tematy sporéw, zapisz je na kartkach i wrzué do koszyka.
Dzieci dobierajg sie parami. Kazda para losuje jedng kartke z koszyka. Podejdz do
kazdej pary i odczytaj jej informacje z wylosowanej kartki. Dzieci majg kilka minut
na przygotowanie scenki w oparciu o opis.

Czesé lll — prezentacja przygotowanych scenek

Po chwili przygotowan dzieci prezentujg swoje scenki przed publicznoscig, czyli
pozostatymi osobami z grupy. Osoby prezentujgce scenke zamien w ,skrzaty”,
naktadajgc im na gtowy skrzacie czapki. Kazda para zostaje nagrodzona oklaskami.

Przyktadowe przedmioty sporéw:

e Skrzaty chcag zbudowac¢ tame. Jeden chce pracowac, a drugiemu sie nie chce.
W konicu dochodzg do porozumienia.

e Skrzaty poszty do lasu i ktécg sie, ktéremu z nich udato sie zebra¢ wiecej grzybow.
Ostatecznie dochodzg do wniosku, ze i tak grzyby beda wspdlne i ugotujag z nich
zupe.

e Skrzaty sprawdzajg swoja site miesni i spierajg sie, ktéry z nich jest silniejszy. Na
koncu stwierdzaja, ze to nie ma znaczenia, bo ciezka ktode sg w stanie udzwigna¢
jedynie razem.

e Skrzaty poszly sprzata¢ las. Po sprzataniu sg zmeczone i kitéca sie, kto ma
w domu pozmywacé talerze. Ostatecznie dzielg sie praca, jeden krasnoludek
zmywa, a drugi wyciera naczynia.

Czesé IV — podsumowanie ¢wiczenia

Po zaprezentowaniu przez dzieci wszystkich scenek podsumuj zabawe. Wskaz
sytuacje, ktére moga stanowic¢ zrodto irytacji, odwotaj sie do sytuacji w scenkach,
a takze do dzieciecych doswiadczen z zycia codziennego. Podkresl, ze przy
odrobinie checi mozna w kazdej z tych sytuacji znalezé pozytywne rozwigzanie, co
ostatecznie moze sprawi¢ wszystkim osobom rados¢ i satysfakcje.

*W tym éwiczeniu warto stworzyé sytuacje, kiedy kilka par prezentuje scenke
wg tego samego opisu. Unaocznia to dzieciom, iz ta sama historia moze by¢
pokazana na kilka sposobéw.

3. Zapora wodna

DZIALANIE KONSTRUKCYJNE W PIASKOWNICY

WyjdZz z dzieémi na dwor, na plac zabaw. Udostepnij im rézne zabawki do
piasku oraz wode w plastikowych butelkach. Dzieci zamienig sie za chwile
w skrzaty. Ich zadaniem bedzie wykopanie koryta rzeki i stworzenie skrzaciego
miasta. U ujscia rzeki budujg domki. Niestety miasto zostaje zalane przez
wielkg powddZ, gdyz rzeka ptyngca korytem wylewa. (Twoim zadaniem jest
odpowiednie zaaranzowanie sytuacji). Zapytaj dzieci, jak czuja sie w tej sytuac;ji?
Czy sg poirytowane? Wyjasnij znaczenie stowa ,irytacja”. Nastepnie postaraj sie
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naprowadzi¢ dzieci na pomyst, co mozna zrobi¢, by sytuacja sie nie powtoérzyta.
Dzieci wspdlnie budujg tame, by zapobiec w przysztosci wylaniu niebezpiecznej
rzeki. Do jej budowy wykorzystujg piasek oraz rézne elementy otoczenia
przyrodniczego, ktére sg w stanie znalez¢ w poblizu. Dzieci konstruuja koryto rzeki,
miasto oraz tame. Po zakonczeniu budowania do koryta rzeki ponownie wlewana
jest woda z duzej butelki. Dzieci sprawdzajg, czy ich tama wytrzyma i czy miasto
tym razem nie zostanie zalane. Zapytaj ponownie dzieci o ich samopoczucie. Czy
czujg satysfakcje? Wyjasnij znaczenia stowa ,satysfakcja”.

4. Powiem ci, gdzie to jest

ZABAWA RUCHOWA

Dzieci dobierajg sie w pary. Kazda para wybiera jeden maty przedmiot (zabawke),
ktorego beda poszukiwaé¢. Jedno dziecko z pary zastania oczy, a drugie chowa
przedmiot w sali. Nastepnie wybrana osoba z pary otwiera oczy. Osoba, ktéra
schowata przedmiot, ma za zadanie doprowadzi¢ swojego partnera do schowanego
przedmiotu, kierujgc do niego polecenia stowne np.: Zréb 2 kroki w lewo, zréb
3 kroki do przodu. Spdjrz w gore. Osoba poszukujgca stucha partnera i porusza sie
zgodnie z jego wskazéwkami. Po odnalezieniu przedmiotu nastepuje zamiana rol
w parach.

* Dla mtodszych dzieci mozesz wybra¢ taki wariant zabawy: wyznaczona osoba
z grupy chowa przedmiot, druga go szuka, zas to ty wypowiadasz instrukcje stowne,
jak do niego trafi¢. Musisz dopasowaé komunikaty do mozliwosci percepcyjnych
dzieci, np. zamiast powiedzie¢: Odwrd¢ sie w lewo powiedz: Odwrdé sie w strone okna.

* Zabawe te mozna réwniez przeprowadzi¢ na dworze.

5. Tak, wlasnie tak

ZABAWA RYTMICZNA PRZY PIOSENCE

®

Popro$ dzieci, aby ustawity sie w kregu. Wykonaj wspdlnie z dzieémi taniec do
piosenki zgodnie z opisem. Zache¢ dzieci do wspdlnego $piewania.

Propozycje ruchow:

| zwrotka — rece oparte o biodra, kotysanie biodrami.

Il zwrotka — tupanie.

Il zwrotka — wystawianie naprzemiennie nég do przodu i ich dostawianie
z powrotem.

IV zwrotka — kiwanie gtowa.

* Inne wersje ruchow rytmicznych moga przy kolejnych powtérzeniach piosenki
proponowaé same dzieci.

* Innym wariantem zabawy jest zastgpienie ruchéw rytmicznym graniem na
réznych instrumentach perkusyjnych.

* Mozesz rowniez podzieli¢ dzieci na dwie grupy (te, ktore pokazuja, i te, ktore grajg
na instrumentach).
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6. Razem nam sie uda!
PODSUMOWANIE ZAJE.C

Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zajec:

Przypomnijcie sobie bajke o skrzatach. Czego sie z niej dowiedzieliscie?
Chciatabym/chciatbym, zebysmy nauczyli sie krotkiej rymowanki, ktéra
bedzie nam przypominata o tym, Ze razem mozemy wiecej niz 0sobno

| Ze warto wspotpracowac.
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Odczytaj rymowanke.

Myslisz sobie: nie dam rady.
Strasznie cie to ztosci.

Lecz jest sposéb, by zamienié¢
smutki na radosci.

Wymoéw jedno proste stowo,
ktére czyni cuda.

Oto ono: wspotpracujmy.
Razem nam sie uda!l

Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywa¢ rytmiczne gesty, np. stukaé palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspdlnego
zakonczenia zaje¢:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.
Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke —
uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzacej z waszej lewej
strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb $ciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktdra jg puscita, zajecia sg zakoriczone.
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TAK WEASNIE TAK!

Tak wtasnie tak!
Tak wtasnie tak, tak!

Boogie-woogie -

to krasnali boogie-woogie.

Cho¢ nie umiesz,

mozesz tanczyc¢ tak, jak lubisz.
Jedna noga idzie w prawo,

za nig druga, w lewo druga,
potem pierwsza goni drugg,
druga pierwszg, pierwsza druga.

Tak, tak!

Tak wtasnie tak!
Tak wtasnie tak, tak!
Tak wtasnie tak!

Gdy krasnale domy swoje budowaty,

jeden z drugim jak te nogi razem trwaty.

Wszystkie nogi krasnalowe sie mieszaty,

same gnalty, a ich rece sobie wzajem pomagaty, gatgz rwaty.

Tak, tak!

Tak wtasnie tak!
Tak wtasnie tak, tak!
Tak wtasnie tak!

Juz dziadkowie nasi dawno to tanczyli.

Babcia z dziadkiem, mama z tatg wcigz nucili.
Wszystkie nogi im wesoto sie mieszaty, same gnaty.
W ktoérg strone i$¢ i dokad, nie wiedziaty, lecz wcigz rwaty sie tak.

Tak wtasnie tak!
Tak wtasnie tak, tak!
Tak wtasnie tak!

Nie mysl sobie, ze to trudno, nie potrafie.
Kazdy moze krok swéj wrzucié, nie bagdz gapa!

Noga w prawo, noga w lewo.
Tak, jak czujesz, jak wygodnie.
Chodzg nogi boogie-woogie.
Stonce $wieci, jest cudownie.

Tak, tak!

Tak wtasnie tak!
Tak wtasnie tak, tak!
Tak wtasnie tak!
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