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Jak krdl
Sambulo zaczat
szanowac
trzcine

tam wtadca, ktéremu wydawato sie, ze rzadzi krélestwem wiekszym niz cata

Europa.
— Jestem najwazniejszym monarchg na s$wiecie! — przechwalatl sie Sambulo.
A poddani po cichu $miali sie z niego. Bardzo kochali Suazi, ale wiedzieli, ze jest
naprawde mate.
— Kto tego naszego Sambulo nauczy pokory? — zastanawiali sie czesto. | znalazt
sie taki ktos. Nie uwierzycie kto!
Sambulo byt wtadcag tak pewnym siebie, ze dzien w dzien chodzit po okolicy
bez ochrony przybocznej strazy. Lubit pokazywaé sie poddanym i byt strasznie,
ale to strasznie gadatliwy.
— Dobrze wam sie zyje w naszym Suazi? — pytat, ilekro¢ tylko spotkat ludzi na swojej
drodze. Ale tak naprawde to nie byto pytanie, bo sam sobie na nie odpowiadat. —
Dobrze! Oczywiscie, ze dobrze! Macie takiego wspaniatego kréla, a jego krélestwo
jest najwieksze na $wiecie. | najbogatsze! | najsilniejsze! I... — Sambulo potrafit
przez godzine wylicza¢ te wszystkie ,naj”. Rzecz jasna, wszyscy mieli wszystko
zawdzieczac tylko jemu.
Takie mielenie jezykiem, nawet jezykiem monarchy, byto bardzo irytujgce.
— Moze dzi$ nas nie odwiedzi.. Moze nas nie zauwazy.. Bo inaczej bedziemy
musieli godzinami stuchac¢ jego popiséw — pocieszali sie co rano mieszkancy. Ale,
jak juz wiecie, Suazi jest malutkie i trudno byto sie ukry¢ przed gadatliwym wtadca.

PROPONOWANE PYTANIA m 1:52

® Jak zachowywat sie

S uazi to jeden z najmniejszych krajéow w Afryce, ale dawno, dawno temu zyt

krél Sambulo wobec Sambulo, jako ze chodzit na te przechadzki codziennie, miat swoja statg trase. Szedt

poddanych? zawsze w lewo od wrét patacu, potem skrecat w prawo, jeszcze kilkaset metrow
® Co na ten temat uwazali kamienistg droga, zeby skreci¢ w lewo i przez trzciny dotrze¢ do najblizszej osady.

mieszkaricy Suazi? Pewnej niedzieli wyjgtkowo szybko przedzierat sie przez gaszcz trzcin, bo miat juz
® Czy zdarzylo siewam, ze ~ przygotowang dtugg przemowe, ktorg chciat zaraz uraczy¢ poddanych.

ktos nie dopuszczat was — Uwazaj, znowu mnie podeptates, to boli! — ustyszat nagle pod nogami.

do glosu? — Demon! Wrogowie przystali demona, zeby mnie straszyt Bo zazdroszczg mi,

® Jak sie wtedy czuliscie? ze jestem takim wielkim krélem! — krzyknat najpierw przestraszony, a potem juz
peten zto$ci Sambulo.
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— Nie demon tylko ja! — odpowiedziato... cos.

— Jakie ja?! — krél nie mogt uwierzy¢, ze ktos mu odpowiada, jakby wcale nie byt
krélem.

—Ja. Zdzbtotrzciny pod twojg stopg! — mocno, choé zdrzeniem gtosu odpowiedziato,
teraz juz wiemy, ze zdzbto trzciny!

— A wez ty mi glowy nie zawracaj! Kim ty jeste$? Nikim! Niczym! Kogo obchodzi
ZzdZbto? — odburknat Sambulo i poszedt, nawet nie spogladajac pod nogi. Poszedt,
a zdzbto sie rozptakato, bo nikt nigdy tak Zle go nie potraktowat.

Gdy jednak zdzbto otarto tzy, cho¢ nie pytajcie, jak to zrobito — przeciez nie ma ragk
— cata trzcina w okolicy rozszumiata sie i szumiata az do wieczora. To byta narada!
Kazde zdzbto chciato co$ powiedziec¢, a rosty tam ich tysigce! Wreszcie zapadty
ustalenia. Trzcina wiedziata, ze Sambulo przejdzie jutro doktadnie tg sama droga...
Tak tez sie stato. Krol szedt przez trzciny, nie pamietajac juz nawet, ze wczoraj
jedng z nich obrazit i zlekcewazyt. Juz widziat nieopodal mieszkancéw, juz chciat
sie przed nimi pyszni¢, ale podnidst sie taki szum, ze nikt nie styszat jego stow.
Szumiato cate pole, kazde ZdZbto! Po chwili szum nagle ustat...

— Zaskoczony? — ustyszat.

— Zaskoczony?! — ustyszat ponownie.

— Co to za gtupie zarty?! — warknat wsciekty wtadca.

— Niemaw tym zartu. UradziliSmy, ze nie bedziesz nas juz lekcewazyt i tak bezkarnie
deptat — padta odpowiedz.

— Ale jak to mozliwe?! Zeby tak potraktowaé wielkiego wtadce! Najwiekszego
wtadce! Najwiekszego krélestwa na swiecie. Naj.. — zaczat Sambulo, ale zdzbto
mu przerwato. Doktadnie to samo, ktére wczoraj sponiewierat.

— Przestan juz z tym naj, naj, naj! Poddani majg tego serdecznie dosé, tylko ci
o tym nie méwig. Myslates sobie, ze ty — taki potezny krél, mozesz robi¢ ze mng, co
chcesz, bo taka trzcinka jest wiotka i staba? No to zebraty$my sie z kolezankami
i — jak widzisz — potrafitySmy pokazaé¢ ci, jak moze czu¢ sie ktos, kogo nie stychaé
— wyjasnito zdzbto, ktére okazato sie bardzo pomystowg trzcinka.

— Cha, cha, chal — zasmiat sie Sambulo. — Z kolezankami! Moze jeszcze macie

PROPONOWANE PYTANIA imiona?

® Co wydarzylo sie
pewnego dnia
na spacerze?

® Co powiedziata trzcina
do Sambulo?

@ Jak zareagowat wiadca?

® Jak czuta sie trzcina
po rozmowie z krélem?

® Czy wy tez kiedys
czuliscie sie
zlekcewazeni? Jaka to
byta sytuacja?

@ Co wymyslity trzciny?

® Jak od tego momentu
zmienito sie zachowanie
krola?

— No pewno, ze mamy! — odparta trzcinka. — Ja mam na imie Agape. Nie bede
ci wymieniac¢ imion wszystkich moich kolezanek, bo zajetoby to nam ze trzy lata.
Chce cizato powiedzie¢ co$ waznego: ogarneta mnie zto$¢, ze tak mnie podeptates
i na mnie nakrzyczates. Wczoraj przez ciebie ptakatam. Teraz ci to moéwie i prosze,
ustysz mnie wreszcie! Bo nie chciate$ ustyszeé, tak jak nie stuchate$ swoich
poddanych.

0j, gtupio sie zrobito monarsze... Spuscit wzrok, podniost delikatnie rekami pogiete
trzciny.

— Agape, nie pomyslatem nawet wczesniej, ze, idgc przez trzciny, moge kogos$
skrzywdzié. Nie przyszto mi do gtowy, ze ty mozesz co$ czu¢ — posmutniat krol. —
Nawet cie nie zauwazytem — zafrasowat sie. — Faktycznie, niefajnie wyszto. Dajcie
mi szanse, zebym sie zmienit — rzekt wtadca, czujgc, ze od dawna nie powiedziat
niczego tak waznego.

0d tego czasu Sambulo juz nie tylko nigdy nie deptat trzcin, ale zaczat tez uwaznie
stucha¢ swoich poddanych. A kiedy zaczat stuchac, a nie tylko méwi¢, to okazato
sie, ze moze by¢ dumny nie tylko z siebie, ale przede wszystkim z mieszkancéw
Suazi, w ktérych dostrzegt madrych, dobrych i pracowitych ludzi!
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PRZEBIEG ZAJEC

Przeczytaj bajke dzieciom. Przerwij czytanie we wskazanych miejscach, aby zada¢
uczniom pytania oraz przeprowadzi¢ z nimi rozmowe na temat tresci bajki. Mozesz
tez odtworzy¢ bajke z CD i skorzysta¢ z oznaczen, w ktérym momencie nalezy
zrobi¢ pauze w odtwarzaniu nagrania. PoprowadZ rozmowe z uczniami na temat
zmiany zachowania kréla.

ZABAWA RUCHOWA
Zapro$ uczniéw do zabawy ruchowej i wyjasnij jej zasady:

Bedziemy chodzi¢ swobodnie po caftej sali. Gdy klasne dwa razy, zatrzymaj-
cie sie naprzeciw osoby, ktora przechodzi najblizej was. Przywitajcie sie

I niech kazdy z was powie do kolegi lub kolezanki cos mitego. Gdy ponownie
klasne dwa razy, znow zacznijcie chodzi¢ po sali. Na kolejny znak zatrzy-
majcie sie obok nowej osoby i znowu przywitajcie sie | powiedzcie sobie cos
mitego.

3. Mowienie a rozmowa

ODGRYWANIE SCENEK W PARACH
Popros uczniéw o dobranie sie w pary i zaproponuj im zabawe:

Wybierzcie osobe, ktdra jako pierwsza bedzie opowiadata o swoich
wymarzonych wakacjach. Zadaniem drugiej osoby z pary bedzie udawanie,
Ze nie stucha swojego rozmoéwcy, na przyktad moze sie w tym czasie
odwracac plecami, zagadywac innych uczniow, przegladac ksiagzki itd.

Na mdj znak osoby w parach zamienia sie rolami.

Po tym ¢éwiczeniu zadaj uczniom pytania:

> Jak sie czuliscie, gdy nie byliscie stuchani?
> Co mieliscie ochote zrobi¢?

Nastepnie zaproponuj uczniom:

Teraz porozmawiajcie ze sobg w parach na temat waszego wymarzonego
prezentu urodzinowego. Starajcie sie uwaznie stuchac siebie nawzajem,
zadawajcie pytania, odpowiadajcie na nie.

Popros uczniéw, aby powiedzieli, czym sie réznita ta rozmowa od poprzedniej.
Mozesz zada¢ pytania:

> Jak sie czuliscie, gdy mogliscie zadawacé pytania i uczestniczyé w rozmowie?
> Jak sie czuliscie, gdy byliscie stuchani?

FEKT
DOMINA

ZAGADNIENIA
KLUCZOWE

szacunek nalezny
kazdemu, sprzeciw wobec
niesprawiedliwosci

i przemocy, poczucie
wtasnej wartosci, pomoc,
granice

CELE ZAJEC

cel gtowny:

Uwrazliwienie uczniéw

na koniecznos$¢ przeciw-

stawiania sie krzywdzie

i dostrzezenie przez nich

mozliwosci uzyskania

od innych pomocy w sytu-

acjach trudnych.

cele szczegotowe — uczen:

> wystucha bajki ,Jak krol
Sambulo zaczat szano-
wac trzcine”,

> wezmie udziat w rozmo-
wie na temat zagadnien
przedstawionych
w tresci bajki,

> wezmie udziat w ¢wi-
czeniu rozwijajgcym
umiejetnos¢ inicjowania
kontaktu,

> wezmie udziat w ¢wicze-
niu pozwalajgcym do-
$wiadczy¢ bycia stucha-
nym i podzieli sie swoimi
odczuciami z innymi,

> odegra scenke sytu-
acyjna przedstawiajgcg
radzenie sobie z agresjg
stowng,

> wykona prace plastyczng
,Kto moze mi poméc?”,

> wystucha piosenki
,Echo”,

> dokonczy zdanie: ,Gdy
dzieje mi sie krzywda,
moge..".

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

11.1)2) 3),2.1)3) 4) 7),

1111.2) 4),V2.1), VI 1.1) 7),
XI111.1) 8)
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SRODKI DYDAKTYCZNE

CD z bajkami, CD z piosen-

kami, koperty, kolorowe
kartki w trzech kolorach
— na przyktad niebieskim,
zielonym i czerwonym

(z opisami sytuacji i bez
opisow), kartki i kredki

do rysowania

4. Powiem NIE! z szacunkiem*

PRACA W GRUPACH

*W zaleznosci od mozliwosci czasowych na to ¢wiczenie mozesz przeznaczyé
odrebne zajecia.

Przygotuj kartki w trzech kolorach. Zamies$¢ na nich zaproponowane ponizej opisy
sytuacji i w czasie przerwy lub przed lekcjami ukryj kartki w ré6znych czesciach sali.

Podziel uczniéw na kilkuosobowe grupy i popro$ o wylosowanie kolorowej kartki.
Na podstawie wylosowanego koloru kartki przyporzadkuj kazdg grupe do jednej
z trzech sytuacji. Zapros uczniéw do zabawy:

Chce zaproponowac¢ wam wcielenie sie w role poszukiwaczy trudnych spraw.
Te sprawy wymagajg rozwigzania.

Osoby z grupy, ktéra wylosowata niebieskg kartke, niech pomachaja

do siebie. Wy bedziecie szuka¢ w sali niebieskiej kartki. Osoby, ktdre
wylosowaty zielong kartke, niech podniosa lewa reke do gory — wy bedziecie
szukac zielonej kartki. Grupa, ktéra wylosowata czerwong kartke, bedzie
szukac w sali czerwonej kartki.

Gdy wszystkie zespoty odnajdg kartki, popros, aby uczniowie usiedli w grupach
i odczytali opisy sytuacji z kartek albo zrobili to z Twojg pomoca. Jesli w opisach
wystepujg imiona dzieci z Twojej klasy, mozesz je zmieni¢, aby nie tgczy¢ opisow
z konkretnymi dzie¢mi.

Opisy sytuacji:

* W czasie przerwy styszysz, jak kolezanka przezywa Magde ,grubas”.

* Bartek usfyszaf, jak koledzy przekazujg sobie nieprawdziwg informacje na jego
temat: ,On zabrat Krzysiowi piérnik”.

* Ania chce, by Zuzia data jej nowe kredki. Mowi: ,Musisz mi je dac, jesli chcesz by¢
mojg przyjaciotkg”.

Wspdlnie zastanowcie sig, co mozna powiedzie¢ o tych sytuacjach: jak czuje sie
osoba, ktéra ustyszata taki komentarz na swoj temat?; co czujg inne osoby, ktére
ustyszaty takg informacje od kolegéw/kolezanek z klasy?; jak mozna zareagowaé
w takiej sytuacji?

5. Kto moze mi poméc?

PRACA PLASTYCZNA
Popros uczniow o wskazanie oséb, do ktérych mozna sie zwréci¢ w trudnej sytuaciji:

Gdy widzimy, Ze spotyka nas krzywda ze strony kogos silniejszego,
wiekszego lub grupy osob, wtedy nie poradzimy sobie sami i musimy zwrdcic¢
sie do innych po pomoc. Trzcina Agape znalazta site do przeciwstawienia

sie krzywdzeniu jej przez Sambulo, poniewaz poprosita o pomoc kolezanki

— inne trzciny, na ktére mogta liczy¢, ktore udzielity jej wsparcia w trudnej
sytuacji. My tez mamy takie osoby w naszym otoczeniu — w szkole,

w rodzinie, na podwdrku, na dodatkowych zajeciach — do ktérych mozna sie
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zwrdci¢ z prosbg o pomoc. Zastandwcie sie, kto mégtby wam pomdc, komu
mozecie zaufac. Narysujcie lub wypiszcie na kartkach imiona lub nazwiska
tych osob i schowajcie kartki do koperty. Na kopercie napiszcie swoje imig,
aby byto wiadomo, do kogo nalezy koperta. W trudnych chwilach bedziecie

mogli wyciggnac te karty i przypomniec sobie, do kogo mozecie zwrdcic sie
0 pomoc.

6. Piosenka ,Echo”

ZABAWA RUCHOWA

Wiacz muzyke (piosenka nr 4 na ptycie nr 2) i popros$ uczniéw, by wyobrazili sobie,
ze sg jedng z takich trzcin jak Agape, ktéra kotysze sie na wietrze wraz z innymi.
Moga zamknaé oczy, wyciggnaé rece w goére, pochyla¢ sie na boki, w przéd i w tyt
w rytm piosenki.

Zapytaj uczniéw, w jaki nastréj wprowadza melodia i tekst piosenki oraz ktére
stowa utworu opisujg sytuacje trzciny napotkanej przez kréla Sambulo.

7. Jak moge zareagowac¢ na moja krzywde?

PODSUMOWANIE
Popros uczniéw, by kolejno dokonczyli zdanie:

Gdy dzieje mi sie krzywda, moge...

8. Wspolne ustalanie motta

Zaproponuj uczniom sformutowanie motta jako podsumowania zaje¢. Zbierzcie
pomysty i wybierzcie jeden z nich. Mozesz tez przedstawi¢ naszg propozycje motta.

Kazdy ma prawo do szacunku!
Ol

Jesli chcesz pogtebi¢ z uczniami zagadnienia na temat innych wartosci poruszanych w bajce, siegnij
do scenariusza z edycji 2017 r.:

&> Mkukusu i pierwsza kropla wody — zagadnienia kluczowe: potrzeby, dostrzeganie, zrozumienie i zaspokajanie
potrzeb innych ludzi, magdre pomaganie, rozmawianie o potrzebach; cel gtéwny: uswiadomienie sobie przez
uczniéw, jak wazne jest rozpoznawanie potrzeb wtasnych i potrzeb innych ludzi.

Scenariusze i bajki mozesz pobra¢ tutaj: wiemczujepomagam.pl
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z cafeqo swiata

ECHO

Gdzie jestes?

Wiatr mng targa, ciezko mi.

Suazi, czy to tylko mi sie $ni? Gdzie jestem?
Tuiteraz. Tami tu.

Gdzies, gdzies.

Uwazaj!

Delikatne kwiaty mam.

Uwazaj!

Jestem trzcing, drgam i tkam,

gdy depcze ktos niezdarnie listki me.

Pamieta;!

Kazdy nawet maty krok jest wazny.
Pomdc moze komus, bo sg ludzie,
ktorym samym ciezko,

lecz ty mozesz zmieni¢ zycie im.
Ty.

Tu jestes!

Bedziesz broni¢ kwiatkow mych, wiec jestes.
To naprawde czy sie $ni?

Tak, jestes, ustyszates gtos wsréd burz.
Jestes tu.

Jestes tu.
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