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Plerwsze kroki
W swiecle uczuc

Rados¢, wstyd, wdziecznosé, strach, rozczarowanie, mitosé,
osamotnienie, nostalgia czy irytacja — to uczucia, ktére tgczg wszystkich
ludzi, niezaleznie od wieku, miejsca zamieszkania czy koloru skory.

Za ich pomocg wkraczamy w $wiat relacji, najpierw z rodzicami,
rodzenstwem i réwiesnikami, a péZniej z catym otoczeniem. Dlatego
nasze pierwsze kroki nieroztgcznie zwigzane sg ze zrozumieniem
skomplikowanego $wiata emocji. Kazdy z nas musiat nauczy¢ sie

ich rozpoznawania oraz wyrazania w sposob akceptowalny i czytelny
dla innych.

W Kulczyk Foundation juz od 5 lat pomagamy uczy¢ dzieci empatii.
To dzieki niej stajemy sie lepszymi ludZzmi, otwartymi na $wiat i innych.

W specjalnie przygotowanych scenariuszach lekcji, bazujgcych na
+Madrych bajkach z catego $wiata”, w atrakcyjny i przystepny dla dzieci
sposo6b pokazujemy, ze ludzkie emocje i uczucia sg uniwersalne,

bez wzgledu na szeroko$¢ i dtugosé geograficzna.

W Wasze rece oddajemy dziewie¢ scenariuszy zaje¢ dla dzieci w wieku
od 3 do 6 lat. Zostaly one przygotowane ze Swiadomoscig, ze pierwszy
wychowawca to najwazniejsza osoba spoza grona opiekundéw i najblizszej
rodziny. To on wprowadza dzieci w ztozony $wiat uczu¢ i wartosci.
Wierzymy, ze pierwszym krokiem na tej drodze powinno by¢ wsparcie
przedszkolakéw w rozpoznawaniu przezywanych emocji i rozwijaniu
umiejetnosci odczytywania ich u innych oséb.

Licze, ze przygotowane przez nas scenariusze bedg cennym wsparciem
dla wszystkich pedagogéw w edukacji najmtodszych oraz przyczynia sie

do realizacji trudnej i odpowiedzialnej, ale niezwykle satysfakcjonujgcej
misji ksztattowania postawy empatycznej wsréd nowych pokolen.
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fekt Domina. Materiaty dla nauczycieli do pracy
z dzieémi w wieku przedszkolnym” to pakiet edu-
kacyjny, ktérego zasadniczym celem jest wspar-
cie nauczycieli w pracy z dzieé¢mi przedszkolnymi
w sferze do$wiadczania przez nie wtasnych emocji i uczué.
Miedzy 3 a 6 rokiem zycia dzieci znajdujg sie na etapie in-
tensywnych zmian zwigzanych z przezywaniem emocji, ich
rozumieniem, z dostrzeganiem i identyfikowaniem stanéw
emocjonalnych doswiadczanych przez innych ludzi, werba-
lizowaniem osobistych stanéw emocjonalnych i refleksjg
nad nimi. W tym wieku emocje dzieci komplikujg sie, stajg
sie uczuciami ztozonymi. Chetnie wiec podejmujg rozmowy
na temat swoich emocjonalnych doswiadczen, komentujg
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Dzliecl

ch

| rozumiec
emocje

Dzieci przedszkolne, doswiadczajac coraz bardziej zréznicowanych i skomplikowanych
emocji i uczué, czesto nie potrafig sobie z nimi poradzié¢. Naszym celem
jest pomadc im rozpoznawag, regulowac i wyrazac to, co przezywaja.

i prébujg wyjasniac przejawy i przyczyny emocji zaobserwo-
wanych uinnych oséb. Zauwazaja, ze przejawianie pewnych
reakcji emocjonalnych jest bardziej spotecznie pozadane,
niz przejawianie innych zachowan, np. otoczenie akceptu-
je wyrazang rado$é¢, ale nie akceptuje przejawianej ztosci,
szczegdlnie wéwczas, gdy obiektami ekspresji emocjonal-
nej stajg sie inni ludzie lub przedmioty. Uczg sie wiec wy-
pracowywac odpowiednie procedury zaradcze stuzgce ha-
mowaniu, przeksztatcaniu, zastepowaniu pewnych reakcji
emocjonalnych innymi. Zmiany w sferze poznawczej i spo-
tecznej sprzyjaja temu, ze emocje dziecka przedszkolne-
go ulegajg zréznicowaniu, pojawiajg sie nowe emocje, jak:
duma, wstyd, poczucie winy, zazdros¢, zto$¢é czy zaktopota-



nie. Czes$¢ z nich moze uksztattowac sie tylko w obecnosci
innych ludzi. Tak sie dzieje w przypadku takiej emocji jak
duma. Dzieci odczuwajg ja, gdy sg chwalone przez wazne
dla nich osoby. Z kolei zazdro$¢ pojawia sie wéwczas, gdy
dostrzegajg lub odczuwajg, ze ktos inny jest wyrdzniany,
znajduje sie w lepszej sytuacji, jest lepiej traktowany, w jaki$
spos6b uprzywilejowany.
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do zajec¢ i zabaw sg bajki, ktérych bohaterami sg obdarzeni
niezwyktymi cechami i nadprzyrodzonymi mocami ludzie,
a takze niezwykte zwierzeta, rosliny, a nawet méwigce zto-
Sliwe kamienie.

Materiaty majg strukture domina. Rozpoczynamy bajka
pt. ,Jak Piotrus pierwszg kostke domina odnalazi”, ktérej
tres¢ pozwoli dzieciom zrozumieé, na czym polega idea

Dzieci przedszkolne doswiadcza-
jac coraz bardziej zréznicowanych

,Efektu Domina”. Dzieci bedg miaty

i skomplikowanych emocji i uczug,
czesto nie potrafig sobie z nimi pora-
dzi¢. Po pierwsze: nie zawsze potra-

Dzieci w wieku przedszkolnym
chetnie podejmuja rozmowy
na temat swoich coraz bardziej

okazje porozmawia¢ na temat tego,
czym jest odnalezienie i ,poruszenie
pierwszej kostki”, i na czym polega
jej niezwykta moc. Zostang tez zain-

fig je nazwaé. Po drugie: nie wiedzg,
jak sie zachowa¢, w jaki sposéb moz-
na uzewnetrzni¢ emocje i uczucia.
Po trzecie: nie potrafig okresli¢ (ska-
tegoryzowac), czy to, co przezywaja,
jest dobre, czy zte. Jezeli jest zte, to
dlaczego?

Wychodzac z tego zatozenia, pra-
gniemy pomodc nauczycielom two-
rzy¢ takie sytuacje edukacyjne w przedszkolu, aby dzieci
w bezpiecznych warunkach, w atmosferze zyczliwosci
i zrozumienia mogty rozwija¢ swoje kompetencje emocjo-
nalne. By mogty doswiadczac i uczyé sie rozumie¢ emocje
wtasne i innych ludzi. Co wazne, chcemy pomdc nauczycie-
lom i dzieciom radzi¢ sobie z niektérymi emocjami — tymi,
ktérych wspétczesny cztowiek czesto stara sie unikaé. Za-
ktadamy jednak, ze nie ma ztych emocji, sg jedynie niewta-
$ciwe sposoby ich interpretowania i radzenia sobie z nimi.
Kazda emocja i kazde uczucie sg bowiem cztowiekowi do
czegos$ potrzebne. Strach uruchamia mechanizm ucieczki
przed zagrozeniem, zto$¢ moze byé wyrazem przezywania
sytuacji trudnej, z ktérg dziecko nie potrafi sobie fizycznie
i/lub emocjonalnie poradzi¢, zawstydzenie moze taczy¢ sie
z uczuciem upokorzenia, bezsilnosci. Pojawia sie woéwczas,
gdy kto$ ujawnia informacje na temat intymnych przezy¢
dziecka, jego cech, zachowan. To sygnat dla dziecka i jego
otoczenia, ze naruszona zostata jego intymna przestrzen
fizyczna i/lub emocjonalna. To uczucie moze wywotacé re-
akcje w postaci opuszczenia gtowy, chowania sie za plecy
dorostego, ale tez w formie agres;ji, kiedy chce zrekompen-
sowag sobie nieprzyjemne uczucia. Swiadomo$¢ wiasnych
emocji i uczu¢ jest cztowiekowi potrzebna, gdyz pozwala
uruchomi¢ okreslone dziatania stuzgce poprawie komfortu
psychicznego.

Koncepcja zaje¢ ,Efektu Domina”
w materiatach dydaktycznych
dla nauczycieli

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ,Efekt Domina”
do pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym zostaty tak
skonstruowane, aby dzieci w sytuacji zabawy, rozmowy,
grupowego i indywidualnego dziatania mogty uczy¢ sie
rozpoznawania i nazywania swoich emocji i emocji zaob-
serwowanych u innych ludzi, by uczyty sie ich regulowania,
czyli radzenia sobie z nimi i wyrazania. Punktem wyjscia

ztozonych emocjonalnych
doswiadczen, komentujg i probuja
wyjasniac przejawy i przyczyny
emocji zaobserwowanych
uinnych oséb. Naszg rolg

jest im w tym pomaoc.
|

spirowane do odnalezienia takiej ma-
gicznej kostki w swoim najblizszym
$rodowisku.

W trakcie realizacji zaje¢ prowadzimy
dzieci przez $wiat kolejnych emocji
i uczu¢ o znaku ujemnym (emocje
i uczucia odczuwane jako nieprzy-
jemne) i dodatnim (emocje i uczucia
odczuwane jako przyjemne). Propo-
nujemy tez rozmowy, zabawy i dziatania skoncentrowane
wokot uczué ztozonych, niejednoznacznych, nietatwych,
jednak dostepnych codziennemu dos$wiadczeniu dziecka.
Zachecamy wiec do wspdlnego poznawania takich emocji
jak:

1. zawstydzenie/satysfakcja,

2. ztos¢/radzenie sobie ze ztoscig — ulga,

3. przykro$é/zadowolenie z siebie,

4. niezadowolenie/wdziecznosé,

5. poczucie bycia niestuchanym/zyczliwosc¢,
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. nadzieja/zapat,

. nieche¢/zaciekawienie,

. nostalgia/poczucie przynaleznosci,

. irytacja/satysfakcja, przyjemnos¢.
Propozycja ,Efektu Domina” to z catg pewnoscig inspiracja,
by podejmowac¢ z dzieémi mtodszymi trudniejsze i bardziej
ztozone zagadnienia dotyczgce uczué obecnych wich zyciu.

Struktura zajec

Jest stata z niewielkimi wyjatkami i obejmuje nastepujace
elementy:

1. Wspélne stuchanie tresci bajki

Materiat zostat przygotowany tak, aby nauczyciel moégt
w trakcie wspdlnego stuchania zatrzymaé odtwarzanie
bajki nagranej na ptycie i porozmawia¢ z dzie¢mi na temat
wystuchanego fragmentu. Ten zabieg sprzyja koncentracji
uwagi dzieci, ktéra w tym okresie rozwoju tatwo jeszcze ule-
ga rozproszeniu. Uwzgledniamy, iz tym wieku dzieci szybko
sie meczg, tatwo zniechecajg, maja tez rézne doswiadcze-
nia zwigzane ze stuchaniem odtwarzanych tekstéw. Chce-
my zatem stworzy¢ warunki sprzyjajgce aktywnemu i zaan-
gazowanemu stuchaniu dzieci.

2. Rozmowa na temat wystuchanej bajki

Rozmowa ma na celu nie tylko opowiedzenie tresci bajki;
jest wstepem do zabaw i dziatan poswieconych emocjom.
Konczy jg podsumowanie nauczyciela pozwalajgce dzie-
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ciom zwrdci¢ uwage na najwazniejsze kwestie poruszone
w utworze. Rozmowa stanowi zachete, inspiracje do dal-
szych zabaw i dziatan.

3. Zabawy i dziatania indywidualne i grupowe

W trakcie zabaw i dziatan dzieci odkrywaja, nazywajg réz-
ne uczucia, wzbogacajgc tym samym zasoéb stownictwa
odnoszacego sie do emocji i uczué.

nia z uczniami tematéw waznych i aktualnych. Aby takie
dziatania wraz z dzieémi podja¢, trzeba w pierwszej kolej-
nosci uwaznie przyjrzec sie catej grupie i kazdemu dziecku
z osobna. Wynikiem tego zatrzymania na jednostkach i na
grupie bedzie refleksja nad tym: jacy sg moi podopieczni,
co lubig, czego najbardziej potrzebuja, jakie sg ich zainte-

resowania, silne strony, w czym sg

Zabawy i dziatania ruchowe, pla-
styczne, parateatralne itp. zostaty
tak zaplanowane, aby dzieci mogty
rozmawiaé, nazywac rézne uczucia,

Swiadomos$é wtasnych emocji
i uczuc¢ jest cztowiekowi

dobrzy? Pozwoli tez dostrzec to, co
moze by¢ dla nich trudne, krepujace,
co moze wywota¢ kontrowersje, cze-
go moga nie zrozumieé. Ta refleksja

by prébowaty je zrozumie¢, a dzieki
temu, by mogty lepiej radzi¢ sobie
z regulacjg stanéw emocjonalnych.
Zaproponowane zabawy sprzyjajg
wchodzeniu dzieci w role i bezpiecz-
nemu przezywaniu sytuacji wywotu-

potrzebna, gdyz pozwala
uruchomic okreslone dziatania
stuzgce poprawie komfortu
psychicznego. Wazne wiec, aby
rozwija¢ sie od najmtodszych lat.

pozwoli péjs¢ krok dalej — w strone
wyboru i modyfikacji tresci zagad-
nien, ktére zostaty zaproponowane
w scenariuszach. Materiaty zosta-
ty bowiem pomyslane tak, aby to
nauczyciel i podopieczni kreowali

jacych emocje. Wspdlnie z nauczy- I

cielem i réwiesnikami wypracowujg

sposoby regulowania emocji, ich wyrazania i zastepowania.
4. Piosenka

Utwor muzyczny jest waznym elementem zajeé, gdyz przez
swojg atrakcyjng, a jednoczesnie ambitng forme muzyczng
i literackg wzbogaca oraz uzupetnia tresci zaje¢. Piosenki
moga by¢ wielokrotnie wykorzystywane do innych zabaw
z dzie¢mi niz zaproponowane w scenariuszach.

5. Podsumowanie

W czesci koricowej zwracamy uwage na rozmowe podsumo-
wujgca, w ktérej dzieci dzielg sie swoimi refleksjami. Jest tez
miejsce na zabawe do tresci wierszyka oraz ,iskierke” inte-
grujaca grupe i zamykajgcg wspolne dziatania. Utwér poetyc-
ki moze by¢ zachetg do wtasnej twérczosci jezykowej dzieci,
do zabaw w skojarzenia stowne, w tworzenie rymoéw. Zas
pozegnanie w formie iskierki moze zainspirowaé nauczyciela
i dzieci do przyjecia na co dzien takiej (lub innej) statej formy
konczenia zajec.

Uwazne spojrzenie

Materiaty dydaktyczne ,Efektu Domina” sg propozycja dla
nauczycieli, ktérzy dostrzegajg konieczno$é podejmowa-
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wtasng przestrzen edukacyjna. | nie
chodzi tu o to, by pewnych tematéw
nie podejmowag, aby unika¢ dyskusji o tym, co trudne, ale
by czyni¢ to tak, by zapewni¢ wszystkim dzieciom bezpie-
czenstwo emocjonalne, poczucie komfortu i satysfakcji
z wspdlnie i indywidualnie podejmowanych dziatan. Kazde
zajecia sg okazjg do odkrywania spraw waznych, do dysku-
towania, dziatania i poszukiwania rozwigzan, do odnosze-
nia sukcesow. To okazja do wspdlnego poznawania siebie
i uczenia sie siebie nawzajem.

Scenariusze zaje¢ ,Efektu Domina”
a podstawa programowa
wychowania przedszkolnego

Scenariusze zaje¢ sg zgodne z gtéwnymi celami podstawy
programowej wychowania przedszkolnego i pozwalajg na
praktyczng ich realizacje. W szczegdlnosci dotycza:

* wspierania wielokierunkowej aktywnosci dziecka po-
przez organizacje warunkéw sprzyjajgcych nabywaniu
doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze jego rozwoju,

* przygotowania do rozumienia emocji i uczu¢ wtasnych
i innych ludzi,

* tworzenia sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwo$é
dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczng w odniesieniu
do wielu sfer aktywnosci cztowieka.

Dziatania zaproponowane w scenariuszach odnoszg sie
do wszystkich obszaréw rozwoju dziecka ze szczegdlnym
uwzglednieniem sfery spoteczno-emocjonalneji poznaw-
czej. Zalezy nam bowiem na tym, aby juz od najwczes$niej-
szych etapéw zycia tworzy¢ warunki sprzyjajgce rozwojo-
wi przysztych swiadomych, madrych i odpowiedzialnych
obywateli. Podstawg tych dziatan jest osiggniecie odpo-
wiedniego poziomu $wiadomosci emocjonalnej dotyczg-
cej emocji wtasnych i innych ludzi.
|
Prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak

Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza




azdy nauczyciel dobrze wie, ze dziecko trzeba

umieé zobaczy¢. To jeszcze nie musi znaczy¢, ze

od razu zrozumie¢ czy prébowaé rozumieg, po pro-

stu — zatrzymaé na nim wzrok. | jakie to trudne,
gdy dzieci jest wiele, dwadzieScioro i wiecej niz dwadziescio-
ro w grupie. Co mozna w dziecku dostrzec, gdy sie samemu
prowadzi zajecia, wiec spogladanie na konkretng osobe jest
jedna z licznych czynnosci wykonywanych w tej samej chwili,
obok stuchania, méwienia, odpowiadania na pytania czy pro-
wadzenia zabawy? Co mozna zrozumie¢ z tego, co dzieje sie
pomiedzy dzie¢mi, czyli jakg wiedze o relacjach w grupie da sie
wywies¢ z koncentracji uwagi na dwéch badz trzech osobach
naraz? Czy nauczyciel moze zaufaé temu, co — prowadzac za-
jecia — pobieznie zobaczyt, szybko przeczytat i niezbyt doktad-
nie ustyszat? Moze chocby czesc¢ z efektéw tych obserwaciji to
ztudzenie, zatem i pochodzace z nich

FEKT
DOMINA

Pomaganie
przez
diagnozowanie

Diagnostyczny warsztat nauczyciela
moze pomoc budowac wiedze

o dziecku niezbedng do odpowiedzialnej
codziennej pracy wychowawcy.

tym bardziej i mocniej trzeba je budowaé w przedszkolu na
co dzien. Nie chodzi tu o potrzeby wydobywane w gabinecie
przedszkolnego pedagoga i psychologa przy pomocy specja-
listycznych metod (te oczywiscie sg bardzo przydatne, nieraz
konieczne), lecz wtasnie o stosowany na biezaco, diagnostycz-
ny warsztat nauczyciela, odpowiedzialne budowanie nauczy-
cielskiej wiedzy o dziecku oraz praktyczna praca z nig w ze-
spole innych 0s6b uczacych w przedszkolu czy w konkretnej
grupie.
Kazdy nauczyciel ma tu wiele mozliwosci, zwtaszcza jesli na
state bgdzZ od czasu do czasu moze pracowac z drugg osobg
w tej samej grupie dzieci. Diagnostyka moze wyptywac z ana-
lizy materialnych prac dzieci (rysowanych, malowanych..),
zachowywanych badz kopiowanych przez uczacego, ma-
jacych status dowoddéw uczenia sie ich autoréw. Moze tez
wynikaé z uwaznego przygladania

whioski to raczej fatsz?

Zeby méc porzadnie o dziecku po-
mysle¢, co musi sie przeciez dzia¢
poza zajeciami, trzeba mieé do czego
siegngé. Do pamieci tego, co ujrzane
i ustyszane? Czy nauczyciel moze
by¢ jej tak bardzo pewny? Czy nie bytaby stuszna jego oba-
wa przed przedwczesnym wycigganiem wnioskéw juz nawet
nie z samego widzenia, ale z jego przetworzenia we witasnej
gtowie? Czy myslac o dziecku, naprawde o nim mysli, czy o ja-
kims$ o nim wyobrazeniu, nawet niekoniecznie zdajac sobie
z tego sprawe wsrod wielosci wrazen i spraw? Jesli jako wy-
chowawcy i nauczyciele chcemy i skutecznie uczyé, i dziata¢
wychowawczo, i — gdy trzeba — realnie pomdc drugiej osobie,
sami mozemy znalez¢é pomoc w nauczycielskim diagnozowa-
niu potrzeb dziecka.

Poniewaz nie wszyscy poktadajg zaufanie w jego rezultatach,

Czy myslac o dziecku, naprawde
o nim myslimy, czy o jakim$
0 nim wyobrazeniu?

sie biezgcej pracy dzieci, czyli z jej
monitorowania, potgczonego z noto-
waniem drobnych obserwacji. Wiele
powie uczgcemu prowadzona przez
jego kolezanke czy kolege obserwa-
cja ukierunkowana na zachowania
jednego lub dwojga dzieci, a takze nieukierunkowana, wyta-
pujaca jedynie (lub az!) niemal wszystkie dziatania nauczy-
cielaidzieci, co pozwoli przyjrze¢ sie réwniez potrzebom gru-
py oraz zrozumie¢ sprzezenie miedzy tym, co robi w grupie
uczgcy, a postepowaniem uczgcych sie. Obserwacje te moz-
na dzieli¢ wedle czasu i etapéw zaje¢, analizujgc na przyktad
tylko pierwsze 15 czy ostatnie 10 minut zaje¢.
Warto wiec z takich diagnostycznych mozliwosci skorzy-
sta¢, pomagajac dzieciom i... samemu sobie, skoro jedng
z korzysci okaze sie wzmocnienie wtasnych zawodowych
kompetenciji.
|
Agata Patalas

Polonistka, wieloletnia nauczycielka w publicznym i spotecznym liceum ogélnoksztatcgcym, wielokulturowym i z programem matury mie-
dzynarodowej, byta wicedyrektorka ds. wychowawczych w tym ostatnim. Twérczyni autorskich programéw rozwijania humanistycz-

nych pas;ji i umiejetnos$ci uczniowskich. Tutorka i wyktadowczyni w Szkole Edukacji Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci i Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Dziataczka spoteczna na rzecz spoteczenstwa otwartego. Znawczyni edukacji formalnej i nieformalnej.
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Jak Piotrus
pierwsz3
kostke domina
odnalazt

Mieszkat nie w Afryce i nie w Ameryce, ale w Polsce. W miescie ani duzym,
ani matym. Takim w sam raz. Ale nie w sam raz byto to, Zze w jego miasteczku
ludzie byli smutni i mijali sie na ulicy bez stowa. Tak byto dawniej, ale juz na
szczescie tak nie jest, bo Piotrus odnalazt pierwszg kostke domina...
Czemu kostke domina, zapytacie? Bo jest taka gra — wtasnie domino. Sktada sie
z kostek. Mozna wcale w te gre nie gra¢, tylko ustawi¢ kostki jedna obok drugiej,
a potem popchng¢ pierwszg i... Nic wiecej nie zdradze: wystuchajcie bajki do kornca!
Wiecie juz, ze miasto Piotrusia nie byto wesote, nikt sie tam nie $miat, ludzie ubierali
sie na szaro i, prawde méwiac, nie byto tam dnia, by nie padat deszcz.
— Mamo, czemu u nas jest tak ponuro? — spytat kiedys swojg mame Piotrus.

B yt sobie Piotrus, chtopczyk wesoty i skory do tego, by innym nie$é rados¢.

PROPONOWANE PYTANIA m 1:22

® Kto jest bohaterem
bajki?

@ Jakie jest miasto,
w ktérym mieszka
chiopiec?

©® Jak myslicie, co musi
sie staé, by miasto sie
zmienito?
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— Ludzie niespecjalnie interesujg sie sobg nawzajem. Tak jest juz od dawna.
Mowig, ze wszystko bytoby inaczej, gdyby efekt domina zmienit nasze miasto -
wyttumaczyta mama.

— No, ale co to jest, ten efekt domina? — domagat sie odpowiedzi chtopczyk.

— Wiem tylko tyle, ze to taka magiczna przemiana. Wystarczy co$ niewielkiego,
zeby wszystko zaczeto sie zmienia¢. Trzeba do tego znalez¢ pierwszg kostke
domina — powiedziata mama.

— No, ale powiedz, mamo, co to jest ta pierwsza kostka domina? Gdzie ona jest? —
dopytywat Piotrus.

— Nie wiem. Jak bytam mata, to dziadek mi opowiadat, ze pod tym drzewem,
ktore rosnie na placu obok, wiesz, tym, co zbierasz pod nim orzechy, wczesnie
rano mozna spotka¢ czarodzieja. To taki przysadzisty staruszek z nastroszonymi
wlosami i gestg siwiejacg brodg. Zawsze nosi szalik. Moze on by co$ wiedziat... —
wyttumaczyta mama, liczgc, ze Piotrusiowi ta bajkowa opowie$é wystarczy.

Nie wystarczyta! Piotru$ nie nalezat do dzieci, ktére tatwo rezygnujg. Nastepnego
dnia rano przed szkotg poszedt na ten plac, doktadnie tam, gdzie rést roztozysty
orzech. ,Mam tu czekaé¢ na tego czarodzieja? Nie wiem..” — pomyslat sobie
chtopczyk i w tym momencie ustyszat czyjes stowa. — Nie musisz, juz jestem.
Zjawiam sie zawsze wtedy, gdy kto$ mnie szuka. To byt czarodziej.



— Wspaniale! — zaczat Piotrus. — To powiedz mi, czarodzieju, co to jest ten Efekt
Domina?

— To jest skomplikowana sprawa. Nie da sie tego tak tatwo wyttumaczy¢. Jest
wiele spraw, ktére majg znaczenie... — zaplatat sie czarodziej.

— A co konkretnie? — zapytat stanowczo Piotrus.

— No dobrze, powiem. Ale zdradze ci, ze i mnie samemu od lat nie udaje sie
uruchomi¢ efektu domina — przyznat czarodziej. — Musisz odnalez¢ pierwsza
kostke domina. Gdy jg popchniesz, ona popchnie kolejng, a ta nastepna... Ruszy
efekt domina i zmieni cate nasze miasto — wyjasnit czarodzie;.

— No, ale jak wyglada ta kostka domina? — dopytywat czarodzieja chtopiec.

— 0j, tu ci nie pomoge, bo po prostu nie wiem! Gdybym wiedziat, to juz dawno
uruchomitbym efekt domina — odpowiedziat brodaty staruszek.

FEKT
DOMINA

4:07 m PROPONOWANE PYTANIA

— To ci dopiero czarodziej! Gdyby miat moc, to na pewno juz by znalazt te kostke...
— zastanawiat sie w myslach troche rozczarowany Piotrus, gdy wracat z placu.

| gdy tak wracat, nagle zobaczyl, ze jego sasiadka z dotu, pani Wanda zbiera co$
z ulicy. To byty rozsypane jabtka, bo pekta jej siatka. Chtopczyk stanat i zaczat sie
przyglada¢. Dopiero potem pomyslat, ze mégtby pomédc.. — Skoro od razu nie
pomogtem, to teraz jakos gtupio tak sie wyrywac... — przemkneto mu przez gtowe.
W koncu jednak Piotrus schylit sie i szybko zebrat jabtka, ktore jeszcze lezaly na
ziemi. Byt zadowolony, ze pokonat swoje zawstydzenie i pomodgt. A pani Wanda
podziekowata i przepieknie sie do niego usmiechneta. W miasteczku, w ktorym —
pamietacie to! — nikt do nikogo wczesniej sie tak serdecznie nie usmiechat!
Potem zaczeto sie dzia¢ co$ magicznego. Pani Wanda przeszta pare krokéw
izobaczyta, ze pani Matgorzata wychodzi z piekarni bez parasola, a strasznie padato.
Zaprosita jg wiec pod swoj parasol. Gdy pani Matgorzata pozegnata sie z panig
Wanda pod swoim domem, to zobaczyta, ze maty Mateusz, synek sgsiadow, siedzi
gtodny na progu. | data mu jeden z kupionych przed chwilg rogalikow! A Mateusz
bardzo jej podziekowat i za chwile pomagat juz panu Tomkowi nawlec nitke w oczko
igty, bo pan Tomek byt krawcem, ale zgubit gdzies swoje wielkie okulary.

W ten sposotb jedna osoba zaczeta pomagac kolejnej, a ta nastepnej. W zaledwie
kilka godzin wszyscy w miescie usmiechali sie, zwracali na siebie nawzajem
uwage, a na niebie pojawito sie stonce.

— Brawo, Piotrusiu! — ustyszat nagle chtopiec. Kto to? To czarodziej pojawit sie
obok niego!

— Odnalaztes pierwszg kostke domina. Bo pomogte$ pani Wandzie. Tak po prostu,
zeby nie musiata sama zbiera¢ jabtek z ziemi. Odwazytes sie zrobi¢ pierwszy krok.
Swym sercem i wrazliwos$cig popchnates jg do tego, by pomogta pani Matgosi. Tak
ruszyt efekt domina, az opanowat cate miasto — oznajmit staruszek.

— No to moze ja jestem czarodziejem? — ucieszyt sie chtopiec.

— Jestes, Piotrusiu: kazdy cztowiek, ktéry pomaga innym, jest czarodziejem.
Ja rzeczywiscie pomogtem tu niewiele — zjawitem sie na twoje wezwanie pod
orzechem, zebys$ odnalazt pierwszg kostke domina. | odnalaztes$ jg, mimo ze nie
wiedziates, jak wyglada. Poprowadzito cie serce. Date$ je kolejnej osobie, a ona
kolejnej i kolejnej — tak zyczliwo$é opanowata cate miasteczko. Oby nigdy z niego
nie znikneta! — powiedziat czarodziej. | sam zniknat. W magiczny sposob tak jak
sie pojawit.

® Co to jest efekt domina?

® Kto probowat
wyttumaczyé Piotrusiowi
znaczenie tego terminu?

® Czy Piotrus juz wie, jak
sprawi¢, by jego miasto
sie zmienito?

PROPONOWANE PYTANIA

® Co takiego
zapoczatkowato fale
dobrych zdarzen?

® Jak czut sie Piotrus, gdy
wahat sie, czy poméc
Pani Wandzie, a jak czut
sie potem?

® Co dobrego wydarzyto
sie jeszcze w miescie?

® Skad wiemy, ze to, co sie
stato, byto dobre?

@ Czy wiecie juz, na czym
polegat efekt domina
w tej bajce?

@ Kto byt prawdziwym
czarodziejem i sprawit
jednym matym
uczynkiem, ze wszystko
sie zmienito?
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Madre bajki

z catego $wiata

ZAGADNIENIA
KLUCZOWE

zawstydzenie i satysfakcja

CELE ZAJEC

cel ogélny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> poszerzanie stownictwa
czynnego o pojecia:
zawstydzenie, satysfakcja,

> rozpoznawanie
i rozumienie istoty
takich uczu¢ i emociji,
jak zawstydzenie,
satysfakcja,

> rozwijanie poczucia
sprawstwa poprzez
dziatanie,

> wyrazanie uczu¢ za
pomoca mimiki i ruchu.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane

z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5,1.6
2.1,2.2,2.4,2.6,2.8
3.1,3.4,3.6,3.8,3.9
4.1,4.2,43,45,47,4.11

PRZEBIEG ZAJEC

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 1 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zrob pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci ustyszanej historii. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze
wypisane obok tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czes$ci zaje¢ za pomocg
nastepujgcego komentarza:

Dzieki temu, Ze Piotrus pokonat swoje zawstydzenie i uczynit maty gest
— pomdgt swojej sgsiadce, sprawit, ze odmienito sie cate miasto. Wy tez
macie takag moc wpfywania na los wasz i innych. Warto czasem pokonac
swoje zawstydzenie i przekonac sie, Ze podjecie jakiegos dziatania

moze nam dac wiele radosci i satysfakcji, a jednoczesnie komus pomdc.
Hamujgcemu nas uczuciu wstydu i pchajgcemu nas do dziatania uczuciu
satysfakcji bedziemy sie przygladac na dzisiejszych zajeciach.

2. Zmienne miasto

ZABAWA PANTOMIMICZNA PRZY MUZYCE

WARIANT DLA DZIECI MLODSZYCH

Zapros$ dzieci do wspdlnej zabawy:

Proponuje wam spacer po niezwyktym miescie, ktére czasem jest szare,
smutne i ponure, a innym razem jest radosne i kolorowe. Ludzie w tym
miescie sg albo smutni, zatroskani, powazni, albo weseli, pogodni,
usmiechnieci, petni energii i checi do Zycia. Pokazcie, jak ludzie wyrazaja
swoje uczucia i nastréj, za pomocg min, gestow, sposobu chodzenia
po sali. Postuchajcie muzyki — ona podpowie wam, w jakim nastroju s3
mieszkaricy zmiennego miasteczka.
Wigcz dzieciom przygotowane wczesniej fragmenty utworédw instrumentalnych
0 zréznicowanym charakterze — smutnym lub wesotym. Zwréé uwage na sposéb
wyrazania przez dzieci emocji.
Po zakonczonej zabawie porozmawiaj z dzieémi o tym, w jaki sposéb moga
wyglada¢ i zachowywac¢ sie ludzie, gdy sg smutni, a w jaki — gdy sg szczesliwi.
Odwotaj sie do min i gestéw zaobserwowanych u dzieci podczas zabawy.

WARIANT DLA DZIECI STARSZYCH

)

Zapros$ dzieci do wspdlnej zabawy:

WyobraZcie sobie, Ze nasza sala to smutne miasteczko, a wy jestescie jego
mieszkaricami. Chodzicie smutni, macie opuszczone gtowy. Poruszacie sie

powoli. Jednak nawet w tym miescie cos sie w koricu zmieni. Spotkacie sie
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z Zyczliwoscig i sympatig. Gdy podejdzie do was ktos usmiechniety
I powie: domino, zostaniecie odczarowani | smutek zamieni sie w radosc,
staniecie sie szczesliwymi mieszkaricami szczesliwego miasteczka.

Zapraszam do zabawy! Wigcz podktad muzyczny — piosenke ,Gdyby”.

Zache¢ dzieci do wyrazania emocji za pomocg mimiki, gestéow i tempa poruszania
sie po sali. Po chwili podejdz do wybranego dziecka, usmiechnij sie do niego
i powiedz: domino. Teraz ty masz moc odczarowywania smutku. IdZ i podaruj komus
szczescie. Zacheé dziecko, by odczarowato usmiechem i stowem: domino kolejne
dzieci, ktére takze zdobedg moc odczarowywania smutku.

Gdy wszyscy mieszkancy miasteczka zostang odczarowani, zacheé dzieci do
opowiedzenia, co czuty, gdy czekaty na odczarowanie, a co — gdy same miaty moc
odmieniania innych.

3. Miasto matego Piotrusia

ZABAWA PLASTYCZNA Z KARTA PRACY

Zacheé¢ dzieci, by usiadty przy stolikach. Rozdaj dzieciom kopie karty pracy
.Miasto matego Piotrusia” — mozesz przygotowac¢ je w formacie A3 lub A4,
w zalezno$ciod mozliwo$cimanualnychdzieci(wielko$¢ elementéw do malowania).
Popros, by dzieci za pomocg farb plakatowych zamienity smutne, szare miasto
w miasto radosne i kolorowe. Starszym dzieciom zaproponuj wyklejanie wybranych
fragmentdéw obrazka kulkami z bibuty lub plasteliny.

4. Moc dobrych stéw

ZABAWA W KOLE Z PItKA Z ELEMENTEM RZUTU | CHWYTU

Popros$ dzieci, by ustawity sie w sali i utworzyly koto. Wez pitke i stan razem
z dzieémi. Rzu¢ pitke do wybranego dziecka i powiedz mu co$ mitego, np.: [imie
dziecka], bardzo tadnie rysujesz, [imie dziecka], masz tadne oczy, [imie dziecka],
lubie z tobg rozmawiaé. Zwré¢ uwage na to, by dziecko, ktére ustyszy mite stowa,
podziekowato za nie. Zache¢ dzieci, by kolejno rzucaty pitke do wybranej osoby
i moéwity jej co$ mitego. Dopilnuj, by kazde dziecko ustyszato o sobie mite stowo
i podziekowato za nie.

5. Wesote domino

GRUPOWA ZABAWA KONSTRUKCYJNA

Rozdaj dzieciom pudetka i popros, by okleity je kolorowym papierem i ozdobity
flamastrami. Starszaki mogga wykona¢ zadanie w kilkuosobowych grupach. Po
wykonaniu zadania zapro$ dzieci do zabawy — ustawcie przygotowane kartony
jeden za drugim. Popros, by chetne dziecko pchneto pierwszy karton tak, aby ten
uderzyt w kolejny. Wspdlnie obserwujcie, jak wszystkie kartony sie przewracaja.

FEKT
DOMINA

SRODKI DYDAKTYCZNE

CD z fragmentami
utworéw instrumentalnych
o0 zréznicowanym
charakterze — smutnym
lub wesotym, odtwarzacz,
piosenka ,Gdyby” — utwor 1
na ptycie nr 2, kopie karty
pracy ,Miasto matego
Piotrusia” w formacie A3
lub A4, farby plakatowe,
pedzle, kubki z wodg,
kolorowa bibuta, klej,
plastelina, pitka, pudetka
(np. po mleku — tej same;j
wielkosci, im wiecej tym
lepiej), papier kolorowy
(najlepiej samoprzylepny),
flamastry, nozyczki, kartki
w formacie A4, kredki
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Madre bajki

z catego $wiata

Zwro¢ uwage dzieci na to, ze w podobny sposéb dziata efekt domina, o ktérym
mowa w bajce o Piotrusiu — gdy poruszymy pierwsze pudetko, ono poruszy kolejne,
a to — nastepne, i tak az do konca. Maty ruch moze powodowacé wielkie zmiany.
Zache¢ dzieci do dalszej zabawy w uktadanie pudetek i obserwowanie efektu
domina. Zadbaj o to, by kazde dziecko miato szanse uruchomic¢ efekt domina.

ROZMOWA KIEROWANA POLACZONA Z DZIALANIEM DZIECI

Popros dzieci, aby z przygotowanych wczesniej pudetek na srodku sali wspdlnie
zbudowaty mur. Usigdz po jednej stronie muru, zache¢ dzieci, by usiadty po drugiej
stronie. Wprowadz dzieci do tematu:

Zdarza sie, Ze ktos potrzebuje naszej pomocy. Moze rozsypaty mu sie
kredki i nie potrafi ich sam zebra¢? MoZe upadfo mu cos na podfoge i nie
moze tego podnies¢? Moze cos zgubit i nie mozZe tego znalezé? A moze
Jest smutny, bo nikt nie chce sie z nim bawié¢? Gdy to zauwazymy, czesto
chcemy mu pomdc, ale troche sie wstydzimy. To wiasnie wtedy miedzy
nami i tg osobg wyrasta niewidzialny mur. Mur z naszego zawstydzenia.
Jak myslicie, co mozna zrobi¢ z murem wstydu?

Wystuchaj propozycji dzieci. Pomé6z dzieciom dojs¢ do wniosku, ze warto
przezwyciezy¢ zawstydzenie,aby pomdc potrzebujacejosobie,ize takie zachowanie
moze uruchomi¢ efekt domina i lawine dobra. Na koniec dyskusji niezdarnie rozsyp
rézne rzeczy, np. kartki, kredki. Spdjrzcie, co sie stato! Chyba sobie nie poradze sam/
sama. Moglibyscie mi pomdc, ale miedzy nami stoi ten mur. Czy mozecie go pokonac?

Zache¢ dzieci, by zniszczyty symboliczny mur i pomogty pozbiera¢ rozsypane
przedmioty. Po sprzatnieciu wszystkich rzeczy podziekuj dzieciom za okazang
pomoc i pokonanie muru zawstydzenia. Zapytaj, jak sie czuly dzieci, gdy go
niszczyty. Pokieruj rozmowa tak, by pojawito sie w niej pojecie satysfakcji.

Wyjasnij dzieciom, ze satysfakcja to uczucie przyjemnosci, zadowolenia. Gdy
pokonamy mur zawstydzenia, ktéry utrudnia nam udzielenie komus pomocy,
czujemy satysfakcje, jesteémy z siebie zadowoleni. Na koniec zapro$ dzieci do
stolikdw, popros$ dyzurnych o rozdanie kartek w formacie A4 i kredek.

Popro$ dzieci, by narysowaty, jak sie czuty, gdy pokonalty mur zawstydzenia
i pomogty zbiera¢ rozsypane przedmioty. Po wykonaniu prac przygotuj z dzie¢mi
wystawe. Zapros chetne dzieci, by opowiedziaty o swoich rysunkach.

7. Efekt Domina

PODSUMOWANIE ZAJEC

Zapros$ dzieci, by usiadty w kole. Zache¢ je do podsumowania zajec¢:

Przypomnijcie sobie bajke o Piotrusiu. Czego sie z niej dowiedzieliscie?
Dlaczego warto pomagac¢ innym? Co moze nam przeszkadzac w udzielaniu
pomocy? Czy warto mimo wszystko przezwyciezy¢ zawstydzenie?
Chciatabym/chciatbym, Zebysmy nauczyli sie krotkiej rymowanki, ktéra
bedzie nam przypominata o tym, Ze warto pomagac, chociaz nie zawsze
Jest to fatwe.
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FEKT
DOMINA

Odczytaj rymowanke.

Ja sie wstydze, ty sie wstydzisz...
Nie ma w tym nic ztego.

Chcemy poméc, lecz nie wiemy
Jak sie wzig¢ do tego.

Hej, mam pomyst Daj mi reke.
Tak to sie zaczyna.

Ja pomoge — ty pomozesz.
To efekt dominal

Zache¢ dzieci, by wspodlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stuka¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaskaé. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspoélnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtérzymy rymowanke.
Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke —
uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzacej z waszej lewej
strony. Czy ktos ma ochote pusci¢ iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb Sciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktéra jg puscita, zajecia sg zakonczone.
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Madre bajki

z catego $wiata

GDYBY

Tak bym sobie czasem chodzit,

w wodzie brodzit, nic nie szkodzit.

Bez ustanku, bez czekania,
udawania, wymyslania.

Ale to by byto mito,

gdyby cos sie wydarzyto,
zeby moc tak chociaz raz
razem z wami zmieni¢ $wiat.
Ale to by byto mito,

gdyby cos sie wydarzyto,
zebym mogt tak chociaz raz
razem z wami zmieni¢ $wiat.

Szukac¢, szperaé,

jechag¢, biec —

tak bez tchu, nie wiedzac, ze
cos tam znajde, cos tam jest.
Czy cos jest? Jest!

Szukad, szperaé,
jecha¢, spadac,
fruwag, latac,
lody zjadaé.

Ale to by byto mito,

gdyby wszystko sie spetnito.
Ale to by byto mito,

zeby wszystko sie spetnito,
zeby moc tak chociaz raz
razem z wami zmieni¢ $wiat.

Wiec jezeli mam ci radzi¢:
trzeba robi¢ i nie wadzié.
Razem rébmy dobre rzeczy,
wtedy nikt juz nie zaprzeczy.
Widzisz, jak to fajnie, mito.
Widzisz, wszystko sie spetnito.
Trzeba robi¢ dobre rzeczy.
Mozna wtedy $wiat uleczy¢.
Widzisz, jak to fajnie, mito.
Widzisz, wszystko sie spetnito.
Trzeba robi¢ dobre rzeczy.
Mozna wtedy $wiat uleczy¢.

Szukaj, szperaj, rower bierz!

Jedz przed siebie, dalej jedZ!
Szukaj, szperaj, rower bierz,

jedz przed siebie, jedZ!
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KOLYSANKA DLA PIOTRUSIA

Spij, Piotrusiu, $pij.
Moj syneczku, $nij.
Zasnij cicho juz,
oczka zmruz.

lepszym byé.

W snach inny jest swiat:
tysigce ma barw.
Wymyslony jest,

piekny jest.
Piotrusienku, c6z!
Spac trzeba i juz.
Jutro bedzie $wit,
teraz cyt.

Lecz pamietaj, ze
zawsze kto$ tu jest,
co przytuli cie

i pocieszy.

Zuki dawno $pig,

koty, psy, waz w 00, Spij, malenki, $pij.

nawet zaby! Snij wesoto, $nij,

Koguty juz tez, po cichutku.

myszy, bak i jez. Ajabedetu

Nie ty! nuci¢ ci do snu
bajke.

Klocki wszystkie juz
$pig, a nawet kurz

Spij, maleriki, $pij.
zasnat sobie.

Snij wesoto, $nij,

Dominowy $wiat po cichutku.

zasnat, jutro zas Ajabedetu

wstanie. czuwac, oczka zmruz.
Juz...

Piotrus nie chce spac¢.
Zabawki chce brac¢.
Oczka klejg sie...
Jemu nie!

Przeciez miates$ spa¢.
Mam ci mleczka da¢?
Mleczko ciepte mam,
tobie dam.

Spij, malenki, $pij.
Snij wesoto, $nij,
po cichutku.
Ajabedetu
nuci¢ ci do snu
bajke.

Przysnij sobie $wiat:
piekny, lepszy $wiat —
dominowy:

dobrych ludzi, co
pomagaja, by
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Madre bajki

z catego $wiata

Jak krdl
Sambulo zaczat
szanowac
trzcine

zyt tam wiadca, ktéremu wydawato sie, ze rzadzi krélestwem wigekszym
niz cata Europa.
— Jestem najwazniejszym monarchg na $wiecie! — przechwalat sie Sambulo.
A poddani po cichu smiali sie z niego. Bardzo kochali Suazi, ale wiedzieli, ze jest
naprawde mate. ,Kto tego naszego Sambulo nauczy pokory?” — zastanawiali sie
czesto. | znalazt sie taki ktos. Nie uwierzycie kto!
Sambulo byt wtadcg tak pewnym siebie, ze dzien w dzien chodzit po okolicy bez
ochrony przybocznej strazy. Lubit pokazywac¢ sie poddanym i byt strasznie, ale to
strasznie gadatliwy.
— Dobrze wam sie zyje w naszym Suazi? — pytal, ilekro¢ tylko spotkat ludzi na swojej
drodze. Ale tak naprawde to nie byto pytanie, bo sam sobie na nie odpowiadat.
— Dobrze! Oczywiscie, ze dobrze! Macie takiego wspaniatego kréla, a jego krélestwo
jest najwieksze na $wiecie. | najbogatsze! | najsilniejsze! I.. — Sambulo potrafit
przez godzine wylicza¢ te wszystkie ,naj”. Rzecz jasna, wszyscy mieli wszystko
zawdzieczac tylko jemu.
Takie mielenie jezykiem, nawet jezykiem monarchy, byto bardzo irytujace.
— Moze dzi$ nas nie odwiedzi.. Moze nas nie zauwazy.. Bo inaczej bedziemy
musieli godzinami stuchaé jego popiséw — pocieszali sie co rano mieszkancy. Ale,
jak juz wiecie, Suazi jest malutkie i trudno byto sie ukry¢ przed gadatliwym wtadca.

PROPONOWANE PYTANIA m 1:35

S uazi to jeden z najmniejszych krajéw w Afryce, ale dawno, dawno temu

® Gdzie wydarzyla sie ta Sambulo, jako ze chodzit na te przechadzki codziennie, miat swojg statg trase. Szedt
historia? zawsze w lewo od wrét patacu, potem skrecat w prawo, jeszcze kilkaset metréw
@ Kogo poznalismy kamienistg drogg, zeby skreci¢ w lewo i przez trzciny dotrze¢ do najblizszej osady.
na poczatku bajki? Pewnej niedzieli wyjgtkowo szybko przedzierat sie przez gaszcz trzcin, bo miat juz
przygotowang dtugg przemowe, ktérg chciat zaraz uraczyé poddanych.
— Uwazaj, znowu mnie podeptates, to boli! — ustyszat nagle pod nogami.

— Demon! Wrogowie przystali demona, zeby mnie straszyt Bo zazdroszczg mi,
ze jestem takim wielkim krolem! — krzyknat najpierw przestraszony, a potem juz
peten zto$ci Sambulo.

— Nie demon tylko ja! — odpowiedziato... cos.
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— Jakie ja?! — krdl nie mogt uwierzyé, ze ktos mu odpowiada, jakby wcale nie byt
krélem.

- Ja.Zdzbtotrzciny pod twojg stopg! —mocno, choé¢ zdrzeniem gtosu odpowiedziato,
teraz juz wiemy, ze zdzbto trzciny!

— A wezZ ty mi gtowy nie zawracaj! Kim ty jeste$? Nikim! Niczym! Kogo obchodzi
zdzbto? — odburknagt Sambulo i poszedt, nawet nie spogladajgc pod nogi. Poszedt,
a zdzbto sie rozptakato, bo nikt nigdy tak Zle go nie potraktowat.

Gdy jednak zdzbto otarto tzy, cho¢ nie pytajcie, jak to zrobito — przeciez nie ma rak
— cata trzcina w okolicy rozszumiata sie i szumiata az do wieczora. To byta narada!
Kazde zdzbto chciato co$ powiedzie¢, a rosty tam ich tysigce! Wreszcie zapadty
ustalenia. Trzcina wiedziata, ze Sambulo przejdzie jutro doktadnie tg samg droga...

FEKT
DOMINA

3:38 m PROPONOWANE PYTANIA

Tak tez sie stato. Krél szedt przez trzciny, nie pamietajgc juz nawet, ze wczoraj
jedna z nich obrazit i zlekcewazyt. Juz widziat nieopodal mieszkancéw, juz chciat
sie przed nimi pyszni¢, ale podnidst sie taki szum, ze nikt nie styszat jego stow.
Szumiato cate pole, kazde ZdZbto! Po chwili szum nagle ustat...

— Zaskoczony? — ustyszat.

— Zaskoczony! — ustyszat ponownie.

— Co to za gtupie zarty?! — warknat wsciekty wtadca.

— Nie maw tym zartu. UradziliSmy, ze nie bedziesz nas juz lekcewazyt i tak bezkarnie
deptat — padta odpowiedz.

— Ale jak to mozliwe?' Zeby tak potraktowaé wielkiego wiadce! Najwiekszego
wtadce! Najwiekszego krélestwa na $wiecie. Naj.. — zaczat Sambulo, ale Zzdzbto
mu przerwato. Doktadnie to samo, ktére wczoraj sponiewierat.

— Przestan juz z tym naj, naj, naj! Poddani majg tego serdecznie dos¢, tylko ci
o tym nie moéwig. Myslates sobie, ze ty taki potezny krél, mozesz robi¢ ze mna, co
chcesz, bo taka trzcinka jest wiotka i staba? No to zebraty$my sie z kolezankami
i — jak widzisz — potrafitySmy pokazac¢ ci, jak moze czu¢ sie ktos, kogo nie stychaé
— wyjasnito zdzbto, ktére okazato sie bardzo pomystowg trzcinka.

— Cha, cha, cha! — zasmiat sie Sambulo. — Z kolezankami! Moze jeszcze macie
imiona?

— No pewno, ze mamy! — odparta trzcinka. — Ja mam na imie Agape. Nie bede
ci wymienia¢ imion wszystkich moich kolezanek, bo zajetoby to nam ze trzy lata.
Chce cizato powiedzie¢ co$ waznego: ogarneta mnie zto$¢, ze tak mnie podeptates
i na mnie nakrzyczates. Wczoraj przez ciebie ptakatam. Teraz ci to méwie i prosze:
ustysz mnie wreszcie! Bo nie chciate$ ustyszeé, tak jak nie stuchates swoich
poddanych.

0j, gtupio sie zrobito monarsze... Spuscit wzrok, podniést delikatnie rekami pogiete
trzciny.

— Agape, nie pomyslatem nawet wczesniej, ze idgc przez trzciny, moge kogo$
skrzywdzi¢. Nie przyszto mi do gtowy, ze ty mozesz co$ czu¢.Posmutniat krél. —
Nawet cie nie zauwazytem — zafrasowat sie. — Faktycznie, niefajnie wyszto. Dajcie
mi szanse, zebym sie zmienit — rzekt wtadca, czujac, ze od dawna nie powiedziat
niczego tak waznego.

0d tego czasu Sambulo juz nie tylko nigdy nie deptat trzcin, ale zaczat tez uwaznie
stucha¢ swoich poddanych. A kiedy zaczat stuchaé, a nie tylko méwic, to okazato
sie, ze moze by¢ dumny nie tylko z siebie, ale przede wszystkim z mieszkancow
Suazi, w ktérych dostrzegt madrych, dobrych i pracowitych ludzi.

® Co codziennie robit krol?

@ Co nietypowego
przydarzyto mu sie
pewnego dnia?

® Jak krol potraktowat
Zdzbto trawy?

@ Jak czut sie krol, a jak
czuta sie mata trzcina?

@ Jak myslicie, co mogly
postanowic trzciny?

PROPONOWANE PYTANIA

@ Co przydarzylo sie
krélowi Sambulo
na kolejnym spacerze?

@ Co starata sie wyjasnié
krolowi mata trzcina?

@ Jak najpierw zareagowat
monarcha?

@ Jak zmienit swoje
postepowanie krél?
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Madre bajki

z catego $wiata

ZAGADNIENIA
KLUCZOWE

zto$¢, radzenie sobie
ze ztoscig — ulga

CELE ZAJEC

cel ogélny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:
> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,
> rozpoznawanie
i rozumienie istoty
takich uczué¢
i emocji, jak ztos¢
i radzenie sobie
ze ztoscig — ulga,
> zachecanie
do wczuwania sie
w emocje innych,
> wyrazanie uczuc¢ za
pomoca ruchu, mimiki,
ekspresji plastycznej,
> rozréznianie uczué
przyjemnych
i nieprzyjemnych,
> zwracanie uwagi
na spotecznie
akceptowalne formy
wyrazania ztosci.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane

z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.51.8
2.1,2.4,2.6,2.8,2.9
3.6,3.8,3.9
41,42,43,45,4.8

PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak krol Sambulo zaczat szanowa¢ trzcine

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 2 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomoca nastepujgcego
komentarza:

Kroél Sambulo na poczatku bajki nie dostrzegat trzcin. Mozna odnies¢
wrazenie, ze widziat tylko czubek wtasnego nosa — byt bardzo skupiony
na samym sobie. | wszyscy w krolestwie to odczuwali — lekcewazyt

i swoich poddanych, i inne stworzenia. Deptane przez niego trzciny

czuly z10S¢, ze sg tak traktowane. W koricu trzcina Agape sprzeciwita sie
temu | wraz kolezankami zwrdcita uwage krolowi, ze jego zachowanie je
rani. Krol tez zrobit sie zty, gdy Agape zwrdcita mu uwage. Na szczescie
drogg do porozumienia okazata sie szczera rozmowa. Dzieki niej trzciny
poradzity sobie ze swojg ztoscig i poczuty ulge, mogac opowiedzie¢
krolowi o swoich emocjach i zawalczy¢ o swoje prawa. Sambulo zas miat
szanse zmienic¢ swoje postepowanie wobec trzcin i poddanych w swym
krolestwie. W zwigzku z poprawa sytuacji wszyscy odczuli ulge. Wszystkie
nasze dzisiejsze dziatania beda nawigzywac do tego, jak radzi¢ sobie

z powstatym w nas uczuciem zfosci oraz co to znaczy czu¢ ulge, kiedy
poradzimy sobie z nieprzyjemnym uczuciem.

2. Szumiace trzciny

ZABAWA ORTOFONICZNA, ODDECHOWA

Zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy w kole. Popros, by sprébowaty pokazaé, jak
moga szumie¢ trzciny. Po przegladzie pomystéw ustal z dzie¢mi:

Gdy trzciny bedg wesofe i spokojne, beda szumiaty cicho i tagodnie —
dzieci wtedy powoli machajg uniesionymi w gorze rekami i cicho wydaja
ciggty dZwiek szumigcy z uzyciem gtoski ,sz”, zas gdy trzciny bedg smutne
i zte, bedg szumiaty gtosno i groZnie — dzieci wtedy rytmicznie

i szybko machajg uniesionymi w gérze rekami i gtosno rytmicznie wydajg
krotkie dZwieki szumigce z uzyciem gtoski ,sz”.

3. Wyrzu¢ z siebie ztos¢

ZABAWA DRAMOWA

Popros$ dzieci, by potozyty sie na dywanie i zamknety oczy. Rozsyp na podtodze
kartkiz gazetiustaw kosz na smieci. Nastepnie popro$ dzieci, by podczas stuchania
opowiesci sprébowaty wczué sie w nig i by wykonywaty zawarte w niej polecenia.

Ztos¢, choc nieprzyjemna dla nas i otoczenia, czasem jest potrzebna, by sie
oczysci¢. Wazne tylko, by wyrzucajac z siebie ztos¢, nikogo nie skrzywdzic.
Zawsze mozna powiedzie¢ — ,Jestem zty, musze to z siebie wyrzucic¢
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FEKT
DOMINA

i za chwile bedzie mi lepiej. Pozwdl sobie na to!”. Przypomnijcie sobie, jakie SRODKI DYDAKTYCZNE
to uczucie, kiedy ogarnia nas ztosc. Sprobujcie sie przez chwile poczuc¢ jak gazety, kosz na $mieci,
podeptana przez krdla trzcina. Nie jest wam przyjemnie. Kiedy jestesmy krélewska korona,

Zli, nie uSmiechamy sie. Nasza buzia sie krzywi, czoto sie marszczy, brwi piosenka ,Echo” — utwor 4
ztowieszczo zbiegaja sie nad nosem. Nasze ciato staje sie coraz bardziej na ptycie nr 2, odtwarzacz,

napiete, czujemy, jak szybko bije nam serce, przyspiesza nasz oddech. karty pracy, pastele olejne

Nasze mysli krazg wokéf tego, ze czujemy sie Zle. Jestesmy wsciekli

I czujemy, Ze musimy te ztosc¢ z siebie wyrzucié¢. W innym wypadku nie
wytrzymamy, cos w nas wybuchnie. Teraz czujecie, jak wzbiera w was
ztosé. Przypomnijcie sobie sytuacje, w ktorej byliscie wsciekli, naprawde
zdenerwowani. Czas sie otworzy¢ | wypuscic¢ ztos¢ z siebie, by nie dfawifa
nas w srodku, bysmy poczuli ulge, by zrobito nam sie lepiej. Energicznie
wstajemy | wytupujemy swojg ztos¢ w podfoge. Tupiemy bardzo, bardzo
mocno. Teraz wyrzucamy ztos¢ z naszych gardet. Krzyczymy gtosno:
,Aaa...”. A teraz podnosimy gazety i zgniatamy je w kule z catej sity.
Zgniatamy naszg ztos¢ bardzo mocno, w matg gazetowa kulke. Czas, by
wyrzuci¢ naszg ztos¢ do kosza, a wtedy ona zniknie. Jeszcze raz mocno
zgnieccie swojg ztos¢ | wrzuccie jg do kosza. Czujecie, jak wam lekko?
Czujecie ulge?

Po wykonanym ¢wiczeniu usigdz z dzie¢mi w kole. Zapytaj je o rézne sytuacje,
w ktérych czuty ztosé, jak sie wtedy zachowywaty. Wyttumacz dzieciom, ze ztos¢ to
uczucie, ktoére jak kazde mija, ale zawsze majakas przyczyne. Porozmawiaj z dzie¢mi
o tym, z czego wynika nasza zto$¢, co jest jej przyczyna, co takiego wywotato w nas
takie uczucie i w jakiej sytuacji sie tak poczulismy. Zwré¢é uwage, ze nie zawsze
i nie w kazdym miejscu mozemy pozwoli¢ sobie na roztadowanie ztosci w taki
sposob, jaki byt zaproponowany w wykonanym przed chwilg ¢wiczeniu. Zapytaj
dzieci o to, co jeszcze mogtyby zrobié, by roztadowac swojg ztos¢. Zasugeruj, ze
czasem wystarczy zwyczajny komunikat, ktéry do kogo$ wypowiemy: Jestem zty,
bo... Daj mi chwile, Zebym opanowat swoje emocje. Innym bezpiecznym w kazdej
sytuacji sposobem jest wziecie kilku gtebokich oddechéw lub np. policzenie po
cichu do 10. Dobrze, zeby kazdy z nas znalazt swéj sposéb na to, by méc szybko
opanowac ztos$¢, to moze nam pomaéc w wielu sytuacjach. Zapytaj dzieci, czy one
majg jakies$ sposoby na radzenie sobie ze swojg ztoscig; co robig, gdy sg zte, achca
sie poczuc lepiej.

4. Krélu, uspokoj swoje trzciny

ZABAWA RUCHOWA PRZY PIOSENCE ,ECHO"

)

Wybierz jedno chetne dziecko, ktére w zabawie bedzie krélem Sambulo. Zatéz mu
na gtowe symbol krélewski, czyli korone. Popros$ pozostate dzieci o ustawienie sie
w réznych miejscach w sali i wcielenie w role szumigcych trzcin przepetnionych
ztoscig — szumig, wypowiadajgc gtoske ,sz”, i machajg uniesionymi rekoma. Czujg
sie zte, bo do tej pory krdl ich nie zauwazat, a wrecz je krzywdzit, gdyz zdarzato
sie mu je rozdepta¢. W trakcie trwania piosenki krél przechadza sie miedzy
szumigcymi trzcinami. Gdy zbliza sie do jakiej$ trzciny, ona méwi mu: Jestem zfa,
gdy mnie depczesz. Zwré¢ na mnie uwage. Krol, styszgc taki komunikat, odpowiada:
Przepraszam, Ze cie nie widziatem. Bede juz na ciebie uwazat — usmiecha sie i gtaszcze
trzcine po gtowie. Trzcina dotknigta przez kréla sie uspokaja. Gdy wszystkie trzciny
stojg juz spokojnie, zapros dzieci do zrobienia wspdlnego kregu.
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Madre bajki

z catego $wiata

Po wykonanym ¢éwiczenia zapytaj dzieci:

e Z jakiego powodu mozemy by¢ na kogos Zli?

e Co warto powiedzie¢ komus, na kogo jestesmy zli?

Wspdlnie z dzieémi podsumuj zajecia. Zwr6¢ uwage na uczucie ulgi, ktére
towarzyszy nam, gdy poradzimy sobie ze swojg ztoscig lub gdy podzielimy sie
swoimi uczuciami z innymi. Powiedzenie innym o naszych emocjach stwarza nam
szanse na to, bysmy sie oczyscili i poczuli sie lepiej. Umozliwia takze innym zmiane
zachowania wobec nas. Dzieki tej zmianie moze sie okaza¢, ze nie czujemy juz
ztosci, bo sytuacja jest inna. Warto otwarcie mowic o tym, co czujemy. Tylko wtedy
mozemy by¢ pewni, ze druga osoba ma szanse zareagowac¢ na nasze uczucia.

5. Sposdb na lepsze samopoczucie

ZADANIE RYSUNKOWE

Zaproponuj dzieciom zabawe plastyczna:

Wiecie juz, ze kazdemu z nas zdarza sie czasem zeztoscic. Sprobujcie
narysowac, jak mozecie poradzi¢ sobie ze swojg ztoscig, co mozecie zrobi¢
by poczuc sie lepiej, poczué ulge.

6. Jak skruszyc¢ ztosé?

PODSUMOWANIE ZAJEC

Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zajec:

Przypomnijcie sobie bajke o krélu Sambulo. Czego sie z niej
dowiedzieliscie? Dlaczego warto powiedzie¢ komus, z jakiego powodu sie
zeztoscilismy? Co moze to dac? Chciatbym/chciatabym Zzebysmy nauczyli
sie krotkiej rymowanki, ktora bedzie nam przypominata o tym, ze warto
mowic o swoich uczuciach.

Odczytaj rymowanke.

Zawsze, gdy mnie ktos$ nie stucha
albo Zle traktuje,

mowie szczerze: To mnie ztosci!
Kiepsko sie z tym czuje!

Lecz gdy o tym porozmawiam,

moja ztoS¢ sig kruszy.

Swieci stonce, szumig trzciny —

Juz mi |zej na duszy!
Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stukac¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspdlnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.

Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke —

uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzacej z waszej lewej

strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposoéb Sciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktdra jg puscita, zajecia sg zakoriczone.
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ECHO

Gdzie jestes?

Wiatr mng targa, ciezko mi.

Suazi, czy to tylko mi sie $ni? Gdzie jestem?
Tuiteraz. Tami tu.

Gdzies, gdzies.

Uwazaj!

Delikatne kwiaty mam.

Uwazaj!

Jestem trzcing, drgam i tkam,

gdy depcze ktos niezdarnie listki me.

Pamieta;!

Kazdy nawet maty krok jest wazny.
Pomdc moze komus, bo sa ludzie,
ktorym samym ciezko,

lecz ty mozesz zmieni¢ zycie im.
Ty.

Tu jestes!

Bedziesz broni¢ kwiatkow mych, wiec jestes.

To naprawde czy sie $ni?

Tak, jestes, ustyszates gtos wsréd burz.
Jestes tu.

Jestes tu.

FEKT
DOMINA
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Jak maty

kanczyl
Odkr)/‘h

naprawde jest

kim

tego inne zwierzeta na Filipinach. Kanczyl o imieniu Ferdynand miat kopytka,
ale nie miat rogéw, miat siers¢ jak jelenie, ale siegatim do kostek. Na dodatek
inni mieszkancy wyspy smiali sig, ze zyje na Smietniku, bo zywit sie tym, co spadato
z drzew i gnito w Scidtce lesnej. A on tak bardzo chciat, zeby wszyscy widzieli
w nim jelenia. Poteznego jelenia! Czy jego marzenie mogto sie spetni¢? Postuchajcie
tej historii...
— Hej, a ty jestes jeleniem, czy moze mysza? Bo trudno sie zorientowac! Chyba
$mietnikowag myszg, bo ciggle grzebiesz w ziemi, jakby$ co$ zgubit — Ferdynand
codziennie styszat takie docinki ze strony innych zwierzat. Jak on sie wtedy
denerwowat!
— Czekaijcie, ja wam dam! — ryczat wtedy, marszczac groznie swoj pyszczek. Ale jak
ktos jest mniejszy od kota, to jego ryk nie robi na nikim wrazenia.
— Kiedy w koncu inni bedg mnie szanowac? Czy znajdzie sie ktos, kto mi pomoze?
— pytat sam siebie, nie bardzo wierzac, ze znajdzie odpowiedzi na te pytania.

S pytacie: ktotojestkanczyl? On sam nie do konica wiedziat, tak jak nie wiedziaty

PROPONOWANE PYTANIA m 1:25

® Jak myslicie, o czym
bedzie ta bajka?

@ Jaki chciat by¢ maly
kanczyl?

® Czy inni byli dla niego
mili?

® Jak sie z tym czut
bohater?

Filipiny to kraj, ktory lezy na kilku wyspach, a wiesci rozchodza sie po nim tak
szybko, jak szybko potrafig lata¢ morskie ptaki. Pewnego dnia kto$ powiedziat
matemu Ferdynandowi, ze niedaleko zamieszkat bardzo madry bawoét. Kanczyl
dowiedziat sie nawet, ze ten bawot nazywa sie Manuel mindorski.

Postanowit wyruszy¢ do niego z wizytg, zeby poradzi¢ sie w swojej sprawie. Tylko,
ze ,niedaleko” dla takiej kruszyny oznaczato az dwa dni marszu przez las, wiec
niemato go ta podréz zmeczytal

Najwazniejsze, ze kanczyl dotart wreszcie do bawota Manuela. Bawét byt ogromny.
Stat sobie spokojnie i patrzyt, takze spokojnie. Nic dziwnego — ten olbrzym nie
musiat sie nikogo obawiac...

— Dzien dobry, panie Manuelu mindorski! — przywitat sie Ferdynand i postanowit
popisac sie przed bawotem swojg bystroscig, ale troche mu nie wyszto. — To super,
ze ma pan nazwisko jak ludzie, bo ja mam tylko imie — Ferdynand sie nazywam.
A jak ma pan nazwisko, to znaczy, ze jest pan bardzo madry. To dobrze. Bardzo
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dobrze. Bo ja szukam kogo$ tak madrego jak pan, panie mindorski. To piekne
nazwisko. A jak kto$ ma nazwisko...

— Czy mogtbys przestac tak trajkotaé? — ucigt wreszcie bawét. — Mam na imie
Manuel, ale mindorski to zadne nazwisko. M6j gatunek nazywajg bawotem
mindorskim, poniewaz wyspe, na ktoérej jestesmy, nazywano kiedy$ Mindoro.
Bawoty mindorskie zyja tylko tutaj.

— Aaaa. Tylko tutaj... — odpowiedziat raczej bezmyslnie Ferdynand. Byt tak speszony
tym, w jaki sposéb rozpoczat rozmowe, ze nie wiedziat, co dalej powiedziec.

— Moze tatwiej bytoby ci po prostu wyjasnic¢, jakg masz do mnie sprawe? — pomaogt
Manuel.

— Tak! Sprawe! Mam sprawe! — Ferdynandowi powoli zaczeto przejasniaé sie
w matej gtéwce. — Mam takg sprawe, ze chciatbym by¢ jeleniem, a nazywajg mnie
$mietnikowg myszg. Nie chce byé wcigz wysmiewany przez innych. Chce by¢
jeleniem, bo z nich sie nikt nie $mieje. Taka sytuacja...

— Alez ty jestes jeleniem! — rozesmiat sie Manuel.

— Jak to jeleniem?! A nie mysza?! Nie Smietnikowg mysza?! — krzyknat zaskoczony
kanczyl.

— Widziates kiedy$s mysz z kopytami? Takich nie ma nawet w bajkach! — zaczat
swojg opowies¢ bawot mindorski. — Musisz wiedzie¢, ze kanczyl to takie zwierze, na
ktore ludzie rzeczywiscie mowili jeleniomysz, ale do momentu, gdy nie dowiedzieli
sie o pochodzeniu kanczyli. Ty Ferdynandzie nalezysz do bardzo starego gatunku,
ktory dat poczatek wspotczesnym jeleniom.

— Ojej! To ja nie wiedziatem! No ale przeciez te wielkie jelenie nie uwierzg mi, gdy im
powiem, ze jestem jednym z nich! — zasmucit sie Ferdynand.

— Sam zobacz, ile jestes$ wart! — zaproponowat bawét.

— Aile jestem wart? — spytat Ferdynand. Po prawdzie nie miat pojecia, co to znaczy:
,by¢ iles wartym”.

— To powiedz, jak wyszukujesz jedzenie pod sciétka?

- Nooo... Wyczuwam nosem — nie$miato odpowiedziat Ferdynand.

— Czyli masz dobry wech! | nie tylko! Jeste$ maty, wiec musisz duzo mysleé, zeby
nie wpas¢ w ktopoty. Szybko sie uczysz, a wiedza pomaga ci przetrwaé w gestym
lesie. No nie jest tak? — podsumowat Manuel.

— No jest. Chyba... — odpart niepewnie kanczyl. — Pomysle...

I cho¢ droga znowu nie lada go wymeczyta, to po rozmowie z bawotem mindorskim

wracat juz w zupetnie innym nastroju.
5:00 m PROPONOWANE PYTANIA

® Co postanowit zrobi¢

Gdy dotart do domu, byt tak gtodny, ze od razu zaczat grzeba¢ w lesnej Scidtce kanczyl, do kogo

w poszukiwaniu jedzenia. Grzebat tak i grzebat, az ustyszat odgtosy kopyt. poszedi?

Po chwilizobaczyt, jak stado jeleni pedzi gdzies w poptochu, a potem zawracaipedzi e 0 czym rozmawiat
w odwrotnym kierunku. kanczyl z bawotem?
— Co robicie? Co sie dzieje? — zawotat Ferdynand.

A L ) ] ® Co to znaczy by¢
— Pozar! Pozar! Uciekajmy! Uciekaj! — ryczaty przerazone jelenie. wartosciowa osoba?

— Ale wy biegacie w kétko! — zauwazyt, stusznie zresztg, kanczyl.

— Bo wszedzie jest ogien! Ratunku! — jelenie byty w takiej panice, ze juz nie styszaty,
co sie do nich méwi.

Ferdynand wziat sprawy w swoje mate kopytka!

— Chodzcie za mna! Musi by¢ jakies przejscie — zaproponowat jeleniom.

® Co potrafit robi¢ maly
kanczyl?

® A co wy potraficie
doskonale robi¢?
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PROPONOWANE PYTANIA — Nie ma przejécia, nawet mysz sie nie przeslizgnie! — powtarzaty bez przerwy

® Jak zachowat sie maly
kanczyl w trakcie
pozaru, co zrobit?

® Dlaczego inne zwierzeta
zmienily zdanie na
temat matego kanczyla?

® Czy zdarzyta wam
sie taka sytuacja, ze
uwierzyliscie we wiasne
mozliwosci i zrobiliscie
cos$, czego wczesniej hie
robiliscie?

ZAGADNIENIA KLUCZOWE

poczucie przykrosci,
zadowolenie z siebie

CELE ZAJEC

cel ogélny:

> identyfikowanie
wtasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> aktywne stuchanie
tekstow literackich,

> poszerzanie stownictwa
czynnego o pojecia:
przykrosé, zadowolenie
Z siebie,

> rozpoznawanie
i rozumienie istoty takich
stanéw emocjonalnych,
jak uczucie przykrosci,
zadowolenia z siebie,

> rozwijanie postawy
akceptacji, szacunku
dla odmienno$ci,

> wyrazanie emocji
poprzez ruch i taniec.

jelenie.

— Mysz nie. Ale ja tak! — rozesmiat sie kanczyl.

A potem znalazt przejscie. Wyprowadzit stado jeleni w bezpieczne miejsce, bo miat
wspaniaty wzrok i doskonaty wech. Dzieki temu nikomu nic sie nie stato!

To byt pierwszy dzien szczesliwego zycia Ferdynanda. Od tego czasu miat wielu
przyjacioticzut sie wyjgtkowy, ainne zwierzeta juz sie nie Smiaty z matego kanczyla,
lecz podziwiaty za to, jaki jest zmysIny i przyjacielski.

— No prosze! Mozna tak szybko zmieni¢ swoje zycie w szczesliwe. Wystarczy
uwierzy¢ w siebie, nierzadko z pomocg kogos$, kto nas wesprze i wystucha. Ze tak
nieskromnie powiem — powiedziat Manuel mindorski, gdy dowiedziat sie o dalszych
losach Ferdynanda.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Co lubie ja, a co lubisz ty?

ZABAWA Z ELEMENTEM OBSERWACJI

Dzieci dobierajg sie w pary i siadajg w parach naprzeciw siebie.

WARIANT DLA DZIECI MLODSZYCH

Kazda para otrzymuje komplet obrazkéw bedgcych materiatem dodatkowym
do scenariusza oraz dwie obrecze. Dzieci umieszczajg obrecze przed
sobg i ukftadajg wszystkie obrazki miedzy sobg. Nastepnie kazde dziecko
wybiera z puli wspdélnych obrazkéw te, ktére prezentujg cos, co lubi.
Po wybraniu przez dzieci obrazkéw podejdz do kazdej pary i zapytaj, czy w ich
kotach znalazty sie takie same rzeczy czy inne.

Mozesz skorzystac¢ z pytan:

e Co lubisz ty, a co twdj kolega/kolezanka?

e Czy jest cos takiego, co lubicie oboje, co oboje macie w obreczach?

e Czy macie podobny gust, lubicie podobne rzeczy?

WARIANT DLA DZIECI STARSZYCH

Kazda para dzieci otrzymuje dwie kartki i kredki. Kazde dziecko rysuje na kartce to,
co lubi. By dzieciom byto tatwiej, mozesz podac im kategorie, np. zabawki, jedzenie,
czynno$¢. Nastepnie, z twojg pomocg, dzieci poréwnujg swoje rysunki w parach,
prowadzg obserwacje i wyciggajg wnioski. Dzieci mogg takze poréwnywaé swoje
rysunki nie tylko w parze, ale sprobowa¢ zaobserwowac¢ podobne preferencje
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w catej grupie. W czasie wykonywania ¢wiczenia zwr6¢ uwage dzieciom,
ze wszyscy sie od siebie réznimy. Gdybysmy byli tacy sami i lubili to samo, bytoby
nudno. Lubimy rézne rzeczy i powinnismy szanowac wzajemnie swoje upodobania.

2. Rysowanie tajemniczej postaci

ZABAWA ROZWIJAJACA WYOBRAZNIE

Zapro$ dzieci do wykonania rysunkéw w oparciu o ustyszang opowiesé. Powiedz
dzieciom, ze bedziesz przekazywat/przekazywata instrukcje, ktére pomoga
narysowaé im tajemniczg posta¢ bohatera bajki. Dzieci wykonujg rysunki przy
pomocy kredy na chodniku na dworze lub na czarnej kartce duzego formatu
(min. A3). Przeczytajopowies$é. Dziecipowinny wtym czasierysowaépostac¢zgodnie
z wiasnym wyobrazeniem.
Narysujemy zwierzgtko. Nie jest ono duze, raczej mate. Jak kazde
zwierzgtko ma gtowe i tutdw. Ma krdtkie, mate nézki, a na nich kopytka.
Jego grzbiet i brzuch sg porosniete sierscig. To zwierzatko ma oczy,
pyszczek, nosek. Ale pamietajcie, Ze na glowie nie ma rogow. Ma tez maty
ogonek. Najczesciej siedzi pod drzewem, wsrdd traw. Lubi zjadac¢ owoce,
ktore spadty z drzewa. Takie wiasnie jest to zwierzatko. Chciatoby by¢
wielkie, a jest po prostu mafe.

Po zakonczeniu rysowania dzieci zawieszajg swoje prace w wybranym miejscu
w sali i ogladajg swoje rysunki. Zwré¢ uwage dzieciom, ze ich rysunki réznig sie
miedzy sobg choé, wszystkie przedstawiajg tego samego bohatera. To ¢wiczenie
pokazuje, ze kazdy wyobraza sobie to samo, nieco inaczej. Co$, co wydaje sie,
ze powinno by¢ takie samo, np. krotkie nézki jednak i tak sie od siebie rézni,
np. dlugoscia. Zdarza sie tez, ze czasem my widzimy i oceniamy siebie samych
inaczej, niz oceniajg nas inni. Np. nie podoba sie nam nasz kolor wtoséw, a kto$
inny uwaza, ze jest piekny. Réznice nie sg czyms$ ztym, ale czyms$ naturalnym,
i nalezy je akceptowaé. Po wykonaniu ¢wiczenia zapro$ dzieci do wystuchania
bajki o postaci, ktérg narysowaty.

3. Jak maty kanczyl odkryt, kim naprawde jest

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwdrz utwér nr 3 z CD nr 1,
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzie¢mi na
temat tresci ustyszanej historii. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze
wypisane obok tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocg
nastepujgcego komentarza:

Matemu kanczylowi byto przykro, Ze inne zwierzeta nie traktujg go powaznie
i nie doceniajg, Zle sie czut ze sobg, poniewaz wcigz patrzyt na to, jacy

sg inni, a nie na to, co ma dobrego w sobie. Uwierzyt jednak we wtasng
wartos¢ i przekonat sie, ze nawet bedgc niewielkim zwierzatkiem, moze
wiele zdziatac. Warto wierzy¢ w siebie, bo to miedzy innymi ta wiara
sprawia, Ze mozemy odnies¢ w zyciu wiele sukcesow, przezy¢ satysfakcje,
gdy cos nam sie uda, zobaczy¢, ze w czyms jestesmy dobrzy. Dzisiejsze
zajecia pomogg nam lepiej zrozumie¢ poczucie przykrosci, z jakim na
poczatku bajki zmagat sie Ferdynand, a takze uczucie zadowolenia.
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REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane

z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.51.9
2.1,2.2,2.4,26,2.9
3.1,3.6,3.8,3.9
4.1,4.2,43,45,47,4.8

SRODKI DYDAKTYCZNE

obrazki przedstawiajgce
rézne przedmioty, rzeczy,
czynnosci i zjawiska,
obrecze, kartki, kredki,
kreda, czarne kartki,
kolorowe materiatowe
chustki, piosenka ,Lubie”
— utwor 2 na ptycie nr 2,
odtwarzacz




Madre bajki

z catego $wiata

4. Jest mi przykro, gdy...

CWICZENIE JEZYKOWE | DYSKUSJA
Popros dzieci, by usiadty w kregu. Zwré¢ sie do nich stowami:

Pamietacie, co na poczatku bajki sprawito przykros¢é matemu kanczylowi?
Martwit sie, bo inne zwierzeta nie traktowaty go powaznie. Uwazaty,

Ze jest matym zwierzgtkiem, ktore jest niewiele warte. Chciatabym/
chciatbym, abyscie przez chwile sie zastanowili, jak dokoriczy¢ takie
zdanie: Jest mi przykro, gdy...

Daj dzieciom chwile do zastanowienia. Nastepnie dzieci po kolei prébujg dokonczyé
zdanie: Jest mi przykro, gdy... Podsumuj zabawe:

Juz wiemy, kiedy jest wam przykro. Teraz jestem ciekawa/ciekaw,
co robicie w takiej sytuacji, gdy czujecie sie Zle, gdy jest wam przykro.
| co mozna zrobic, by w takiej sytuacji poczuc sie lepiej.

Po wystuchaniu wypowiedzi dzieci podsumuj je. Podkresl, ze podstawg do rozwig-
zania tej trudnej dla nas sytuacji emocjonalnej jest uswiadomienie sobie, dlacze-
go jest nam przykro, znalezienie sposobu, by przezy¢ swoj smutek (wyptakanie
sie, szukanie u kogos pocieszenia, porozmawianie z kims) oraz podjecie dziatania,
ktdre sprawi, ze poprawi nam sie humor; zrobienie czegos, co sie lubi (np. zjedzenie
lodéw, obejrzenie ulubionej bajki, przytulenie sie do mamy).

5. ,Lubie” — taniec przy piosence z kolorowymi chustkami

ZABAWA RUCHOWA PRZY PIOSENCE

)

Rozdaj dzieciom kolorowe chustki. Dzieci ustawiajg sie w kregu, trzymajac sie za
rece. W jednej rece trzymajg chusteczke. Tancza przy piosence zgodnie z opisem.
Mozesz zaproponowac dzieciom réwniez inny uktad choreograficzny.

Lubie

Lubie z toba chodzié. Dzieci chodza w kregu, trzymajac sie
Lubie z tobg wyé¢. za rece. W rekach majg chusteczki.
Lubie czekolade.

Lubie sobg by¢.

Mie¢ dziurawy sweter,
skarpetki bez pary,
$miac sie ciut za gtosno,

nie by¢ doskonaty.
Zatrzymujg sie.
Bo w kolorach storice. Machajg chusteczkag w goérze.
Bo w innosci $wiat. Machajg chusteczkag w dole.
Lubisz lody karmelowe, Machajg chusteczkg w wyciaggnietej rece
do wewnatrz kota, wskazujac kolegow.
ajainny lubie smak. / x 2 Przyktadajg reke z chusteczka do siebie.
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Niech taczg sie barwy, Dobierajg sie w pary, podajg sobie rece,
gmatwaijg kolory: tworzac mate kregi.

morelowy z pertg,
zielony z wesotym.
Kre¢my, kreémy
razem, niech wiruje swiat. Kreca sie w matych kregach.

I tak nikt nie zgadnie, ile mamy lat. | Wracajg do ustawienia w duzym kregu.

Bo w kolorach stonice. jw.
Bo w innosci $wiat.
Lubisz lody karmelowe, jw.

ajainny lubie smak. / x 2

Lubie z toba chodzi¢.
Lubie z tobg wy¢. jw.
Lubie czekolade.

Lubie soba by¢.

Mie¢ dziurawy sweter,
skarpetki bez pary,
$miac sie ciut za gtosno,
nie byé doskonaty.

Tam, ta...
Kreca sie w duzym kregu.

Na ostatni dZzwiek w piosence wyrzucaja
swoje chustki wysoko.

* Zabawe powtorz kilkukrotnie, tak by dzieci mogty nauczy¢ sie tekstu oraz melodii
piosenki i $piewac podczas tanca.

6. Mam to w sobie!

ZABAWA RUCHOWA | ZABAWA Z ELEMENTAMI PANTOMIMY

WARIANT DLA DZIECI MLODSZYCH
Popros dzieci, by usiadty w kregu. Wyjasnij im, na czym bedzie polega¢ zabawa:

Kiedy ztapiecie pitke, powiedzcie, w czym jestescie dobrzy — z czym sobie
dobrze radzicie, co dobrze wam wychodzi i co potraficie. Zaczynam ja,
a potem rzucajcie pitke do swoich koleZzanek i kolegow.

Po wprowadzeniu w zabawe rzu¢ pitke do wybranego dziecka. Zadbaj o to, aby kazde
dziecko mogto powiedzie¢ cos o swoich talentach czy umiejetnosciach.

WARIANT DLA DZIECI STARSZYCH
Popros dzieci, by usiadty w kregu. Wyjasnij im, na czym bedzie polega¢ zabawa:

Kazdy z nas umie robi¢ cos bardzo dobrze. Proponuje, abyscie
zaprezentowali kolegom z grupy, co takiego robicie najlepiej na swieclie,
jednak bez uzycia stow — pokazujcie tylko za pomoca gestow i ruchow.

Dzieci siedzg w kregu. Chetne dziecko wychodzi na srodek i wypowiada zdanie:
Powiedzcie, moi drodzy, jesli wiecie, co potrafie robi¢ najlepiej na $wiecie.
Nastepnie dziecko pokazuje czynnos$¢, w ktérej jest dobre, a zadaniem innych
dzieci jest odgadnaé, co pokazuje kolega lub kolezanka.
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z cafeqo swiata

7. Badz dumny ze swych zalet!
PODSUMOWANIE ZAJEC
Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zajec¢:

Przypomnijcie sobie bajke o maty kanczylu. Czego sie z niej
dowiedzieliscie? Chciatabym/chciatbym, zebysmy nauczyli sie krétkiej
rymowanki, ktora bedzie nam przypominata o tym, ze warto uwierzy¢
w siebie.

Odczytaj rymowanke.

Jelen, bawot, niedzwiedz, tygrys —
rézne sg zwierzaki.

Wszystkie piekne, duze, silne.

Tez bym chciat by¢ taki...

Co ty mowisz! Jestes super.

maty, bystry, zwinny...

wiec bagdz dumny ze swych zalet -
nie chciej by¢ kims innym!

Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stuka¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspélnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.
Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach i
pamieci. Zeby tak sie stafo, po rymowance puscimy w krag iskierke —
uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzacej z waszej lewej
strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb $ciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktdra jg puscita, zajecia sg zakoriczone.
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LUBIE

Lubie z toba chodzi¢.
Lubie z tobag wyc.

Lubie czekolade.

Lubie soba by¢.

Mie¢ dziurawy sweter,
skarpetki bez pary,
$miac sie ciut za gtosno,
nie by¢ doskonaty.

Bo w kolorach stonce.

Bo w innosci $wiat. X2
Lubisz lody karmelowe,

ajainny lubie smak.

Niech taczg sie barwy,
gmatwaja kolory:
morelowy z pertg,
zielony z wesotym.
Krec¢my, kre¢my razem,
niech wiruje swiat.

| tak nikt nie zgadnie, ile mamy lat.

Bo w kolorach storice...

Lubie z tobg chodzié...
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Jak Maisa

z Naima

na jeden dzien
Zyclem sie
zamienity

jednak nie to jest w tej bajce najwazniejsze. W Bangladeszu w miescie
Dhaka zyta sobie 9-letnia dziewczynka Maisa. Mieszkata w pieknym domu,
miata mnéstwo lalek, rower i wszystko, co sobie tylko wymarzyta. Jeden dzien,
w ktérym wydarzyta sie ta bajkowa historia, to byt dzien jej chyba najgorszego
humoru. Nie wiedziata, ze niebawem spotka Naime. A oprécz Naimy — tajemniczego
Basama, ktory potrafi czyni¢ cuda.
— Nie chce mi sie! Znéw musze wstaé! Ciggle musze co$ robi¢ i robié¢! -
rozbrzmiewajgce na caty dom zale znaczyty, ze Maisa sie wtasnie obudzita. Niestety
w wyjatkowo ztym humorze!
Mama namawia jg do wstania...
— Coreczko, dlaczego jeste$ niezadowolona? Przeciez niczego ci nie brakuje? —
zapytata mama, zmeczona juz tym porannym przekomarzaniem.
— Bo tylko wszystko musze i musze — skarzyta sie Maisa.
— 0j, zeby kiedys jakis dobry duszek nie pokazat ci, ze mozna mie¢ w zyciu duzo
gorzej! — zazartowata mama.
— A czemu dobry, jak ma mi pokazaé, ze moze by¢ jeszcze gorzej? — skrzywita sie
dziewczynka.
— Zeby$ docenita to, co masz, i nie przejmowata sie tylko sobg, céreczko — ustyszata

w odpowiedzi. | nie tylko ona! Ale o tym za chwile...
2:01 m PROPONOWANE PYTANIA

Tego dnia bardzo padato. Zresztg w Bangladeszu potrafi padaé catymi dniami  ® Czyja historig poznajemy
. . . . . i ice?
i tygodniami. Dziewczynka szta do szkoty ostonieta duzym parasolem, ktory W tej bajce?

N ie wiadomo, kiedy to sie doktadnie dziato, moze rok temu, a moze sto lat,

trzymata w dtoni. ® Co wiemy

— Jaki niewygodny parasol, jaki straszny deszcz! Czy ja musze iS¢ w takg pogode o dziewczynce?

do szkoty? — mruczata do siebie Maisa. ® Przed czym mama
Nagle zobaczyta, jak obok niej przemyka jakas dziewczynka. Nie miata parasola, przestrzegta Maise?

tylko ostaniata sie kawatkiem tektury.
— Ale straszna pogoda. Ale strasznie! — rzucita Maisa do nieznajome;j.
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— Rzeczywiscie bardzo dzi$ pada. Ale z cukru nie jestesmy, nie rozpuscimy sie.
Ty zresztg na pewno nie, pod takim wielkim i pieknym parasolem — odpowiedziata
z nutka zazdrosci dziewczynka.

— Jak bym taki miata, to bym nie narzekata... Jak masz na imig?

— Maisa! Mam na imie Maisa i jestem strasznie zmeczona tym deszczem — jekneta
Maisa.

— A ja nazywam sie Naima. Tez jestem zmeczona, do szkoty jeszcze daleko,
a zmoktam juz do suchej nitki.

— Gdybys byta na moim miejscu... — zaczeta Maisa.

— A Ty na moim... — odpowiedziata Naima.

.To sie da zatatwi¢!” — pomyslat sobie Basam — duszek czynigcy cuda, ktéry
przysiadt sobie akurat na gatezi nad droga, wiec wszystko styszat. Postanowit
zrobi¢ psikusa...

PROPONOWANE PYTANIA m 3:43

® Dokad poszta Maisa?
Jak sie czuta, idac
do szkoty?

® Kogo spotkata
po drodze?

©® O czym rozmawialy
dziewczynki?

® Jak myslicie, co mogto
sie wydarzy¢, gdy
duszek Basam rzucit
zaklecie?

PROPONOWANE PYTANIA

® Co stato sie po tym,
jak Basam zaczarowat
dziewczynki?

©® O czym rozmawialy
dziewczynki, gdy
ponownie spotkaty sie
w drodze do szkoty?

® Jak czuta sie Maisa na
miejscu Naimy?

@ A jak podobato sie
Naimie w domu Maisy?

® Czy ta przygoda czegos
nauczyta Maise i Naime?

® O co was zapytat
na koncu duszek
Basam?

® Co jest dla was
naprawde wazne?

Wypowiedziat jakies$ zaklecie, po ktérym z pozoru nic sie nie stato.

Ale tylko z pozoru... Gdy po szkole Maisa zaczeta i$¢ w strone domu, jej nozki
poprowadzity jg wcale nie tam, gdzie chciata, tylko w zupetnie innym kierunku.
Zaprowadzity jg pod matg, zniszczong chatke na skraju pola.

— Kochana céreczko Naimo, juz jestes! — powiedziata do niej cieptym gtosem jakas
kobieta, ktéra przysiadta przed domem z motyka w reku.

— Nie jestem Naima! Jestem Maisa! — zdziwita sie dziewczynka.

— Jestes teraz Maisg? Niech bedzie i tak! — zazartowata kobieta.

Wtedy Maisa wreszcie zrozumiata, co sie stato. Duszek Basam rzeczywiscie
sprawit, ze na jeden dzien zamienity sie miejscami z Naima.

To byta tak dziwna sytuacja, ze az trudno byto sobie wyobrazi¢ dziwniejszg, ale Maisa
postanowita sprawdzic, jak to bedzie. Przekonata sie bardzo szybko. Przez kolejne
trzy godziny pomagata mamie Naimy w polu, grzezngc w btotnistej ziemi, a potem
razem karmity $winki w chlewiku. Byta tak zmeczona, ze nie pamietata, kiedy usneta,
a rano nie czekato na nig jak zawsze obfite $niadanie, tylko mata miseczka ryzu.
Potem musiata i$¢ do szkoty, ostaniajac sie przed deszczem kawatkiem tektury.

| wtedy pojawit sie nad nig wielki parasol! To byta Naima, oczywiscie jako Maisa.
Dreptata obok, zupetnie sucha! Jakby w ogéle nie padat deszcz!

— Wejdz pod parasol, péjdziemy razem! — zaprosita Maise. — Jak ty wspaniale
zyjesz! Masz tyle zabawek, takich wspaniatych rodzicéw. | rower!

— Ty za to masz wspaniatg mame — podkreslita Maisa, bo naprawde zrobita na nigj
wrazenie serdecznosé, z jaka zostata przyjeta w matej chatce na skraju pola. — Ale
ile ty musisz pracowaé! — przyznata z odrobing wstydu, bo Maisa tak naprawde
nigdy nie miata zadnych powaznych obowigzkdw.

— Lubie pomaga¢ mamie, cho¢ czasem jestem bardzo zmeczona i marze, zeby
zamieszka¢ w takim domu jak ty. Chodze do szkoty, wiec kiedys wymysle takie
urzadzenie, zeby nie trzeba juz byto tyle pracowac¢ w polu i zeby$smy z mama mogty
spedzi¢ wiecej czasu razem! — rozmarzyta sie Naima.

Tak rozmawiaty i nawet nie zauwazyty, Zze na powroét staty sie tym, kim byty. No,
moze nie do konca, bo Maisa przestata od tamtej pory narzeka¢ bez powoduy,
a Naima zobaczyta, ze zaden parasol, zabawki czy rower nie zastgpig jej tego, co
jest dla niej naprawde wazne.

— A co jest dla ciebie wazne? — pyta cie teraz duszek Basam. Bo za chwile zniknie.
Jak to duszek.
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak Maisa z Naima na jeden dzien zyciem sie zamienity

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 4 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. WprowadzZ dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocg nastepujgcego
komentarza:

Historia Maisy i Naimy pozwala nam zastanowic sie nad tym, co jest dla
nas naprawde wazne w Zyciu. Czasami bywamy z czegos niezadowoleni,
chcemy, by byto nam lepiej. To normalne, Ze tak sie czujemy i Ze marzymy
o czyms wiecej. Wazne jest jednak, aby umie¢ docenic to, co juz mamy.
Dzieki niezwyktej przygodzie dziewczynki dostrzegty, Ze majg wiele
powodow do radosci i majg za co dziekowac innym. Uswiadomity tez
sobie, ze towarzyszy im szczescie, ktdrego czasem nie zauwaZzajg. Dzi$
sprobujemy odkry¢ znaczenie wtasnie takich uczuc jak niezadowolenie

i wdziecznosé.

2. Schron sie pod parasol

ZABAWA ORIENTACYJNA POLACZONA Z ROZMOWA

Zapros dzieci do wspélnej zabawy w kole. Wyjasnij, ze w czasie tej aktywnosci bedg
uzywac parasoli. Przed rozdaniem kazdej osobie parasola zaprezentuj, jak nalezy
bezpiecznie sie z nim obchodzié. Wyjasnij dzieciom, ze parasol nalezy podnosié¢
i odktada¢ powoli, przed odtozeniem nalezy sprawdzié, czy wszyscy spod niego
wyszli. Wyttumacz takze, ze nie wolno macha¢ parasolem na boki. Popro$ dzieci,
by zachowaty szczegdlng ostroznos¢ podczas chowania sie pod parasole.

Jedno z dzieci zostaje Panig lub Panem Deszczem i otrzymuje od ciebie deszczowg
pelerynke (symbol deszczu) oraz dozownik z rozpylaczem wypetniony wodg. Reszta
dzieci swobodnie spaceruje po dywanie, kilkoro z nich otrzymuje ztozone parasolki.
Po rozdaniu przedmiotéw wtacz na odtwarzaczu nagranie dzwieku padajgcego
deszczu. Gdy dzieci go ustysza, ich zadaniem jest podnies¢ parasole, roztozy¢
je i schroni¢ sie pod nimi oraz zaprosi¢ do siebie takze te osoby, ktére nie miaty
parasola. Pani/Pan Deszcz w tym czasie przechadza sie pomiedzy roztozonymi
parasolami, rozpylajgc wode z pojemnika. Gdy wszystkie dzieci schronig sie pod
parasole, deszcz ustaje — wytagcz w tym momencie nagranie dZzwieku. Zabawe
mozesz przeprowadzi¢ kilka razy.

Po wykonanym ¢wiczeniu usigdz z dzieémi w kole. Zapytaj je, co czuty, gdy nie
miaty parasola, a co poczuty, gdy kto$ zaprosit je pod swoj parasol. Wyjasnij,
ze kiedy kto$ wykonuje wobec nas mity gest, np. uzycza nam swojego parasola,
mozemy odczuwaé wdzieczno$é. Czesto czujemy tez wdziecznosé, gdy np.
otrzymujemy od kogos$ prezent. Mozemy tez byé wdzieczni np. mamie za to, ze
pomogta nam zawigza¢ buty. Na zakoniczenie ¢wiczenia zapytaj dzieci, w jakiej

sytuacji odczuwaty wdziecznosé.

* Zabawe mozesz zorganizowaé réwniez na dworze. W takiej sytuacji wyznacz
przestrzen, po ktérej bedg poruszac sie dzieci.

FEKT
DOMINA

ZAGADNIENIA KLUCZOWE

niezadowolenie,
wdziecznos$é

CELE ZAJEC

cel ogélny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> poszerzanie stownictwa
czynnego o pojecia:
niezadowolenie,
wdziecznos¢;

> rozpoznawanie
i rozumienie istoty
takich stanéw
emocjonalnych,
jak niezadowolenie,
wdziecznosgé,

> rozwijanie myslenia
logicznego,

> dostrzegania pozytywow
w zréznicowanych
sytuacjach zyciowych.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5 1.7
21,2.2,24,26,29
3.1,3.5,3.6,3.8,3.9

4.1,42,43,4.4,45,438,
4.11,4.18
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SRODKI DYDAKTYCZNE

nagranie z dzwiekami
deszczu, odtwarzacz,
kolorowe parasolki,
deszczowa pelerynka,
dozownik z rozpylaczem
wypetniony wodg, folia
malarska, 4 duze arkusze
papieru pakowego,
tasma klejgca, flamastry,
pojemniki z woda, kartki,
pedzle, farby plakatowe,
niebieska farba plakatowa
lub niebieski barwnik
spozywczy, pipety,
karteczki

z niedokonczonymi
zdaniami, piosenka
,Chwile” — utwér 3

na ptycie nr 2, puste
przezroczyste butelki
plastikowe, np. po wodzie
mineralnej (0,5 litra), mate
miseczki, niebieskie kulki
hydrozelowe (lub koraliki,
krysztatki, pomponiki),
drewniane szczypczyki

3. Pokonaj niezadowolenie w deszczowy dzien

PRACA PLASTYCZNA

Zabezpiecz podtoge folig malarskg. Na podtodze potéz cztery sklejone ze sobg
duze arkusze papieru pakowego. Na stoliku umies¢ pojemniki z niebieskg woda
(wode mozna zabarwi¢ farbg plakatowg lub barwnikiem spozywczym) oraz mate
pipety. Zaproponuj dzieciom, by sprawity, zeby ich arkusz papieru byt bardziej
deszczowy. Dzieci przy pomocy pipet zakraplajg ,deszcz” na arkusz papieru.
(W razie potrzeby poinstruuj dzieci, jak uzywac pipet z wodg). Zwrd¢ sie do dzieci:

Czasem, gdy pada deszcz, mozemy czuc sie niezadowoleni, np. dlatego,
ze za oknem jest brzydko i mokro, a my wcale nie lubimy deszczu, lub
dlatego, ze nie mozemy wyjs¢ na dwor. Warto jednak pokonac swoje
niezadowolenie. MoZzemy zastanowic sie wspdlnie, co mozna zrobic¢ w taki
deszczowy dzien, by nasze niezadowolenie minefo.

Popros dzieci, by namalowaty przy pomocy mazakéw wszystko to, co moze sprawic,
ze mimo deszczowego dnia bedg zadowolone. Oméw z dzie¢mi powstaty plakat
i powies go w widocznym miejscu w przedszkolu. Zache¢ dzieci do wspélnego
porzadkowania sali.

*Z mtodszymi dzie¢mi mozesz najpierw porozmawiac i wymieni¢ te rzeczy lub
czynnosci, aby tatwiej byto im rysowac.

4. Wszystko moze sie dobrze skonczy¢!

CWICZENIA W BUDOWANIU ZDAN LOGICZNYCH
(éwiczenie dla dzieci 5—6-letnich)

Zapros dzieci, by usiadty w kregu. Wprowadz je do kolejnej zabawy:

Pamietajcie, ze w prawie kazdej sytuacji mozna doszukac sie czegos
pozytywnego, czegos co jest dobre, czegos co sprawi, ze mozna bedzie
fatwiej zniesc¢ trud i nieprzyjemnos¢ danej sytuacji. Nawet gdy jestesSmy
z czegos niezadowoleni, warto to uczucie w sobie pokonac. Maisa juz wie,
Ze mimo iz czasem jej sie czegos nie chce robi¢ i jest niezadowolona, ma
bardzo wygodne Zycie. Nie musi ciezko pracowac. Teraz juz to docenia.
Naima zas wie, ze cho¢ inni majg lepsze czy fadniejsze zabawki, ona

ma wspaniatg mame, ktora jest dla niej najwazniejsza na swiecie. Czuje
wdziecznos¢ za to, Ze mama otacza jg opieka. Na kazda sytuacje mozna
zatem spojrze¢ pozytywnie, znaleZ¢ w niej cos dobrego lub przynajmniej
pouczajagcego. Zapraszam was teraz, abyscie wylosowali z parasola po
jednym niedokoriczonym zdaniu i sprobowali wymyslic¢ jego pozytywne
zakoniczenie tak, aby sytuacja, ktora moze wywota¢ niezadowolenie, byta
fatwiejsza do zaakceptowania.

W otwartym odwréconym parasolu umies¢ karteczki z zapisanymi rozpoczetymi
zdaniami i podejdz z nimi do dzieci. Pierwsze zadanie wylosuj i dokornczy sam tak,
aby dzieci zrozumiaty na czym polega éwiczenie, np. Nie lubie jes¢ warzyw, ale...
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Zaproponuj zakonczenie: ...ale jem je, bo wiem, Zze sg zdrowe. Nastepnie kazde
z dzieci prébuje dokonczy¢ swoje zdanie.

* Zapisane zdania odczytuje nauczyciel, starsze i chetne dzieci mogg prébowac
odczytac je same.

Przyktady zdan:
e Nie jestem zadowolona/zadowolony, gdy zimg pada $nieg, ale...
e Nie jestem zadowolona/zadowolony, gdy pada deszcz, ale...

e Czasem wole zosta¢ w domu i nie jestem zadowolony/-a, gdy musze i$¢ do
przedszkola, ale...

e Jestem zadowolona/zadowolony, bo nie dostatem/-am wymarzonej zabawki, ale...
e Jestem zadowolona/zadowolony, bo jest strasznie goraco, ale...
e Jestem zadowolona/zadowolony, bo mam katar i dzi$ nie moge p6j$¢ na dwar, ale...

e Jestem zadowolona/zadowolony, bo dzi$ Ola nie przyszta do przedszkola i nie
moge sie z nig bawig, ale...

e Jestem zadowolona/zadowolony, bo wykonujemy trudne dla mnie éwiczenie
— stanie na jednej nodze, ale...

5. Wdziecznosé

PRACA PLASTYCZNA

Rozdaj dzieciom kartki, farby, pedzle, pojemniki z woda. Przypomnij, ze Maisa i Naima
zrozumiaty, ze warto by¢ wdziecznym za to, co sie ma. Zwr6c¢ sie do dzieci:

Zastandwcie sie, za co wy jestescie wdzieczni waszym rodzicom,
dziadkom, kolegom. A moze jeszcze komus innemu jestescie za cos
wdzieczni.

Namalujcie swoje pomysty. Dzieci wykonujg prace plastyczne.

6. Kolekcja wesotych chwil

ZABAWA ZRECZNOSCIOWA PRZY PIOSENCE Z ELEMENTEM SZACOWANIA

)

Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Podaj kazdemu pustg plastikowg butelke oraz
miseczke z kulkami hydrozelowymi. Zache¢ dzieci do wspdlnej zabawy przy
piosence:

Nasze bohaterki kolekcjonowaty krétkie chwile, ktére sg zaczarowane

I zamkniete w kuleczkach. Wy tez caty czas kolekcjonujecie chwile, ktére
juz minety — sg to wasze mite wspomnienia. One sg bardzo cenne i nikt
nigdy wam ich nie odbierze. Wiele tych mitych chwil wydarzyto sie przy
czyims udziale. Za wiele rzeczy w zyciu, wiele z tych chwil na pewno
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Jestescie wdzieczni. Chciatabym/chciatbym, abyscie podczas stuchania
piosenki mocno sie skoncentrowali i pozbierali te wszystkie wspaniate
chwile, a nastepnie wrzucili je do butelki. Ale pamietajcie, kazda chwila
Jest jak mata kropelka, ktéra wpada cicho do butelki. Mozna wiec wrzucac
koraliki tylko pojedynczo.

Zwro¢ uwage, by dzieci wrzucaty koraliki jeden po drugim, uzywajac chwytu
pesetkowego. Dzieci rozpoczynajg wrzucanie, gdy styszg muzyke i koncza
czynno$¢ z wybrzmieniem piosenki.

Po zakonczonym ¢éwiczeniu dzieci prébujg oszacowaé, ktére z nich zgromadzito
w butelce wiecej chwil.

Nastepnie przejdz do drugiej czesci ¢wiczenia. Popros, by dzieci wysypaty
swoje kuleczki z butelek do pustych miseczek. Nastepnie zapro$ dzieci, by
podzielity sie swoimi przemysleniami na temat mitych chwil i tego, za co sa
wdzieczne w swoim zyciu. Dzieci opowiadajg, za co sg wdzieczne, z czego sie
w zyciu cieszg. Podaj dzieciom przyktadowe zdanie, by nakierowac je na wypowiedzi
np. Ciesze sie, gdy moge zjesc¢ lody, Jestem wdzieczna, gdy mama przeczyta mi bajke na
dobranoc. Po kazdy sformutowanym zdaniu dane dziecko wrzuca swojg kuleczke
z matej miseczki do duzej miski (w ktérej bedg zbierane wszystkie wspomnienia)
stojacej przed nim, prébujgc w nig wycelowaé z pewnej odlegtosci.

* W wariancie dla starszych dzieci mozesz wykorzystaé¢ do wrzucania drewniane
szczypczyki, ktorymi dzieci bedg tapac kulki.

Podczas szacowania, starsze dzieci mogg sprébowaé ustawié¢ butelki tak, by
staty w kolejnosci od z najmniejszg liczbg kulek do z najwiekszg liczbg kulek
i odwrotnie.

*Suche kulki hydrozelowe musisz przygotowacé przed zajeciami, by zdgzyty nabra¢
wody. Kulki mozna takze zastgpi¢ koralikami, krysztatkami lub pomponikami.

Do c¢wiczenia najlepiej wykorzystaé przedmioty w kolorze niebieskim -
przypominajgcym wode.

7. Mysl pozytywnie!
PODSUMOWANIE ZAJEC

Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zaje¢:

Przypomnijcie sobie historie Maisy i Naimy. Czego sie z niej dowiedzieliscie?
Co jest dla was w zyciu wazne? Chciatabym/chciatbym, zebysmy nauczyli sie
krotkiej rymowanki, ktéra bedzie nam przypominata o tym, ze warto mysle¢
pozytywnie.

Odczytaj rymowanke.

Kto sie krzywi? Kto sie chmurzy?
Kto ma dzisiaj focha?

Kogo wszystko wokét drazni?
Kto cichutko szlocha?

Jatak robie, lecz to mija...
i juz wszystko jasne:
Moje zycie jest najlepsze,
bo jest moje wtasne!
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Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stuka¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspélnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.
Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke —
uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzacej z waszej lewej
strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb Sciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktdra jg puscita, zajecia sg zakonczone.
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z cafeqo swiata

CHWILKA

Krétkie chwile jak kropelki
cicho wktadam do butelki.
Niech tam siedzg pomieszane,
bawig, cieszg pamietane.

X2

Naima, Maisa. Ty i ja.
Wiatr niech wieje,
burza gna.

Wiatr niech wieje, }x 2
burza gna.

Nasza przyjazn 9
wiecznie trwa.

Krétkie chwile jak kropelki
cicho wktadam do butelki.
Niech tam siedzg pomieszane,
bawig, cieszg pamietane.

S3 jak rosa, deszcz, jak mgta.
Naima, Maisa. Ty i ja.

Naima, Maisa. Ty i ja.

Naima, Maisa. Ty i ja.

Jak wspomnienia wszystkie te.
Ja po prostu kocham cie!
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Jak stare
drzewo czas

zatrzymato,
by cos
powiedzied
ludziom

C zy drzewa moéwig? Oczywiscie, ze tak! W bajkach! Bohater, ktérego historie

poznacie — pomimo ze jest z bajki, ma pien i gatezie — w zaden sposob

nie potrafit porozumie¢ sie z ludzmi ani z nikim innym. Uptywaty dni,
lata i dziesieciolecia, a stary baobab rosngcy na przedmiesciach Kigali, stolicy
afrykanskiego kraju Rwanda, prébowat i probowat powiedzie¢ co$ przechodniom,
ale musiat dopiero dokonaé¢ cudu, zeby wyjasni¢, o co mu chodzi. Przy okazji
nauczyt tez czegos tych, ktorzy go po wielu, wielu latach ustyszeli.
Szkoput w tym, ze nasz baobab moéwit przerazliwie wolno, bo takie sg baobaby.
Moga zy¢ nawet kilka tysiecy lat, nie potrafig sie wiec z niczym spieszyc.
Wypowiedzenie jednego stowa zabiera im kilka lat albo i dtuzej. A sami powiedzcie,
kto z nas bytby w stanie czekac cate lata na jedno stowo?!
To wielkie drzewo znato catg historie okolicy, wszystkich ludzi, ktérzy tu mieszkali
od pokolen i przechodzili drogg, przy ktorej rosto.
— Nie potrafie méwi¢ i zy¢ tak szybko jak oni — martwito sie niemal codziennie.
Wypowiedziane do tej pory przez niego stowa brzmiatly. ,Ludzie, zatrzymajcie sie
na chwile, mam wam co$ bardzo waznego do powiedzenia”. To byto az dwanascie
stéw, a wypowiedzenie kazdego trwato z dziesie¢ lat. Nie starczyto wiec zycia
jednego cztowieka, by dotrwac¢ do konca zdanial
— Jakie to drzewo jest wielkie, silne i piekne — powtarzali bez przerwy ludzie,
ktorzy mijali je codziennie w drodze do pracy i z pracy do domu. — Jakie jest
dumne, spokojne i jaka moc od niego bije. Ach, zeby troche tej mocy mozna byto
pozyczy¢ od baobabu, wtedy tatwiej bytoby zy¢ kazdemu cztowiekowi — wzdychali
z rozmarzeniem, gdy czasem przysiedli w cieniu konaréw drzewa.
Baobab, jak juz wiecie, znat kazdego w okolicy, ale co z tego, skoro ani on
nie potrafit powiedzie¢ im niczego tak, by zrozumieli, ani sam nie rozumiat ludzkich
stéw! Na szczescie w bajkach zwykle jest tak, ze jak juz sie robi bardzo smutno
i beznadziejnie, to wtasnie wtedy wydarza sie co$ wesotego i pozytywnego.
Nadszedt oto dzien, gdy baobab ustyszat stowa, ktére pierwszy raz w swoim dtugim
Zyciu zrozumiat.
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z catego $wiata

PROPONOWANE PYTANIA m 3:33

— To jasne. Ty méwisz za wolno, a oni zyjg za szybko. Nie wiedzg, ze chcesz im
co$ powiedzieé. Najwazniejszego w twoim dtugim zyciu. Nie dowiedzg sie o twoim
problemie i o tym, ze chcesz ich poprosi¢ o pomoc — to byty stowa ducha piasku, ktéry
od setek lat przygladat sie drzewu. — Ja jestem piaskiem, a piasek jest jeszcze starszy
niz twoj pien i konary. Powiem ci tyle — jesli ktos tak jak ty potrafi zy¢ kilka tysiecy lat,
to potrafi réwniez czyni¢ cuda. Zatrzymaj na chwile czas, a wtedy ludzie cie ustysza!
— tatwo powiedzie¢ — zatrzymaj. Ale jak? — zaczeto zastanawiac sie drzewo.
—Pomysl. Masz w sobie wielowiekowa, gigantyczng moc. Wykorzystaj jg! —
rzekt duch i rozptynat sie w piasku, zostawiajgc drzewo z tym, jak sie wydawato,
niewykonalnym zadaniem.

Niewiele oséb wie, ze bajkowe drzewa sg nie tylko madre, ale majg takze wielkie
serca ukryte gteboko pod ziemig. Baobab postanowit wiec uzy¢ swego serca
i zamiast mowi¢ do ludzi, ktérzy go nie rozumiejg, z catych sit pomyslat tak:
,Chciatbym, zebysmy wreszcie mogli porozmawiaé. Pragne tego catym swoim
sercem! Niczego bardziej nie pragne!”.

PROPONOWANE PYTANIA m 5:17

® Czego pragnat baobab?

® Dlaczego baobab nie
magt nic powiedzie¢
ludziom?

® Jak sie czut, nie mogac
nawiaza¢ kontaktu
Z ludzmi?

® Jak myslicie, co sie
dalej wydarzyto?

® Z kim udato sie To byt strzat w dziesigtke! Tuz po tym, jak baobab pomyslat te stowa, bo ich
porozmawia¢ wypowiedzenie potrwatoby przeciez do poczatkéw kolejnego wieku, stato sie co$
baobabowi?

niesamowitego. Czas, w ktorym zyli ludzie, zwolnit! A ludzie zaczeli zy¢ w tym
® Co poradzit drzewu duch samym tempie, co baobab!

piasku? Drzewo szybko zorientowato sie, co sie stato, bo ludzkie stowa staty sie dla niego
® Co postanowit zrobié zrozumiate. A skoro tak, to postanowito wykorzystac¢ sytuacje...

baobab? — Kochani ludzie, od jakichs dwdch tysiecy lat wielki kamiern uwiera mnie i rani
® Jak myslicie, czy me korzenie. Ja nie moge sie ruszy¢, ale wy mozecie ten kamien wykopaé —

udato sie baobabowi przemowito. | ludzie odpowiedzieli!

zaprzyjazni¢ z ludzmi? — No to czemu nic nie méwites$, nasz kochany baobabie? — spytali zdziwieni. —

Przeciez bysmy ci pomogli. Od lat jestes naszg dumgi schronieniem przed stornicem.
— Méwitem, méwitem, ale musiatem spowolni¢ czas, zebyscie ustyszeli moje stowa
— wyjasnit baobab.

Ludzie od razu wykopali ucigzliwy kamien, a baobab po raz pierwszy od dwdch
tysiecy lat odetchnat z ulgg, bo juz nic go nie bolato!

Ale zanim czas znéw ruszyt, bo to byto chwilowe zaklecie, baobab postanowit
powiedzie¢ co$ jeszcze.

— Tak sobie mysle, ze skoro zyjecie w zawrotnym tempie, to moze nie tylko moich
® Co przekazat ludziom stow nie styszycie? Moze nie tylko moich problemdéw nie jestescie w stanie dostrzec?
baobab? Tak jak ja nie rozumiatem was, bo zyliSmy w zupetnie innym tempie. Zastanéwcie

sie, czy tuz obok nie ma kogos, kto potrzebuje chwili waszej uwagi. Nie trzeba

@ Jak zachowali sie ludzie, ) ) . .
gdy go zrozumieli? od razu wstrzymywac catej machiny czasu, wystarczy na chwile zatrzymac sie

o Jaka madrosé przekazal w codzie’nnym pedzie.’.. Moz'e wtec.iy erZumiecie tego kogos i bedziecie w stanie
baobab ludziom, nim mu pomac. Albo pomdéc sobie wzajemnie.
czar stracit swa moc? Baobab skonczyt przemawia¢, a czas przyspieszyt ponownie. Ludzie zrozumieli
® Co zmienito sie madre stowa starego drzewa, ktére miato duzo, duzo czasu, by zastanawiaé sie
w zachowaniu ludzi nad tym, co jest w zyciu naprawde wazne. W okolicy, ponad ktérg rozposcierata sie
od tego momentu? korona baobabu, od tamtego pamietnego dnia mieszkancy zaczeli by¢ dla siebie
® Czego uczy nas ta bardziej zyczliwi, bardziej wrazliwi na problemy i potrzeby sgsiadéw. Nauczyli sie
bajka? mowic tak, by by¢ zrozumianym, i uwaznie stuchac, by zrozumie¢. Czego i wam
zycze, konczac te bajke.
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak stare drzewo czas zatrzymato, by co$ powiedzieé¢ ludziom

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 5 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocg nastepujgcego
komentarza:

Stary baobab miat tyle do powiedzenia, a nie mogt by¢ wystuchany. Czut
sie z tym naprawde Zle. W koricu w jego dtugim Zyciu wydarzyto sie jednak
cos wyjagtkowego. Swiat na chwile zwolnit i ludzie mieli szanse wystuchad,
co ma im do powiedzenia madre, stare drzewo. Dzisiaj zwrdécimy uwage na
to, Ze warto stuchac innych i by¢ uwaznym na ich potrzeby, by nikt nie czut
sie niestuchany i niezrozumiany.

2. Ustysze czy nie? — gtuchy telefon

ZABAWA ROZWIJAJACA SLUCH | DYSKUSJA

Popros dzieci, by usiadty w kregu. Wyjasnij zasady zabawy w gtuchy telefon:

Zagramy teraz w gtuchy telefon i jednoczesnie wykonamy pewien
eksperyment. Zagramy dwa razy, gdyz mam dla was dwie wiadomosci.

Za chwile przekaze wam pierwszg wiadomosc. Umawiamy sie, ze w trakcie
przekazywania tej wiadomosci nie musicie by¢ cicho, mozecie rozmawiac
o innych sprawach, zresztg ja tez bede troche hatasowac. Pamietajcie
jednak, ze wiadomosé musi do mnie wrdci¢. Uwaga! Przekazuje pierwsza
wiadomos¢: , Trudno teraz cos ustyszec”.

Przekaz na ucho wiadomos¢ dziecku siedzgcemu obok. W trakcie przekazywania
wiadomosci zagaduj inne dzieci i hatasuj za pomocg réznych zgromadzonych
przedmiotow i instrumentow perkusyjnych. Po tym, jak wiadomo$¢ do ciebie wrdci,
konczy sie | etap zabawy. Gtosno wypowiedz komunikat, ktéry do ciebie dotart,
i dodaj, ze z powodu hatasu trudno byto go ustyszeé. Nastepnie powiedz:

Teraz zmieniamy troche zasady. Pamietacie? Mam dla was jeszcze drugg
wiadomosc¢. Bedziemy ja sobie przekazywac w ciszy, nikt nie bedzie
rozmawiat, ja tez nie bede hatasowac. Czy jestescie gotowi? Oto druga
wiadomos¢: , Teraz dobrze wszystko stychac”.

Przekaz na ucho drugg wiadomosé dziecku siedzgcemu obok. Dzieci zachowujg
cisze podczas przekazywania wiadomosci. Zabawa konczy sie, gdy druga
wiadomos$¢ wréci do ciebie. Po zakoriiczonej zabawie rozpocznij dyskusje
modelowang pytaniami:

e Na czym polegata ta zabawa? Jak myslicie, co dzieki niej moglismy sprawdzi¢?
e Jak sie czuliscie, przekazujac informacje w hatasie?

e A jak sie czuliscie, gdy przekazywaliscie jg w ciszy?

FEKT
DOMINA

ZAGADNIENIA KLUCZOWE

poczucie bycia
niestuchanym,
doswiadczenie
zyczliwosci

CELE ZAJEC

cel ogolny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> rozumienie uczug¢:
zwigzanych z poczuciem
bycia niestuchanym
i zyczliwoscia,

> zachecanie do
wczuwania sie
w emocje innych,

> doskonalenie
umiejetnosci
werbalizowania uczug,

> budowanie pozytywnych
relacji w grupie
rowiesniczej,

> wyrazanie uczué
za pomoca ruchu,
ekspresji plastycznej.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5 1.7
2.1,2.2,2.4,2.6,2.9
3.2,35,3.6,3.8,3.9

4.1,4.2,43,4.5,4.6,4.7,
4.11
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Madre bajki

z catego $wiata

SRODKI DYDAKTYCZNE

instrumenty perkusyjne,
bragzowe wstazki o

r6znej dtugosci, zielone
liscie wyciete z papieru,
flamaster, miski, masa
solna (sél, magka pszenna,
woda, brgzowy barwnik
spozywczy lub kakao),
ciecz newtonowska (zielony
barwnik spozywczy, woda,
maka ziemniaczana), mate
doniczki, mate kamienie

e Kiedy byto tatwiej przekaza¢ wam wiadomos$¢?

e W ktorej sytuacji lepiej sie czuliscie?

e Czy pamietacie jakgs$ sytuacje, w ktorej ktos zostat niewystuchany?
e A jak sie czujemy, gdy ktos nas stucha?

e Czy pamietacie sytuacje, w ktdrej ktos was wystuchat?

Podsumuj dyskusje:

Kiedy ktos nie zwraca na nas uwagi, zajmuje sie czyms innym, podczas
gdy do niego méwimy, mozemy doswiadczy¢ niemitego uczucia bycia
niestuchanym. Warto wtedy zwrdcic sie do osoby, ktorej chcemy cos
przekazac, i zwyczajnie powiedziec jej: ,Prosze, postuchaj mnie. Mam ci
cos waznego do powiedzenia”. Taki prosty komunikat moze nam bardzo
pomdc.

ZABAWA JEZYKOWA

Popros dzieci, by za pomocg brgzowych wstazek pomogty ci utozyé na podtodze
duzy baobab. Nastepnie zapros, by usiadty pod baobabem. Przypomnij, ze warto
jest stuchac innych, ale takze warto by¢ zyczliwym, czyli obdarza¢ kogo$ sympatia,
dobrze komus zyczyé. Wprowadz dzieci do zabawy:

Warto zauwazac u innych osob rézne pozytywne cechy, zachowania

i méwic im o tym. Zyczliwo$¢ mozna okazaé na wiele réznych

sposobow. Mozna pomdc koledze np. podniesé¢ kredke;, mozna podzieli¢
sie zabawkami; mozZna podarowac¢ komus prezent — namalowany
wiasnorecznie rysunek; mozna takze powiedzie¢ cos mitego innej osobie.
Jesli sie postaracie i powiecie cos mitego komus z grupy, na naszym
baobabie wyrosna liscie zyczliwosci. Wystarczy, Ze macie pomyst na to,
co mitego mozecie komus powiedzie¢. Wszystkie wasze zyczliwe stowa
zapisze na listkach i przystroimy nimi baobab.

Zapisz propozycje dzieci na lisciach. Dzieci przymocowujg liscie na baobabie.
Po zgtoszeniu przez dzieci wszystkich pomystéw, odczytaj wszystkie zyczliwe
zdania, ktore dzieci utozyty o ich kolegach.

4. Baobab zyczliwosci

ZABAWA SENSORYCZNO-PLASTYCZNA

Wyttumacz dzieciom, ze zyczliwos¢ okazywana innym czesto do nas wraca. Gdy
my jestesmy zyczliwi dla kogos, ten kto$ przewaznie odptaca nam tym samym.
Zaproponuj dzieciom wykonanie baobabdéw zyczliwosci, ktére bedg mogty wreczy¢
wybranej przez siebie bliskiej osobie. Przygotuj z dzie¢mi mase solng zabarwiong
kakao lub brgzowym barwnikiem spozywczym. Z przygotowanej masy solnej dzieci

lepia baobaby. Nastepnie podaj kazdemu dziecku doniczke wypetniong ciecza
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newtonowskg, zabarwiong na zielono barwnikiem spozywczym, w ktérej schowany
jest maty kamien. Aby dzieci mogty symbolicznie posadzi¢ swéjbaobab w doniczce,
muszg ochroni¢ go przed bélem i wydoby¢ z doniczki kamien, ktéry moze uwieraé
baobab. Dzieci wyszukujg kamienie w doniczkach i je wyjmujg. Nastepnie robig
miejsce na ,zasadzenie” swojego baobabu i ustawiajg swoj baobab w doniczce
z cieczg newtonowska. Kazde dziecko wymysla zyczliwe stowa. Zapisz je na
przygotowanej etykietce. Nastepnie do doniczki za pomoca tasmy klejgcej dziecko
przyczepia etykietke ozdobiong wczesniej wedtug wtasnego pomystu za pomoca
mazakdéw. Swoje baobaby zyczliwosci dzieci zabierajg do doméw i wreczajg je
wybranym przez siebie osobom.

* Starsze dzieci mogg same przygotowac ciecz newtonowska i wla¢ jg do doniczek.
W tym przypadku musisz dyskretnie, w tajemnicy przed dzie¢mi ukry¢ kamienie
np. podczas lepienia baobabdw.

5. Czegos szukamy

ZABAWA RUCHOWA PRZY PIOSENCE

)

Popros dzieci, aby ustawity sie w kregu. Wykonaj wspdlnie z nimi inscenizacje do
piosenki zgodnie z opisem. Zache¢ dzieci do wspdlnego $piewania.

Czegos szukamy

Dzieci stojg w kregu. Rozgladaja sie
w rézne strony, z rekg przytozong nad
oczami.

Czegos szukamy, ciggle szukamy.
Jestesmy dzielni i bardzo zgrani.

Jestesmy tacy, cho¢ czasem chcemy
by¢ troche lepsi,

czasem pragniemy polecie¢ tam
gdzies daleko hen, gdzie nie wiadomo
noc jest czy dzien.

Chcemy odnalez¢ cos, choé nie wiemy,
czego szukamy, dokad biegniemy

czemu spieszymy sie,

czemu gnamy,

zapominamy, zapominamy.
Potem juz nigdy nie jest to samo.
Minuta goni i goni nas.

A tak przystanac,

wstrzymacé zegary,

staé na ulicy,

iS¢ na wagary.

Przestac sie $pieszyé¢,
przestac gdzies gnac,

chwile spokoju da¢ sobie dac¢.
Usigs$¢ na trawie i lody jesé

czasowi krzykna¢: czesé, pa, pa, czesc.

Dzieci wskazujg rekg w gére — wysoko
nad soba.

Dzieci zawigzuja krag, podajac
sobie rece, i wedrujg w kole zgodnie
z ruchem wskazoéwek zegara.

Gdy muzyka przys$piesza, dzieci
w kregu poruszajg sie krokiem

dostawnym zgodnie z tempem muzyki.

Dzieci zatrzymuijg sie.

Dzieci siadajg w kole, pokazuja,
jak lizg lody.
Dzieci machajg rekg na pozegnanie.
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z cafeqo swiata

6. Ustysz to, co méwia inni!

PODSUMOWANIE ZAJEC
Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zajec¢:

Przypomnijcie sobie bajke o baobabie. Czego sie z niej dowiedzieliscie?
Chciatabym/chciatbym, zebysmy nauczyli sie krotkiej rymowanki, ktéra
bedzie nam przypominata o tym, ze warto stuchac innych, by¢ zyczliwym
dla ludzi.

Odczytaj rymowanke.

Ja! Mnie! Moje! Ze mng! Dla mnie! —
wotasz tak od rana.

Twoje sprawy — najwazniejsze.
Chcesz by¢ wystuchana?

Ustysz to, co méwig inni.
Badz dla nich zyczliwa.
Wtedy zacznie sie rozmowa...
szczera i prawdziwa.

Zache¢ dzieci, by wspodlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stukac¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspoélnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.
Mam nadzieje, ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke —
uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzacej z waszej lewej
strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb $ciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktdra jg puscita, zajecia sg zakoriczone.
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CZEGOS SZUKAMY

Czegos szukamy, ciggle szukamy.
Jestesmy dzielni i bardzo zgrani.
Jestesmy tacy, cho¢ czasem chcemy
by¢ troche lepsi, czasem pragniemy
polecie¢ tam gdzies daleko, hen,
gdzie, nie wiadomo, noc jest czy dzien.

Chcemy odnalezé cos, cho¢ nie wiemy,
czego szukamy, dokad biegniemy.

Czemu spieszymy sie,

czemu gnamy, zapominamy, zapominamy.
Potem juz nigdy nie jest to samo.

Minuta goni i goni nas.

A tak przystangé¢, wstrzymac zegary,
staé na ulicy, i$¢ na wagary.

Przestac sie spieszy¢.

Przesta¢ gdzies$ gnac.

Chwile spokoju da¢ sobie, da¢.

Usig$¢ na trawie i lody jesé,

czasowi krzykna¢: czesé, pa, pa, czesc!
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Jak chtopiec,
ktory zyt

na ulicy, wzbit
sie wysoko

w powietrze

N a pewno styszeliscie, ze sg miejsca na $wiecie, gdzie niektére dzieci

mieszkajg na ulicy, bo nie majg wtasnego domu. Takim dzieckiem byt Pran.

Zyt sobie na jednej z ulic Kalkuty, wielkiego miasta w Indiach. Ludzie méwili
o nim, ze jest niedotykalny. Nie wolno mu byto bawi¢ sie z innymi dzie¢mi, wchodzi¢
do tych samych pomieszczen, nawet szkoty czy sklepu. Ludzie traktowali go, jakby
byt od nich gorszy. Ale to nie byta prawda! A poniewaz w bajkach dobro i prawda
zwyciezajg, wiec nie martwcie sie o matego Prana. Nadszedt bowiem taki dzien,
w ktorym cata Kalkuta patrzyta na niego z zachwytem i ludzie w koncu poznali

prawde!
PROPONOWANE PYTANIA m 1:04
® Kto jest bohaterem Ta bajkowa historia wydarzyta sie doktadnie sto lat temu. Wtedy jeszcze w Indiach
bajki? wszyscy uwazali, ze ludzie dzielg sie na kasty i inaczej by¢ nie moze. Kasta to byta
® Gdzie mieszkat Pran? taka grupa, do ktdrej nalezeli rodzice, ich dzieci i wnuki. Byty kasty wyzsze i nizsze,
o Jak myslicie, dlaczego dla l?ogaty(,:h i o!la b.lednych. Za\{vsze (?ecydc?w'ak? urosz:nle. Byli tez niedotykalni:
chtopiec mieszkat ludzie, z ktérymi wyzsze kasty nie chciaty mie¢ nic wspélnego.
na ulicy? Ojciec Prana, ubogi, uczciwy cztowiek, pracowat jako sprzatacz ulic. Byt

niedotykalny i dlatego jego syn réwniez byt niedotykalny. Czy potraficie sobie
wyobrazié, jak ciezko by¢ niedotykalnym? Nie tylko nikt sie z tobg nie chce bawig,
ale nawet podac reki!

— Tato, dlaczego jestesmy niedotykalni? — pytat wielokrotnie chtopczyk.

— Bo tak jest i juz — odpowiadat tata.

— Ale ja nie godze sie na to, zeby tak byto, i juz! — prébowat przekonywac¢ Pran, ale
ojciec powtarzat, ze nic, ale to nic nie da sie z tym zrobig¢.

Chtopiec nie rozumiat, czemu inni traktujg go, jakby byt gorszy, skoro jest jak oni:
ma dwie rece, dwie nogi, glowe na karku, szybko biega i nawet sam nauczyt sie
czytac!

— Moge sie z wami pobawi¢? — prosit czesto dzieci, ktére w pieknych kolorowych
strojach wychodzity ze szkoty znajdujacej sie na sasiedniej ulicy.

— Nam nie wolno nawet sta¢ blisko ciebie. IdZ sobie stad! Natychmiast! — styszat
w odpowiedzi.

46 | MATERIALY DLA NAUCZYCIELI



C6z miat poczac? Szedt sobie. Siadat na drewnianej skrzynce, ale zamiast ptakaé
- rozmyslat.

— Kto tak podzielit ten swiat i ludzi, ze ja zawsze bede tym, kogo sie przepedza
jak natretng muche, a oni zawsze bedg tymi lepszymi? Przeciez ani ja nie jestem
gorszy, ani oni lepsi? Bo co? Bo mdj tata sprzata ulice, a ich tatusiowie pijg sobie
w tym czasie w wielkich domach herbate? Tylko dlatego? To bez sensu — gtowit
sie Pran.

| miat racje nasz maly medrzec. Ludzi nie powinno sie dzieli¢ na lepszych
i gorszych ze wzgledu na to, ile maja pieniedzy czy w jakiej rodzinie sie urodzili.
Co najwyzej mozna ich dzieli¢ na dobrych i ztych ze wzgledu na to, jak postepuja.

FEKT
DOMINA

3:43 m PROPONOWANE PYTANIA

Mijaty dni. Pran myslat i wcigz szukat odpowiedzi na te trudne pytania, ale
nie potrafit ich znalezé. Az do dnia, kiedy nagle poczut jaki$ dziwny zapach. Co tam
»dziwny”! Przeciez on znat ten zapach! To byt zapach spalenizny! Chwile p6zniej
ustyszat krzyki ludzi. Na sgsiedniej ulicy palita sie szkota: ta sama, pod ktérg czesto
chodzit, bo tak bardzo pragnat pobawié sie z innymi dzie¢mi.

Ale uczniéw nie byto na ulicy... Ttoczyli sie na dachu szkoty! Uciekli tam przed
dymem! Dorosli juz przystawiali do $cian szkoty drabiny, by dosta¢ sie na dach
i sprowadzi¢ dzieci bezpiecznie na dét. Jednak kteby gryzagcego dymu nie pozwalaty
im wejs¢ po drabinie! Co robi¢?! Co robi¢?!

Pran biegat przed szkotg, a w gtowie miat tylko jedng mysl: jak poméc dzieciom?
Zapomniat, ze tyle razy byt dla nich niedotykalny. Zapomniat, ze nie chciaty nawet
do niego podejs¢. W tym momencie to nie miato dla niego zadnego znaczenia.
Krzyknat z catych sit: MUSZE ICH URATOWAC! NIECH DOBRY LOS MI POMOZE!

I do dzis nie wiadomo, jak wyttumaczyc¢ to, co sie wtedy stato, ale Pran... poszybowat
w gore. Tak jakby zapanowat nad wiatrem, a ten niést go niczym wierzchowiec
swego jezdzca. Wzbit sie wiec wysoko w powietrze, a potem... uratowat dzieci.
Jedno po drugim przenosit z dachu na ziemie!

Gdy juz nikomu nie zagrazaty dym i ptomienie, a wszyscy uczniowie byli na dole,
Pran wylagdowat przed ludzmi. Byt tak samo zaskoczony tym wszystkim jak oni!

— Czy mozemy cie dotkngé? Jestes czarodziejem! — dziwili sie ludzie i podchodzili,
by stang¢ jak najblizej Prana.

— Przeciez jestesmy tacy sami! — wykrzyknat sam jeszcze zdziwiony chtopiec.
— Mozecie mnie dotkng¢ i podaé mi reke, a ja wam.

— Jak to tacy sami?! Przeciez TY umiesz lata¢. Dlatego to ty uratowates wszystkie
dzieci! — nie dawali za wygrang ludzie.

— Ja tylko bardzo chciatem je uratowaé i poprositem dobry los o pomoc -
odpowiedziat bezradnie Pran.

I nagle z tumu wyszedt starszy cztowiek, wzigt Prana za reke, po czym rzekt:

— Stuchajcie! On — gdyby nawet dobry los mu nie dopomdégt — i tak zrobitby
wszystko, zeby wam poméc. Nie jest czarodziejem. Jest normalnym, zyczliwym
innym chtopcem. To wy traktowaliscie go, jakby byt jakis$ inny, i nie chcieliscie sie
z nim bawic!

Kim byt ten cztowiek? Czy dobry los potrafi przybraé¢ ludzka postaé? A kto to wie!
Tego dnia w zyciu Prana na jednym cudzie sie nie skoriczyto: inne dzieci zaprosity
go wreszcie do zabawy! Zrozumiaty, ze jest taki sam jak one. | Ze warto otworzy¢
swe serce, bo to ono potrafi czyni¢ cuda.

® Jak chtopiec czut sie
z tym, ze ludzie zostali
podzieleni na bogatych
i biednych?

©® O czym myslat Pran?

PROPONOWANE PYTANIA

® Co wydarzylo sie
w miescie Prana?

® Co chciat zrobi¢
chtopiec, gdy zobaczyt
zagrozone pozarem
dzieci?

©® Co wtedy sie wydarzyto?
® Jak zareagowali ludzie,

gdy Pran uratowat dzieci
z pozaru?

® Czy w zyciu chiopca
po tym wydarzeniu sie
co$ zmienito?
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Madre bajki

z catego $wiata

ZAGADNIENIA KLUCZOWE

nadzieja, zapat

CELE ZAJEC

cel ogélny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> aktywne stuchanie
i analiza tekstu
literackiego,

> rozpoznawanie
i rozumienie istoty
takich uczu¢ i emociji,
jak nadzieja, zapat,

> zachecanie do
wczuwania sie w emocje
innych,

> stwarzanie okazji
do odczuwania
i réznicowania uczu¢
przyjemnych
i nieprzyjemnych,

> budowanie postawy
szacunku dla innych,

> dostrzeganie, iz wszyscy
ludzie sa réwni i kazdy
cztowiek ma swojg
wartosc,

> wyrazanie uczuc¢ za
pomoca tanca i ekspres;ji
plastycznej.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.51.7,1.81.9
2.1,2.2,24,2.6,2.8,2.9
3.1,3.6,3.8,3.9

4.1,4.2,43,4.5,4.7,4.11,
4.15

PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak chtopiec, ktory zyt na ulicy, wzbit sie wysoko w powietrze

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 6 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocg nastepujgcego
komentarza:

Pran wierzyt gteboko w to, Ze jego Zycie sie odmieni i w koricu bedzie
maogt bawic sie z innymi dzie¢mi. Bardzo tego chciat. Wcigz do tego dazyt:
chodzit w okolice szkoty, by mdc dotgczyc¢ do innych dzieci, ktdre sie tam
uczyty i bawity. Nie zrazat sie tym, ze one baty sie z nim bawic. W koricu
dzieki temu, Ze z wielkim zapatem podjat sie ratowania innych z pozaru,
jego swiat sie odmienit. Historia Prana udowadnia nam, ze gdy nam na
czyms bardzo zalezy, mamy na cos wielkg nadzieje, potrafimy podjac
dziatanie z wielkim zapatem. To nadzieja pcha nas do dziatania, w ktdre
angazujemy sie catym soba. O uczuciu nadziei i drzemigcym w nas zapale
do dziatania bedziemy rozmawiac na dzisiejszych zajeciach.

2. Nadzieja

CWICZENIE Z ZAKRESU DEFINIOWANIA POLACZONE Z MALOWANIEM

Zapytaj i zache¢ dzieci do odpowiedzi na pytania: Co znaczy stowo ,nadzieja”?,
Czy mieliscie kiedys na cos nadzieje? Po przeprowadzonej rozmowie zaproponuj
dzieciom, by przy pomocy réznych dostepnych narzedzi plastycznych namalowaty
lub narysowaty na kartkach, jak wyobrazajg sobie nadzieje.

3. Co czut Pran czekajac, az jego zycie sie odmieni?

KRZYZOWKA (zadanie dodatkowe dla chetnych)

Przypnij na tablicy duzy arkusz papieru z rozrysowang krzyzéwka (hasta utozone
W poziomie z oznaczonym rozwigzaniem krzyzowki w pionie). Zadaniem dzieci
jest rozwigza¢ krzyzéwke i odczytaé hasto, ktére bedzie odpowiedzig na pytanie:
Co czut Pran czekajac, az jego zycie sie odmieni? Odczytaj kolejne punkty krzyzéwki
i wpisz rozwigzania w odpowiednie miejsca. Nastepnie wraz z dzie¢mi odczytaj
rozwigzanie krzyzowki, ktérym jest NADZIEJA, i wyjasnij dzieciom znaczenie tego
stowa.

Hasta do krzyzéwki zamieszczone poziomo:

. Po nigj ludzie chcieli wejs¢ na dach szkoty, by ratowac dzieci. — DRABINA

. Kto ttumaczyt chtopcu, co znaczy by¢ niedotykalnym? — TATA

. Kogo uratowat chtopiec z pozaru? — DZIECI

. Niektorzy ludzie mysleli, ze Pran umie lata¢. Mysleli, ze to... — CZARODZIEJ
. Podczas pozaru to on sieje spustoszenie. — OGIEN

. On jako pierwszy docenit wysitek matego Prana. — STARUSZEK

. Niezwykta historia Prana to... — BAJKA

. Na nim zgromadzity sie dzieci, gdy wybucht pozar. — DACH

Oo~NoO o~ WN —
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FEKT
DOMINA

4. Zr6b to, co ja! SRODKI DYDAKTYCZNE

ZABAWA RUCHOWO-NASLADOWCZA kartki, kredki, mazaki, farby,
szarfa, bebenek i pateczka,

duzy arkusz papieru
Zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy w kole. Wyjasnij wyrazenie ,dziata¢ | Zrozrysowanakrzyzéwka,
z zapatem”, wspomoéz sie trescia bajki, podajac przyktad Prana, ktéry z wielkim | Piosenka ,Gra” — utwoér 8
zapatem pomadgt innym dzieciom. Nastepnie zaproponuj dzieciom zabawe. Dzieci | n@ p+ycne nr2, odtwarzacz,
stojag w kole i podaja sobie pitke z rak do rak. Na uméwiony sygnat, np. dzwiek | kartki kredki, domek dla
gwizdka (gwizdzesz ty), przestajg podawac pitke. Osoba, ktéra w momencie 'a|?k'5ﬁ9“rek dzieci, pitka,
ustyszenia sygnatu trzymata pitke, wrzuca ja do $rodka kota i wypowiada zdanie, | 9Wizdek rézne narzedzia
proponujac wykonanie éwiczenia, np.: Gdy podskakuje z wielkim zapatem, czuje sie | Pisarskie, kartki
doskonale. Cwiczenie wykonujg wszystkie dzieci wraz z pomystodawca.

5. ,Gra” — taniec przy piosence

ZABAWA RUCHOWA PRZY PIOSENCE

)

Popros dzieci, aby dobraty sie w pary i stanety naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto
metra. Pokaz dzieciom kroki do piosenki. Dzieci tariczg w parach zgodnie z opisem.

Gra

Dzieci wotajg sie skinieniem reki.
Chodz tu, chodz. Podchodzg do siebie.
Chce z tobg grac. Dzieci wotajg sie skinieniem reki.
Chodz, chodz, chodz, Krecg przeczaco gtowa.
nie bedziesz sam sta¢ Klaszczg prawymi dtorimi (po
raz, dwa, trzy: przekatnej),
dotacz do gry podaja sobie prawe dtonie.
cztery, pie¢, szes¢: Klaszczg lewymi dtonmi (po przekatnej),
chodZzmy rados¢ niesc. podajg sobie lewe dtonie.
Pobaw sie ze mng, Krecg sie wkoto trzymajac sie za rece
pobaw wesoto. do konca refrenu.

Pobaw sie prosze,
kre¢my sie wkoto.

Niech zawiruje postaci kragg Zmieniajg kierunek krecenia sie

porwie nas, wyrwie daleko stad. w parze.

DO MI NO DO MI NO DO MI NO NO MI | Szukajg sobie nowego partnera

DO NO MI DO NO MI DO i ustawiajg sie w nowe pary (ruchy
w drugiej czesci piosenki sg

Chodz tu, chodz... itd. analogiczne).

6. Z zapatem lub bez zapatu

ZABAWA INSCENIZACYJNA
Zapros dzieci do wspolnej zabawy kregu. Nastepnie zwr6¢ sie do dzieci:

Wiecie dobrze sami, jak to jest w Zyciu. Czasem dziatamy z zapatem,
bardzo chcemy cos zrobi¢, angazujemy sie calym soba w dang czynnos¢,
staramy sie, by to, co robimy, wyszto nam jak najlepiej. Zdarza sie tez
Jjednak, Zze nie mamy w sobie tyle zapatu co zwykle, nie chce nam sie
czegos robi¢ lub robimy to bez przekonania. RéZnie to bywa. Zapraszam
was teraz, bysmy razem sprobowali pokazac réZzne czynnosci. Stuchajcie
uwaznie i zastanoéwcie sie, czy uZyte przeze mnie stowa wskazujg na to,
czy wykonujemy je petni zapatu, czy tez moze jest odwrotnie.
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Madre bajki

z catego $wiata

Odczytaj kolejne zdanie i wraz z dzieémi inscenizuj tre$¢ wypowiedzi, nastepnie
zapytaj je, czy dana czynnos¢ byta wykonywana z zapatem czy tez nie.

Przyktady zdan do inscenizacji:

e zjadam wielkie pyszne ciastko,

e nie mam sity nies¢ ciezkiego plecaka,

e biegne jak najszybciej przez park, by znalez¢ sie na placu zabaw,
e pomagam mamie zagniata¢ ciasto na moje ulubione pierogi,

e zbieram porozrzucane zabawki z podtogi,

e |ubie gorskie wycieczki, razno maszeruje przed siebie.

* Cwiczenie moze mieé tez wersje dla starszych dzieci. Przeczytaj neutralne zdania
i zapro$ dzieci do inscenizacji w taki sposdéb, by kolezanki i koledzy zgadli, czy jest
to czynno$¢ wykonywana z zapatem, czy nie. Inne dzieci mogg tez proponowac
okreslenia, jakimi mozna opisa¢ dang czynno$é. Np. Kiedy jestem w gdrach
na wycieczce, ide przed siebie. Mozna zasugerowa¢, zeby dzieci szukaty okreslen
typu:raznoidzie, z zadowoleniem, ledwo idzie — zaleznie od tego, jak dana czynnos¢
zostanie zaprezentowana.

Inne przykiady:

e jem obiad,

e pomagam rodzicom posprzataé¢ dom,
e Spiewam,

e bawie sie z innymi dzieémi.

7. Nie poddawaj sie, dziataj!

PODSUMOWANIE ZAJEC
Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zaje¢:

Przypomnijcie sobie bajke o Pranie. Czego sie z niej dowiedzieliscie?
Chciatabym/chciatbym, Zebysmy nauczyli sie krotkiej rymowanki, ktéra
bedzie nam przypominata o tym, ze warto wierzy¢ w siebie.

Odczytaj rymowanke.

Cho¢ mam swoje mate smutki,
to sie nie poddaje.

Wiem, ze smutki kiedy$ ming —
Takie ich zwyczaje.

Wréci usmiech, wiara w siebie...
i znikng zmartwienia.

Aja z ulga je pozegnam,
mowigc: do widzenial

Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stuka¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtérzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspélnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtérzymy rymowanke.
Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke

— uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzgcej z waszej
lewej strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb $ciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktdra jg puscita, zajecia sg zakoriczone.

50 | MATERIALY DLA NAUCZYCIELI



FEKT
DOMINA

GRA

Chodz tu, chodz.

Chce z tobg graé.

Chodz, chodz, chodz,

nie bedziesz sam stac.

Raz, dwa, trzy: dotgcz do gry!

Cztery, pie¢, szes¢: chodZzmy radosc niesé!

Pobaw sie ze mng,

pobaw wesoto!

Pobaw sie, prosze!

Kre¢my sie wkoto:

niech zawiruje postaci krag,
porwie nas, wyrwie daleko stad.

DO MI NO DO MI NO DO MI NO
DO MI NO DO MI NO DO MI NO

Chodz tu, chodz.

Chce z tobg graé.

Chodz, chodz, chodz,

nie bedziesz tak stac.

Raz, dwa, trzy. dotgcz do gry!

Cztery, pie¢, szesc¢: chodZzmy bawié sie!

Pobaw sie ze mng,

pobaw wesoto!

Badz tutaj ze mng,

kre¢my sie wkoto.

Niech kolorowy magiczny krag
porwie nas, wyrwie daleko stad.

DO MI NO DO MI NO DO MI NO
DO MI NO DO MI NO DO MI NO
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Madre bajki

z catego $wiata

Jak rajski
ptak Mekere
nauczyt
szacunku

kamienie

sie swym dziobem, bo jest prawdziwym rajskim ptakiem. Mieszka

w dalekim kraju Papua-Nowa Gwinea, gdzie jest ciepto i wilgotno. Sg tam
gory, a na zboczach goér sg kamienie. No wtasnie! Te kamienie!... Bywajg ztosliwe.
Mekere cos$ o tym wie. A co wie? Postuchajcie!
W Papui-Nowej Gwinei, kraju, ktéry lezy blisko Australii, jest przynajmniej
40 gatunkow rajskich ptakéw. Mekere jest dumny ze swojego pochodzenia, ale chce
Wam zdradzi¢, ze nie miat tatwo, bo ptaki z jego gatunku ludzie nazywali
Czarownikami. A to nie spodobato sie kamieniom na zboczach Gér Centralnych...
Zapytacie, jak cos mogto sie nie spodoba¢ kamieniom? Przeciez kamienie sg twarde,
nieruchome, nie méwig i nie stysza. No po prostu nie sg zywe! Tak, ale to bajka, wiec
kamienie zyjg, dokazujg i na dodatek naprawde uprzykrzajg zycie Mekere!

M yslicie, ze rajskie ptaki nie istniejg? Jestescie pewni? Mekere juz usmiecha

©® O kim opowiada bajka?

® Gdzie dzieje sie ta
historia?

® Dlaczego Mekere
byt nazywany
czarodziejskim
ptakiem?

Brzmi tajemniczo? Zaraz wszystko sie wyjasni. Zacznijmy naszg opowie$é
od pewnego wiosennego dnia. Mekere sfrunat na ziemie i spokojnie zaczat czysci¢
swoje piora. Te czarne na skrzydtach i te jaskrawozétte na ogonie.

— Teeee! Czarownik! Fruwaj stad! — ustyszat nagle za plecami.

— Czarownik! Nawet nie zdgzysz nas zaczarowac, zanim spuscimy na ciebie lawine!
Gdy sie odwrdcit, zobaczyt kilka kamykoéw, ktére skakaty jak zywe, smiejgc sie
przy tym gtosno.

— Ale ja jestem Czarownikiem, bo méj gatunek wyglada czarujgco, czyli tadnie,
a nie dlatego, ze czaruje! — prébowat wyjasni¢ Mekere. — Ustyszeliscie tylko nazwe
mojego gatunku i dlatego oskarzacie mnie o zte czary?! Co wy wiecie o $wiecie?!
Siedzicie w jednym miejscu, powtarzacie w kétko to samo. A to nie jest prawda!

— Taaa! Juz ci uwierzymy! — $mialy sie kamienie, bo nic nie rozumiaty ze stéw
rajskiego ptaka. — Fruwaj stad, bo spuscimy na ciebie lawine kamieni — zagrzmiaty.
| rzeczywiscie, popchnety w kierunku Mekere kilku swoich rozesmianych,
kamiennych kolegdéw tak, ze musiat szybko wzbi¢ sie w powietrze.

— Szkoda, ze jestescie takie niemite — krzyknat jeszcze do kamieni, ale one nic
sobie z jego stéw nie robity.
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0d tej pory, gdy zapominat o zywych kamieniach i przysiadat w tym miejscu, one
zawsze robity mu jakiegos psikusa. Mekere jeszcze wiele razy ttumaczyt im, skad
pochodzi nazwa jego gatunku, ale jak grochem o $ciane — kamienie, tu wyjgtkowo
jak te zwykte, wcale nie bajkowe, pozostaty niewzruszone.

Jednak do czasu, bo w bajkach, tak jak zresztg w zyciu, madros$¢ i prawda powinny
zwyciezac. Nawet jesli trzeba na to troche poczekad.

FEKT
DOMINA

3:48 m PROPONOWANE PYTANIA

Przyszedt taki dzien, ze Mekere kompletnie zapomniat o kamieniach, bo byt bardzo
zmeczony upatem i po prostu musiat przysigs¢ na chwile w chtodnym miejscu,
ktore juz znacie...

— Te! Czarownik... — zaczety swojg Spiewke kamienie.

— Tak, wiem! — odpowiedziat Mekere. — ,Fruwaj stad... Bo lawina..” | takie tam.
Zawsze to powtarzacie — odparowat kamieniom.

— A co ty dzis$ taki wyszczekany? — roze$miaty sie kamienie.

— Chyba wyc¢wierkany, bo szczekajg psy, a nie ptaki — odpowiedziat juz na dobre
poirytowany Mekere. — Nie rozumiecie, ze jestem zmeczony upatem i po prostu
musze tu przysigsc?! — krzyknat.

— Ale my ciebie... — zasmiaty sie kamienie, lecz nie dokonczyty, bo ziemia zadrzata.
Gora, na ktorej wszystko to sie dziato, wreszcie nie wytrzymata i postanowita
przywotaé¢ kamienie do porzadku.

— COO00 WYYYY WYPRAWIAAACIE?! - rykneta, bo tak wielka géra nie potrafi
mowic innym tonem.

— My? — speszyty sie kamienie.

— WYYYYY! - nie odpuszczata géra.

— Przeganiamy tego Czarownika! No bo moze nas zaczarowaé — prébowaty
ttumaczyc¢ sie kamienie, ale miny miaty nietegie.

— A czy on przypadkiem nie ttumaczyt wam, dlaczego tak sie nazywa? -
przypomniata gora.

— No mowit, ale kto go tam wie. Moze moéwi prawde, a moze nie — odpowiedziaty
kamienie, ale ich gtosiki zrobity sie piskliwe i przestraszone. — My zawsze
przeganiamy stad rézne dziwne stwory. Tak byto rok, dziesie¢, sto i tysigc lat temu.
Taki nasz obyczaj.

W tym momencie odezwat sie tez Mekere: — Pozwdl goro, ze ja co$ powiem —
poprosit.

— Mow, Mekere. Tym matym ztosnikom nalezy sie kilka stéw prawdy od ciebie —
zachecita rajskiego ptaka gora.

— Powiem wam tak... Ja latam wysoko i widze, jak wyglagda $wiat. Géra patrzy daleko
i tez wie niejedno. A wy tu skaczecie sobie w jednym miejscu, $wiat macie w nosie
i dlatego to, co moéwicie, krzywdzi mnie i pewno tez innych, ktérym dokuczacie —
przemoéwit Mekere. — Moge ktéregos z was na chwile unies¢ wysoko, to zobaczycie,
ze Swiat nie konczy sie na waszym kamienisku!

Jak powiedziat, tak zrobit! Jeden z kamieni, troche przestraszony, poszybowat
w dziobie Mekere tak wysoko, ze zobaczyt swiat az po najdalszy horyzont! Gdy
wyladowali, kamien tylko krzyknat do swoich kolegéw: — Faktycznie! Tam tez jest
$wiat, ktérego nigdy nie widzielismy!

Krzyknat, a kamienie zamilkty. Zrobity sie ze wstydu cate czerwone, cho¢ sami
wiecie, ze kamienie rzadko same z siebie czerwienieja.

® Co kamienie myslaty
o Mekere i jak sie wobec
niego zachowaty, gdy
przysiadat na gorze?

©® Czy to bylo mite dla

rajskiego ptaka? Jak sie
czuf?

PROPONOWANE PYTANIA

@ Co nietypowego
wydarzylo sie pewnego
dnia?

® Co gora i rajski ptak
probowaty wyttumaczyé
kamieniom?

©® Co zaproponowat
Mekere kamieniom?

® Czy kamienie odwazyly
sie skorzystac z
propozycji ptaka?

® Co czuly kamienie, gdy
zrozumiaty, ze moga
zobaczyé co$ nowego?

©® Czy kamienie zmienity
swoje zachowanie?
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Madre bajki

z catego $wiata

ZAGADNIENIA KLUCZOWE

nieche¢, zaciekawienie

CELE ZAJEC

cel ogélny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> rozumienie emocji
niecheci, uczucia
zaciekawienia,

> uwrazliwianie na emocje
innych,

> rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy,

> doskonalenie
umiejetnosci
werbalizowania uczug;

> budowanie pozytywnych
relacji w grupie
réwiesniczej,

> wyrazanie uczué
za pomoca ruchu
i ekspresji plastyczne;j.

— 0j. 0j. Oj. — zaczety bgka¢ kamienie. — To my teraz.. To moze rzeczywiscie ty
nie uzywasz czaréw... Opowiedz nam o tym $wiecie z dala od géry. Albo nas tam
kiedys zabierz — prosity teraz Mekere, nie kryjgc dla niego podziwu.

— No pewnig, ze on nie uzywa czaréw! Przeciez wam to ttumaczyt. Nie uwierzyliscie,
bo stuchaliscie tylko siebie! — przerwata kamieniom géra. — Dokazujcie, $miejcie
sig, jak na bajkowe kamienie przystato, ale nie krzywdzcie innych! Bo mozna kogo$
skrzywdzi¢ nawet stowami! Jesli sie tak naprawde nic o nim nie wie.

| tak konczy sie ta bajka. Goéra stoi, jak stata, na niej podskakujg wesote kamienie,
ktére juz nikomu nie robig przykrosci. A Mekere co jaki$ czas tam przysiada,
by czysci¢ swoje piekne pidra.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak rajski ptak Mekere nauczyt szacunku kamienie

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 7 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocg nastepujgcego
komentarza:
Mekere doswiadczyt niecheci ze strony kamieni. Byty dla niego niemite,
dokuczaty mu, bo budzit ich obawy. Na szczescie w koricu wystuchaty
madrej gory i rajskiego ptaka. Ich stowa rozbudzity w kamieniach
ciekawosé. To zas pchneto je do podjecia decyzji, by spojrze¢ na swiat
z innej perspektywy — z perspektywy ptaka. W Zyciu bywa tak, ze czujemy
do czegos niecheé¢. Czasem nawet nie potrafimy powiedziec, dlaczego
tak jest. Dlatego czasem kiedy odczuwamy do czegos lub kogos niechec,
warto sie zastanowic dlaczego — ciekawe, czemu ta osoba albo to cos tak
na mnie dziata? Zaspokojenie naszej ciekawosci niejednokrotnie moze nas
doprowadzi¢ do pokonania panujgcej w nas niecheci. Sprobujmy sie zatem
przyjrzeé blizej tym dwoém uczuciom.

2. Toczace sie kamienie

ZABAWA RUCHOWO-MUZYCZNA

Zapro$ dzieci do zabawy. Dzieci ktadg sie na dywanie i zwijajg sie w kiebek tak,
by ich ciata przypominaty kamienie. Ustal z dzieémi, ze kamienie bedg sie toczyé
wtedy, gdy ustyszg muzyke, zgodnie z jej tempem. Co jaki$ czas graj na dzwonkach
(mozetoby¢ np. przejezdzanie po wszystkich dzwonkach nainstrumencie pateczka
w réznym tempie). Zabawe powtorz kilka razy.

*Przy kolejnych powtdrzeniach zabawy do gry na dzwonkach mozesz zaangazowac
réwniez dzieci.

* Zabawe mozna zaaranzowac rowniez tak, by zadaniem dzieci byto przetoczy¢ sie
np. z jednego konca dywanu na drugi.
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3. Czuje niecheé do...

ZABAWA Z ELEMENTEM RUCHU

Zapros$ dzieci do wspélnej zabawy kregu i zwré¢ sie do nich stowami:

Za chwile ustyszycie kilka zdan. Jesli sie z nimi zgadzacie, wskoczcie
do srodka kregu.

Odczytaj kolejno zdania. Dzieci zgodnie z wtasnym przekonaniem wchodzg do
wnetrza kregu. Po kazdym zdaniu zapytaj dzieci, ktére znalazty sie w srodku kregu,
dlaczego czujg nieche¢ w danej sytuacji, oraz dzieci, ktére zostaty poza kregiem,

dlaczego tej niecheci nie czujg?

Przyktady zdan:

e Czuje nieche¢ do pajagkéw. Boje sie ich.

e Czuje nieche¢ do pszczot.

e Czuje nieche¢ do ciemnosci. Nie lubig, gdy jest ciemno.

e Czuje nieche¢ do wezy. Nie lubie ich.

e Czuje nieche¢ do btota. Nie lubie sie brudzi¢.

Po wykonanym ¢éwiczeniu zwré¢ uwage dzieciom, Zze uczucie niecheci czesto
wynika z nieznajomosci czegos. Oznacza, ze co$ nam sie nie podoba, budzi w nas
lek, obrzydzenie, kojarzy nam sie z czyms nieprzyjemnym. Warto jednak czasem
pokonac uczucie niecheci i sprébowac oswoi¢ sie z dang rzeczg, poznac jg, a wtedy
mozemy na jej temat nieco zmieni¢ zdanie. Moze sie okazag, ze to, co budzito naszg
niecheg, jest czyms ciekawym, a nasza niecheé¢ z czasem moze ming¢. Oczywiscie
nie zawsze tak musi byé i mamy prawo, by po prostu czego$ nie lubi¢. W takiej
sytuacji wazne, bysmy potrafili o tym gtosno powiedzie¢, np. Nie lubie pajgkéw. Boje
sie ich. Wiem, Ze sg poZyteczne, ale nie lubie na nie patrzeé.

4. Oswajam swoja niecheé

ZABAWA PLASTYCZNA

Zapros dzieci do zabawy plastycznej. Wyjasnij, ze czasem, by oswoi¢ sie zuczuciem
niecheci, warto namalowac¢ cos, czego nie lubimy. Wtedy by¢ moze nasza niecheé¢
do tej rzeczy lub sytuacji nieco sie zmniejszy. Zadaniem dzieci jest namalowanie
jednej rzeczy, ktéra budzi w nich nieche¢.

5. Ciezar stow

ZABAWA Z ELEMENTEM DOSWIADCZENIA

UsigdZz z dzie¢mi w kregu na dywanie. Zapros je, by przyniosty na dywan klocki
znajdujgce sie w sali. Rozdaj dzieciom foliowe woreczki i powiedz:

WyobraZcie sobie, Ze kazde przykre stowo to jeden klocek. Kazde przykre
stowo, ktdre kiedys od kogos ustyszeliscie lub sami wypowiedzieliscie,
ma swdj ciezar — cieZar klocka. Wrzuccie do swojego woreczka kilka
klockéw — sprawdZcie, jaki majg ciezar. A gdy wrzucicie jeszcze kilka,
czy ciezar sie zmieni? Warto zapamietac, ze nie tylko czyny, ale takze
przykre stowa moga rani¢, majg one na nas wptyw.

FEKT
DOMINA

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5,1.6,1.7
2.1,2.2,2.4,2.6,2.9
3.6,3.8,3.9

4.1,4.2,43,4.5,4.6,4.7,
4.11

SRODKI DYDAKTYCZNE

dzwonki, foliowe woreczki,
klocki, piosenka ,Géra”

— utwor 7 na plycie nr 2,
odtwarzacz, puzzle

w kopertach (obrazki
pociete na czesci
prezentujgce gore

z zapisanym na odwrocie
hastem), tasmy klejace,
nozyczki, pedzelki, ptaskie
kamienie, farby akrylowe
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Madre bajki

z catego $wiata

6. Madre stowa gory

UKLADANIE PUZZLI W GRUPACH

Podziel dzieci na grupy. Kazdej grupie rozdaj: duzg koperte z puzzlami — pocietym

na czesci obrazkiem prezentujgcym gore z zapisanym z tytu hastem, tasme klejgca

i nozyczki. Powiedz dzieciom:
Madra géra chce wam przekazac kilka wiadomosci. Byscie mogli je
odczytac, musicie utozy¢ puzzle i sklei¢ je ze soba. Na odwrocie utoZzonego
obrazka pojawi sie wiadomos¢, ktorg przekazuje wam gora.

Dzieci w grupach uktadajg i sklejajg puzzle. Pomé6z dzieciom przeczyta¢ zawarte

na puzzlach wiadomosci, np.

e Pamietaj! Stowa moga ranic!

e Ciekawos$¢ moze zaprowadzi¢ cie do wiedzy!

e Zawsze mozna poprawi¢ swoje zte zachowanie!

e Warto wystuchac innych!

* Planujgc zabawe, nalezy dopasowac trudnos$¢ zadania z uktadaniem puzzli do
mozliwosci dzieci. Im starsze dzieci, z tym wiekszej liczby elementéw powinny
sktadac sie przygotowane dla nich puzzle.

* Zadanie to, zgodnie z zatozeniami podstawy programowej, jest przeznaczone do
realizacji z dzieé¢mi, ktére w naturalny sposdb, co wynika z obserwacji nauczyciela,
sg zainteresowane czytaniem. Jego realizacja moze by¢ sposobem na zachecenie
do nauki czytania.

7. Przyjazne kamienie

DZIALANIE PLASTYCZNE

Zapro$ dzieci do wspdlnej zabawy w kole. Na $rodku kota pot6z koc, a pod nim
ukryj: ptaskie kamienie, pedzelki i farby. Wyjasnij dzieciom:
Ukrytam/ukrytem cos przed wami, jesli chcecie to za chwile sprawdzimy,
co tam jest.
Zapro$ chetne dzieci, by kolejno, bez zagladania pod koc, sprébowaty za pomocg
dotyku rozpoznac, co jest pod nim schowane. Dzieci probujg rozwigzaé zagadke.
Gdy wszystkie chetne dzieci dotkng ukrytych przedmiotéw, zapytaj:
Co teraz czujecie, gdy jeszcze nie jestescie pewni, co jest ukryte pod
kocem? Czy ktos z was nie chciat sprawdzic, co jest ukryte pod kocem?
Dlaczego?
W oparciu o odpowiedzi dzieci oméw uczucia zaciekawienia, ewentualng nieche¢ do
wykonania zadania, uczucie niepewnosci. Nastepnie pokaz dzieciom zgromadzone
pod kocem przedmioty.
Chce jeszcze bardziej rozbudzi¢ waszg ciekawosé. Jak myslicie, po co nam
te kamienie? Co moglibysmy z nimi zrobic¢?
Wystuchaj pomystéw dzieci, a nastepnie w miare mozliwosci — wspdlnie je
zrealizujcie. Zapytayj:
A co moglibysmy zrobi¢ uzywajgc kamieni oraz farb i pedzelkow, ktore
odnaleZliscie?
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Zapro$ dzieci do wykonania przyjaznych kamieni. Dzieci przy uzyciu farb
akrylowych ozdabiajg kamienie w dowolny sposéb. Nastepnie rysujg kamieniom
oczy i uémiechy.

Dzieci starsze mozna podzieli¢ na dwie grupy i uméwic sie, ze kazda grupa bedzie
miata okres$lony czas na malowanie. Gdy jedna grupa maluje, druga cierpliwie czeka
i nie moge podgladac pracy kolegéw i kolezanek. Pozostan z dzieémi oczekujgcymi
na swojg kolej i porozmawiaj z nimi o uczuciu zaciekawienia, zapytaj:

e Co teraz czujecie, gdy musicie czeka¢ na swojg kolej?

e Czy jestescie ciekawi, jak bedg wygladaty kamienie kolegéw i kolezanek?

e Czy zaciekawienie to mite uczucie?

e Kiedy jeszcze zdarzyto wam sie czu¢ zaciekawienie?

8. On jest catkiem mity!
PODSUMOWANIE ZAJEC

Zapros dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zaje¢:

Przypomnijcie sobie bajke o rajskim ptaku Mekere. Czego sie z niej
dowiedzieliscie? Chciatabym/chciatbym, Zebysmy nauczyli sie krétkiej
rymowanki, ktora bedzie nam przypominata o tym, ze warto rozmawiac
z innymi i Ze nie nalezy nikogo ocenia¢ jedynie po wygladzie.

Odczytaj rymowanke.

Ja go nie znam! On jest obcy!
Nie chce sie z nim bawi¢!
Taki inny i pstrokaty...

jednak mnie ciekawi.

Obserwuje go z daleka.

Zbieram w sobie sity.

Pierwsze stowo, gest, spojrzenie...
On jest catkiem mity!

Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
mogg wykonywac rytmiczne gesty, np. stuka¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaskaé. Po kilkukrotnym powtérzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspdlnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.

Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke

— uscisk dfoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzgcej z waszej

lewej strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposoéb sciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktéra jg puscita, zajecia sg zakoriczone.
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z cafeqo swiata
4
Madra goéro, mija czas,
wcigz sie pytam ciebie, jak
mam zrozumie¢ czasu bieg,
$wiat, co szybko zmienia sie,

a sgtacy, coim Zle,
wcigz sg tacy, co im Zle.

Madra géro, powiedz mi,

czy nadejda takie dni:

kazdy cztowiek miejsce swe
znajdzie wreszcie, wierzac, ze
wszystko dobrze skonczy sie,
to, co zte, to skonczy sie.

Madra goro, powiedz, ze

to niedtugo spetni sie.

Nie mam tylu lat co ty.

Ty miliony liczysz dni,

ja zaledwie kilka lat,

lecz sprébuje zmieni¢ $wiat.
W lepszy swiat, lepszy Swiat...
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Jak kolorowy
Diego trafif

na flage
Gwatemali

byt wesoty i az tryskat humorem. Aaaaa! Nie powiedzielismy wam jeszcze,

ze Diego byt ptakiem. Pieknym. Tak pieknym, ze jego podobizna zdobi dzis
flage i herb jego ojczyzny — Gwatemali. Miat wielkg rodzine, ale to wtasnie on jest
bohaterem naszej bajki, bo dzieki niemu ludzie zauwazyli, jak tatwo jest skrzywdzié
kogos, kogo sie nie rozumie, i ze trzeba by¢ otwartym na innych!
Kwezal herbowy — tak nazywa sie gatunek ptakéw, do ktérego nalezat Diego.
Kwezal, jak juz wiecie, jest symbolem Gwatemali, ale takg nazwe nosi tez miasto
oraz pienigdze w tym srodkowoamerykanskim kraju. Diego to musiat by¢ bardzo
stawny ptak! — powiecie, styszac o tym wszystkim. Zawdziecza to swojej odwadze
i madrosci. Postuchajcie historii, ktora wydarzyta sie az dwiescie lat temu!

1:14 m PROPONOWANE PYTANIA

— Dziadku! Dziadku! Opowiedz mi te legende o naszym gatunku! Te o tym, jak nas @ Kto jest bohaterem

D iego byt bardzo kolorowy. Tak kolorowy, ze bardziej sie nie da. A do tego

kiedys$ ludzie szanowali! — prosit wieczorami swego dziadka Diego. A dziadek, bajki?

starszy, przygarbiony ptak zawsze chetnie jg opowiadat wnukowi. Za kazdym @ Z jakiego kraju pochodzi
razem troche inaczej, ale nie pomijajac tego, co wazne. Diego?

— To byto bardzo dawno temu. Tak dawno, ze pewno nawet mojego pra, pra, pra,  ® Dlaczego Diego byt

pra, pra i jeszcze dziesie¢ razy pradziadka wtedy jeszcze nie byto na Swiecie — stawnym ptakiem?

rozpoczynato opowies¢ sedziwe ptaszysko. — To byly czasy, gdy tymi ziemiami
rzadzili przywigzani do tradycji ludzie — Majowie i Aztekowie. Wtedy nikt nie mégt
nas skrzywdzi¢. Bylismy symbolem piekna i umitowania wolnosci. Wierzono, ze gdy
odbierze sie nam wolnos¢, wtedy wydarzy sie nieszczescie. Dlatego nawet grozni
mysliwi nie robili nam krzywdy, cho¢ nasze piéra bytyby dla ludzi ozdobg cenniejszg
niz ztoto. Ale potem przyszli tu ludzie zza wielkiego oceanu, ktérzy nie znali ani nas,
ani tej pieknej historii. Interesowaty ich tylko kolorowe pidra, wiec zaczeli polowac¢
na naszych przodkéw. Byto nas coraz mniej, chowali$my sie gteboko w lasach i nie
wiadomo, jak by to sie skonczyto, gdybysmy nie zdecydowali sie na zawsze ukry¢
przed ludZzmi. Tak dobrze, zeby o nas zapomnieli!

— Oni o nas zapomnieli? — dopytywat sie Diego.

— Zapomnieli, ale, niestety, zyje nam sie coraz gorzej, mimo ze nikt juz na nas
nie poluje — ttumaczyt dziadek.
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— Czemu?! — dziwit sie mtody ptak.

— Sam zobacz, Diego. Na twoich oczach znika las, bo ludzie potrzebujg drewna,
a las to nasz dom! — zafrasowat sie dziadek.

— No to moze trzeba porozmawiac¢ z ludzmi? — Diego, mimo ze stuchat tej historii
setki razy, pierwszy raz rzucit taki pomyst, ale dziadek zgasit jego zapat. — Oni cie
nie zrozumiejg, a jak cie tylko zobaczg, beda chcieli zabra¢ ci twoje kolorowe pidra.
Smutno sie zrobito Diego. Chciat, by sie udato porozumie¢ z ludzmi. Ale Wy sie
nie smuccie, tylko poczekajcie, co bedzie dale;...

PROPONOWANE PYTANIA m 3:46

® Jaka legende
opowiedziat Diegowi
jego dziadek?

@ Co martwito dziadka?

® Co chciat zrobi¢ Diego,
by rozwiazaé zta
sytuacje ptakow?

® Jak czut sie bohater?

PROPONOWANE PYTANIA

® Jaka niebezpieczna
historia przydarzyta sie
pozniej Diegowi?

@ Co zrobit Diego, gdy
zostat ztapany?

® Jak zachowali sie
chtopcy, ktorzy pojmali
ptaka?

® Czego oczekiwat Diego
od ludzi?

® Co to znaczy darzyé
kogos szacunkiem?

@ Co sie zmienito
w Gwatemali
po rozmowie Diega
z chtopcami?

O ile dziadka z racji wieku czesto tamato w skrzydtach, o tyle Diego rozpierata
energia. Skrawek lasu, w ktérym mieszkali, rzeczywiscie byt maty, moze dlatego
ptaszek czesto fruwat po jego obrzezach albo nawet daleko poza nimi.

— Co$ mi sie wydaje, ze ci ludzie nie sg tacy grozni. Porozmawiam z nimi, zeby
nie niszczyli naszego lasu — myslat sobie, gdy szybowat ponad dachami domoéw.
Raz nawet przysiadt na jednym z nich. | to byt wtasnie ten dzien, ktéry zmienit catg
Gwatemale!

— Ej, zobacz, jaki kolorowy ptak! Ztapmy go w siatke — to byty ostatnie stowa, ktére
ustyszat Diego, bo chwile p6zniej siedziat juz zamkniety w klatce. Pojmali go dwaj
chtopcy.

— Wspaniate piéra! To ci dopiero! — uradowali sie chtopcy. Diego przestraszyt sie,
ze ludzie nigdy go nie wypuszczg!

— Nie! Do$é tego! Co wy sobie myslicie?! Ze ja jestem tylko po to, zeby skubaé moje
piora?! Ja jestem magicznym ptakiem! — zaczat krzycze¢ Diego, cho¢ pamietat
stowa dziadka, ze ptasiej mowy cztowiek z pewnoscig nie zrozumie... Tyle ze...
cztowiek zrozumiat!

— Ten ptak moéwi! Méwi ludzkim gtosem! — wrzasneli chtopcy.

—Rozumiecie mnie? To otwierajcie klatke! — rozkazat ptaszek, cho¢ sam nie wiedziat,
jaki bedzie skutek jego stéw, wiec dodat jeszcze na koniec. — A nawet gdybym
nie mowitludzkim gtosem i w ogdle nie moéwit, to i tak nie macie prawa mnie zamykaé
w klatce, bo kazdemu nalezy sie szacunek. Nie traktujcie innych tak, jakby byli
waszymi zabawkami. Ale tak, jakby byli waszymi przyjaciétmi!

Poczerwieniaty ze wstydu buzie obu chtopcow.

— Dobrze... Le¢ na wolnosé... No gtupio wyszto! Mozemy ci jako$ poméc? —
przeprosili.

— Mozecie. Mozecie postuchaé, bo opowiem wam to, co opowiedziat mi dziadek
— zaczat Diego. — Kiedy$ uwazano nas za magiczne ptaki, symbole wolnosci,
i nie krzywdzono. Wasi przodkowie szanowali nas, a my cieszyliSmy ich oczy
kolorowymi piérami. Gdy przysiadaliSmy na dachach domoéw, to ich mieszkancy
cieszyli sie, bo wierzyli, ze przynosimy szczescie w zyciu... — ciggnat swg opowies¢
Diego. Na koniec skwitowat jg gorzkimi stowami: — A teraz? A teraz kryjemy sie
po lasach, bo chcecie nas tapac¢ i wsadzac¢ do klatek!

— Jeszcze raz przepraszamy cie. Nie znaliSmy ciebie ani twojego gatunku, ani tej
historii — wyttumaczyli sie chtopcy. — Prosimy, siadaj na dachu naszego domu,
a my bedziemy z oddali cie podziwia¢. Czy przynosisz szczescie czy nie.

Od tamtej pory w okolicy zaczeto by¢é gtosno o tym, ze do jednego z doméw
przylatuje przepiekny ptak, siada na dachu, a cata rodzina podziwia jego pidra.
| jest szczesliwa! Chiopcey tez nie proznowali. Opowiedzieli sgsiadom, ze te piekne
ptaki to symbole wolnosci od czasu Majow i Aztekow.
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Wiesci w matej Gwatemali rozchodzg sie szybko. Po wielu latach ludzie znowu
zaczeli szanowac kwezale, przestaty wiec kry¢ sie po lasach. Tak odrodzita sie
pradawna przyjazi miedzy ptakami i ludzmi, a Diego mruga teraz do was wesoto
z flagi Gwatemali.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Jak kolorowy Diego trafit na flage Gwatemali

SLUCHANIE BAJKI

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 8 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. Wprowadz dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocga nastepujgcego
komentarza:

Opowies¢ o pieknych kwezalach to opowies¢ o nostalgii, tesknocie za

czyms, co miato miejsce w przesztosci. | Diego, i jego dziadek marzyli,

zeby znowu nastapita taka chwila, gdy ludzie i kwezale beda zy¢ obok

siebie w zgodzie. Te wspdlne marzenia Swiadczyty o niezwyktej wiezi,

jaka potgczeni byli ze sobg mtody kwezal Diego oraz senior rodu — jego

dziadek. Diego cho¢ byt jeszcze mtodym ptakiem, doskonale rozumiat,

dzieki opowiesciom dziadka, Ze naleZy do rodziny i czut te przynaleznos¢.

Dlatego wiasnie, mimo Zze wymagato to duzej odwagi, walczyt o ich

wspdlne marzenia. Dzis postaramy sie zrozumiec, co to znaczy odczuwac

nostalgie i przynaleznosc¢ do jakiejs grupy.

2. Szybujace ptaki

ZABAWA RUCHOWO-StLUCHOWA PRZY PIOSENCE

()

Roztéz na podtodze duze obrecze (hula-hoop) w czterech kolorach i rozdaj dzieciom
po dwie chustki takiego samego koloru (odpowiadajgce kolorom két). Zapro$ dzieci
do zabawy:

WyobraZcie sobie, Ze jestescie kolorowymi ptakami, ktore wyruszaja

w daleki lot — tak jak Diego fruwat ponad lasami Gwatemali. Kiedy
ustyszycie muzyke, sprobujecie sobie wyobrazic, Ze tak jak Diego lecicie

i tak jak on czujecie sie wolni. Ale gdy muzyka przestanie grac, wasz lot
sie koniczy i musicie bezpiecznie wylagdowa¢ w swoim gnieZdzie razem

ze swoimi towarzyszami, Swojg rodzing. Bez trudu rozpoznacie, do jakiej
rodziny nalezycie, wystarczy spojrze¢ na wasze kolorowe pidra — chustki

i kolor waszego gniazda. Dobrze jest mie¢ swoje miejsce i ludzi, do ktoérych
mozemy wracac, ktorzy sg nam bliscy.

FEKT
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ZAGADNIENIA KLUCZOWE

nostalgia, poczucie
przynaleznosci

CELE ZAJEC

cele ogélne:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> rozpoznawanie
i rozumienie istoty takich
uczu¢ i emocji,
jak poczucie
przynaleznosci,
nostalgia,

> zachecanie
do wczuwania sie
w emocje innych,

> wyrazanie uczu¢ za
pomoca ruchu, ekspres;ji
plastycznej,

> zachecanie do méwienia
o wiasnych emocjach
i sytuacjach z nimi
zwigzanych.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5 1.7
2.1,2.2,2.4,29,2.10
3.1,3.2,3.6,3.8,3.9
4.1,4.2,43,4.5,48,49
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SRODKI DYDAKTYCZNE

piosenka ,Méw mi

Diego” — utwér 5 na
ptycie nr 2, odtwarzacz,
chustki w 4 kolorach

oraz odpowiadajace im
kolorystycznie 4 duze
obrecze (hula-hoop), karty
pracy, kredki, materiatowy
woreczek z kolorowymi
piérami, pastele kredowe,
kartki, tasma klejaca,
lusterka

W zabawie wykorzystaj utwér ,Méw mi Diego”. Po kazdej zwrotce piosenki zréb
pauze w nagraniu, by dzieci-ptaki mogty wrécié o swych gniazd.

* Zabawe mozesz powtorzyc¢ kilka razy, by umozliwi¢ dzieciom zamiane kolorowych
chust.

* Dzieciom starszym mozna utrudni¢ zabawe poprzez przestawienie kota — gniazda
w inne miejsce.

3. Rodzinne wiezi

ZABAWA PLASTYCZNA KARTA PRACY

Rozdaj dzieciom karty pracy i kredki. Porozmawiaj z dzieémi jeszcze raz o relacji
Diega z jego dziadkiem. Podkresl, jak wazne dla Diega byto stuchanie historii
swojego rodu, jak czut sie zwigzany nie tylko z dziadkiem, ale i innymi ptakami
ze swojej rodziny. To dlatego chciat porozmawia¢ z ludzmi: bo troszczyt sie
o losy i sytuacje swojej catej rodziny, nie tylko o siebie. Tak jak dziadek troszczyt sie
0 niego i jego rolg byto przekazywanie wnukowi historii o tym, skad jest i jakie ma
znaczenie, tak Diego chciat zatroszczy¢ sie o innych, z ktérymi czut sie zwigzany,
i jako wnuk widziat swojg role w dziataniu — w korcu jego dziadek byt juz starszy,
a on miat site i mogt dbac o to, by znaczenie jego rodziny byto nadal uznawane
przez ludzi. Czasami wiec dziadek zostawat w lesie, a mtody Diego latat po dalszej
okolicy. Caty czas jednak pamietat, ze niezaleznie od tego, jak daleko jest od domu,
tacza go z dziadkiem i innymi kwezalami wiezy rodzinne.

Zache¢ dzieci do rozwigzania zadan na karcie pracy:

I Diego, i wy macie swoje rodziny, z ktérymi na pewno czujecie sie zwigzani.
To wtasnie z cztonkami waszej rodziny spedzacie najwiecej czasu (z mama,
tatg, rodzeristwem, babcig, dziadkiem). Przezywacie z nimi rézne codzienne
chwile oraz wazne dla was wydarzenia, np. Swietujecie urodziny. To te
przezycia tgczg was niewidzialng linig na cafe Zycie — jest to wyjgtkowa
wieZ rodzinna. Spojrzcie teraz na obrazek — znajdujg sie na nim trzy kwezale
- Diego, jego dziadek i mama. Potaczcie je linig wiezi rodzinnej

i pokolorujcie. Zobaczycie, ze cho¢ na rysunku jest duzo innych zwierzat,
ktdére mieszkajg w tej samej okolicy co kwezale, Diego i jego rodzina zawsze
sie rozpoznajg i wiedzg, ze nalezg do tej samej rodziny.

4. Piorko nostalgii

ZABAWA Z ELEMENTEM KONSTRUOWANIA ZDAN

Przed rozpoczeciem zabawy przygotuj materiatowy woreczek i wt6z do niego
kolorowe pidra. Jedno z piér powinno by¢ wyjatkowe, w woreczku powinno byé
tylko jedno piéro w tym konkretnym kolorze (wybdr koloru piér nalezy do ciebie).
Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu, i zwré¢ sie do nich:

Pozbieratem/pozbieratam do worka kolorowe pidra rajskich ptakéw. Jedno
Z tych piér ma wyjgtkowg moc — moc wywotywania nostalgii. Bedziemy
losowacé piéra z worka z zamknietymi oczami. Gdy wszyscy juz wylosujg
swoje piora, otwierajg oczy | sprawdzajg, kto wylosowat magiczne pidro.
Magiczne pidro sprawia, Zze zaczynamy czuc nostalgie.
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Dzieci losujg po jednym piérku i przekazujg worek kolejnej osobie w kregu.
Nastepnie otwierajg oczy i sprawdzajg, kto z nich ma magiczne piéro. Zwré¢ sie do
dziecka, ktére wylosowato magiczne piérko:

Uwolnij moc magicznego pidrka. Potoz je sobie na dtoniach i dmuchnij
na nie tak, aby pofruneto do przodu razem z twojg nostalgig. Powiedz:
jaka mita chwila, jakie mite wydarzenie ci sie przypomniato?

Nastepnie wszystkie pidrka trafiajg z powrotem do worka i powtarzamy czynnosci
od poczatku.

Na zakonczenie zabawy podsumuj wymienione przez dzieci wspomnienia, ktére
wywotaty w nich uczucie nostalgii. Przypomnij dzieciom, ze nostalgia to uczucie
tesknoty za czyms, co juz sie wydarzyto i byto dla nas przyjemne.

5. Jestesmy jedna grupa

DYSKUSJA | PRACA PLASTYCZNA

Zapytaj dzieci, co to znaczy naleze¢ do jakiej$ grupy? Poprowadz rozmowe tak,
aby wyjasni¢ im pojecie przynaleznosci do rodziny, grupy przedszkolne;.

Kazdy z was ma swojg rodzine, jest jej cztonkiem. Jest synem lub corka.
W waszych rodzinach sa tez mamusie, tatusiowie, bracia i siostry, babcie
i dziadkowie. Wraz z nimi tworzycie grupe, do ktorej nalezycie — tg grupa
jest rodzina. Kazda rodzina jest inna i kazda jest wyjatkowa, bo tworzg jg
wyjgtkowe osoby. Innym rodzajem grupy, do ktdrej takze nalezycie, jest
grupa przedszkolna.

Wyjasnij dzieciom, ze grupa przedszkolna to grupa dzieci, ktére pozostajg pod
opiekg okreslonego nauczyciela, wspdlnie uczestniczg w zajeciach i jedzg positki,
maja wtasng sale. Tu powinnas/powinienes sie odwota¢ do sytuacji indywidualnej
grupy, z ktérg prowadzisz zajecia (moze grupa ma swojg nazwe albo znak
rozpoznawczy lub np. tworzg ja tylko dzieci w okreslonym wieku).

Tak jak kazda rodzina, tak i kazda grupa przedszkolna jest wyjatkowa.
Jej cztonkowie — czyli wszystkie dzieci, ktore do niej nalezg — razem sie
bawig i ucza, a kazdy z nich jest réwnie wazny. Chce was teraz zaprosi¢
do wykonania pracy plastycznej, ktéra pozwoli zobrazowac naszg grupe
przedszkolna.

Rozdaj dzieciom Kkartki. Dzieci rysujg swoje autoportrety, uzywajgc pasteli
kredowych. Po wykonaniu wszystkich autoportretéw, wspodlnie z dzieémi, sklej
rysunki ze sobg za pomocg tasmy klejacej. W ten sposdéb powstanie plakat
pokazujgcy wszystkie dzieci z grupy.

Warto takze zwréci¢ uwage na fakt, iz by¢é moze w dniu wykonywania ¢wiczenia
nie wszystkie dzieci nalezagce do grupy sg obecne w przedszkolu. Jesli kogo$
nie ma, dzieci mogg narysowac portret tej osoby i dotagczyé do narysowanych
autoportretow.

Podczas rysowania dzieci mogg skorzystaé z lusterek, aby moc lepiej sie sobie
przyjrzec.
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6. Kazdy kogos ma
PODSUMOWANIE ZAJEC
Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zajec:

Przypomnijcie sobie bajke o kwezalu. Czy pamietacie, jak miat na imie
jej bohater? Czego sie z niej dowiedzieliscie? Chciatabym/chciatbym,
zebysmy nauczyli sie krotkiej rymowanki, ktéra bedzie nam przypominata
o tym, ze kazdy ma swoje miejsce na Ziemi, ma ludzi, ktérzy zawsze bedg
go kochac i wspierac.

Odczytaj rymowanke.

Swiat jest wielki i szeroki:
Zyja w nim papugi,

Iwy, kwezale, nawet weze...
bo $wiat jest tez dtugi!

A ja mam swoj swiat niewielki —
dom, przedszkole, skwerek.

Za nim tesknie, gdy wyjezdzam,
w nim sg przyjaciele...

Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywac rytmiczne gesty, np. stuka¢ palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspélnego
zakonczenia zajec:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.
Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke

— uscisk dfoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzgcej z waszej
lewej strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb Sciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktéra jg puscita, zajecia sg zakonczone.
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MOW MI DIEGO

Maéw mi Diego!
Kolorowe pidrka mam.
Sa jak tecza, wolnosé, stonca zar.

To historia bardzo stara, czasu szmat.
Dawno to sie wydarzyto — dwiescie lat.

Moéw mi Diego!
Kolorowe pidrka mam.

Zdobie godto. Wolno$¢, wiare niose wam.

To historia bardzo stara, czasu szmat.
Dawno to sie wydarzyto — dwiescie lat.

Moéw mi Diego!
Kolorowe pidrka mam.
Gwatemala to méj dom, rodzina, raj.

Lecz nie zawsze na tym $wiecie dajg ci

ciastko z kremem, czasem musisz przetknac tzy.

Moéw mi Diego!
Kolorowe pidrka mam.
Zdobie godto i kolory niose wam.

To historia bardzo stara, czasu szmat.
Dawno to sie wydarzyto — dwiescie lat.

Lecz nie zawsze na tym $wiecie dajg ci

ciastko z kremem, czasem trzeba przetknac¢ tzy.
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Jak skrzaty
zaczety ze soba
wspOtpracowad

biaty cztowiek dotart do Ameryki Potudniowej, na kontynent, na ktérym

lezy Kolumbia. To byto bardzo, bardzo dawno temu, ale i bardzo, bardzo
wysoko w gérach. Mieszkaty tam skrzaty. Ludzie im nie ufali i posagdzali o zte czary,
ale duendes, bo tak sie na nie tam moéwito, wcale nie byty takie zte. Okazato sie
to jednak dopiero po tym, jak... Gdyby$my od razu powiedzieli po czym, to bajka
musiataby sie juz skonczy¢, a ona jeszcze potrwal!
Nie da sie ukry¢é — ludzie bali sie gorskich skrzatéw i opowiadali o nich rézne
dziwne rzeczy. — One kradng dzieciom grzechotki, kiedy nie ma obok ich rodzicéw.
— Przynoszag pecha catym rodzinom, wioskom. Gdy pojawi sie skrzat, wtedy
nieszczescie gotowe! — tak mowili mieszkancy podgérskich wiosek w Kolumbii.
lle byto w tym prawdy? Niewiele, ale skrzaty tez nie pomagaty w jej poznaniu.
Duendes przez caty dzien skupione byty tylko na sobie. Kazdy skrzat z osobna.
Nie zwracaty uwagi na swego sasiada, wiec tym bardziej na to, ze lekcewazg tez

ludzi.
1:44 m PROPONOWANE PYTANIA

® Kto jest bohaterem
Czy ta powodz byta rzeczywiscie taka wielka? Trudno powiedzie¢. Kolumbijskie bajkji?

skrzaty sg przeciez niewielkie, wiec wszystko jest dla nich o wiele wieksze
niz dla nas. Faktem jest jednak, ze wezbrany strumien zaczat zagraza¢ lesnym
norkom, w ktérych duendes mieszkaty niczym tasice czy lisy.

Gdy wsrod skrzatow rozniosta sie wiesé, ze strumien moze zala¢ ich podziemne
mieszkania, zebraty sie na polanie. Nie umiaty jednak niczego uradzi¢, bo kazdy
z nich myslat tylko o sobie.

— Gdybym mieszkat z dala od strumienia, nie miatbym teraz ktopotéow. A tak
w 0ogole, to niech kazdy zajmie sie swoimi sprawami. Wtasnie, strasznie duzo mam
do zrobienia, wiec po co tu w ogdle stoje! — moéwity tak jeden przez drugiego.

— Uciszcie sie na chwile! — kiétnie ucigt nagty krzyk. Skrzatom ze zdziwienia
az opadty ich brodate szczeki.

Kto to krzyczat? Okazato sie, ze Jorge, najstarszy ze skrzatéw i przy okazji
najmadrzejszy. Jorge pamietat jeszcze czasy, gdy skrzaty czesciej ze sobag
rozmawiaty i troszczyly sie nawzajem o siebie.

T o byto naprawde bardzo, bardzo dawno temu. Zanim jeszcze jakikolwiek

® Co ludzie mysleli
o skrzatach?

® Jak zachowywaly sie
duendes?
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— Musimy ochroni¢ nasze domy. Uda sie to tylko wtedy, gdy zaczniemy dziataé
wspolnie! — oznajmit Jorge.

— Ale co mamy robi¢ wspdlnie? Wypi¢ wode ze strumienia? — dopytywaty skrzaty,
bo w ich matych gtéwkach nie byto dotgd miejsca na stowo ,wspdlnie”.

— Musimy zbudowaé zapore, ktéra powstrzyma powoddz. Jesli teraz zaczniemy,
grube patyki z lasu, mniejsi i drobniejsi — zbierajcie te cienkie, najzwinniejsi niech
szybko przenoszg je na brzeg, a ci z was, ktdrzy juz niejedng norke zabezpieczyli
przed dzikimi zwierzetami — wam najszybciej pdjdzie budowa tamy. Do dzieta! Nie
mamy ani chwili do stracenia! — zachecit skrzaty Jorge i sam dotgczyt do grupy
budujgcych zapore, bo w tym wtasnie miat doswiadczenie.

Duendes byty nadal tak zaskoczone, ze nawet nie protestowaty. Bez stowa podzielity
sie na grupy. Ruszyta budowa zapory nadzorowana przez Jorge. Trwata ze dwa
dni. Az nad strumieniem wyrést mur z patykéw. Grubsze tworzyty jego konstrukcje,
atecieniutkie stuzyty do mocowania wszystkiego w jedng catos¢. Zapora wygladata
tak okazale, ze nawet okoliczne ptaki gwizdaty z zachwytu, a one przeciez znajg sie
na budowaniu z patykéw, bo budujg z nich gniazda.

Gdy przyszta fala powodziowa, zapora data jej rade i woda nie zalata skrzacich
norek. Swietowaty to caty wieczér — taniczac, $piewajac i rozmawiajgc. No wiasnie!
Rozmawiajgc! Nagle sie okazato, ze majg sobie tyle do powiedzenia, tyle wspdlnych
tematow. Zobaczyty tez, ze jak wspotpracujg, mniej sie meczg: kazdy jest dobry
w czyms innym i juz nie trzeba sie ze wszystkim samemu meczy¢.

Od tej pory czuty sie pewniej w lesie, bo jeden skrzat maégt liczy¢ na drugiego.

PROPONOWANE PYTANIA m 5:37

® Co zagrazato skrzatom?

® Co czuly, gdy nie mogty
sie porozumiec?

® Co w koricu postanowity
zrobié?

® Co czuly, gdy okazato
sie, ze ich wspoétpraca
nie poszta na marne?

PROPONOWANE PYTANIA

® Co wydarzylo sie
w wiosce zamieszkanej
przez ludzi?

® Jak wtedy zachowaly sie
skrzaty?

® Jak ludzie i skrzaty
zaczeli zachowywacé sie
wobec siebie?

® Jak waszym zdaniem
poczuli sie bohaterowie,
gdy nauczyli sie
wspotpracowaé?

| to bytby moze koniec tej bajki, gdyby nie pewien problem. Do uszu duendes dotarty
nawotywania — cata pobliska wioska szukata Arturo, czterolatka, ktérego od rana
nikt nie mogt znalez¢. A on, biedny, zagubit sie w lesie!

— Ludzie za bardzo nas nie lubig, to fakt — rzekt wtedy Jorge. — Ale pomodc trzeba,
bo dziecko to dziecko. Nie powinno by¢ samo w lesie!

Skrzatéw byto ze sto albo i dwiescie, wiec, nauczone przyktadem wspélnego
dziatania przy budowie tamy, ustawity sie w szeregu jeden obok drugiego tak, aby
tatwiej im byto przeszukac¢ caty las. | ruszyty. Po godzinie znalazty Arturo. Siedziat
w gestych krzakach, bo przestraszyt sie stada dzikich swinek zwanych pekari.
Jakiez byto zdziwienie mieszkancéw wioski, gdy stanat przed nimi ttum skrzatéw
prowadzacych dziecko...

— Dziekuje! Dziekuje wam! — ptakata ze szczescia mama Arturo. — To wy jestescie
jednak dobrymi skrzatami?

— Dobrymi? Chyba dobrymi... — odpowiedziat troche niepewnie Jorge, bo przeciez
wcigz miat w pamieci, jak jeszcze kilka dni wczesniej kazdy ze skrzatéw widziat
tylko czubek wtasnego nosa... — No tak — pomyslat. — Najpierw zaczeli$my dziataé
razem, zeby naszej osady nie zniszczyta powddz, a teraz dzieki temu, ze potrafimy
co$ zrobi¢ zgodnie, pomoglismy ludziom odnalez¢ tego malucha. | zyskalismy
nowych przyjaciot!

0d czasu tego spotkania ludzie juz nie opowiadali plotek o skrzatach, ale tylko
szczerg prawde. Goscili je tez w domach, czestowali jedzeniem, a skrzaty nierzadko
pilnowaty ich dzieci, zeby zadne nie zgubito sie w lesie. Robity doktadnie to,
w co ludzie wczesniej by za nic nie uwierzyli. Robity to, bo od momentu, gdy same
zaczely ze sobg wspotpracowag, staty sie tez pomocne dla innych.
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ZAGADNIENIA KLUCZOWE

PRZEBIEG ZAJEC

SLUCHANIE BAJKI

irytacja, satysfakcja

CELE ZAJEC

cel ogolny:

> identyfikowanie
wiasnych stanéw
emocjonalnych,

> rozwijanie kompetencji
emocjonalnych.

Zapro$ dzieci do stuchania bajki. Przeczytaj lub odtwérz utwér nr 9 z CD nr 1
— podziel go na czesci. Po kazdej czesci zréb pauze i porozmawiaj z dzieémi na
temat tresci bajki. Mozesz zada¢ dzieciom pytania pomocnicze wypisane obok
tresci bajki. WprowadzZ dzieci do dalszej czesci zaje¢ za pomocg nastepujgcego
komentarza:

Bajka o lesnych skrzatach doskonale pokazuje nam, jak niewiele mozna
zdziataé, gdy skupiamy sie na uczuciu irytacji, ktore czasem sie w nas
pojawia. Zdarza sie, Ze zdenerwowanie uniemoZliwia nam podjecie
dziatania. Ktdcace sie w bajce skrzaty potrzebowaty nieco czasu, by dojs¢
do porozumienia i zacza¢ dziata¢ dla wspdlnego dobra. Na szczescie
okazafto sie, Ze wspdlne zbudowanie tamy uchronito ich wioske przed
powodzig, a skrzaty poczuty satysfakcje, Ze poradzity sobie z czyhajgcym
na nie zagrozeniem. Co wiecej, ich wspotpraca przy poszukiwaniach
zagubionego dziecka sprawita, Ze wszystko w bajce dobrze sie skoriczyto.
Skrzaty i ludzie od tego momentu zyli w przyjazni. Ta historia oraz
przygotowane dla was na dzisiejszy dzieni zadania pomogg wam lepiej
zrozumied, czym jest irytacja i satysfakcja.

2. Kiétnia skrzatow
ZABAWA INSCENIZACYJNA (zabawa dla dzieci starszych)

Czes¢ | — wprowadzenie do ¢wiczenia, rozmowa

Poinformuj dzieci, ze pobawig sie w pokazywanie uczu¢ poprzez krétkie scenki.
Podkresl, ze bardzo wazne jest, by w tym zadaniu pokazaé emocje: irytacje

i satysfakcje. Prostymi stowami wyjasnij dzieciom znaczenie obu pojeé.

Uczucie irytacji to pewnego rodzaju napiecie, ktore odczuwamy, rodzaj
zdenerwowania na cos, co sie wydarzyto, lub na kogos. Moze pojawic sie

w roznych sytuacjach, szczegdlnie kiedy czujemy, cos nie przebiega tak, jak
bysmy chcieli. Cho¢ irytacja nie jest mifym uczuciem, ma nas zmobilizowaé
do poradzenia sobie z czyms negatywnym. Warto wiec zauwazy¢ to uczucie
I umie¢ wykorzystac je do tego, by znaleZ¢ pozytywne rozwigzanie sytuacji.
Kiedy zas pokonamy w sobie irytacje, mozemy poczuc satysfakcje, czyli
zadowolenie, ze udato nam sie opanowac trudne emocje. Opowiem wam
pewna historie, ktéra pozwoli wam to lepiej zrozumiec: Kasia bawita sie
samochodzikiem. Teraz jest poirytowana, ze Piotrus zabraft jej zabawke.
Czuje sie Zle i chce na niego nakrzyczec. Wie jednak, Ze to nie zatatwi
sprawy. Lepiej bedzie, gdy porozmawia z Piotrusiem. Podchodzi do niego

i ttumaczy chtopcu: — Piotrusiu, wiem, Ze to twdj ulubiony samochodzik,

ale chce sie nim chwile pobawié. Czy mdégtbys mi go dac na chwile? PéZniej
to ty sie nim pobawisz. Piotrus oddaje samochodzik Kasi, a ona czuje
satysfakcje. Jest szczesliwa, Ze nie ulegfa irytacji i nie nakrzyczata na
Piotrusia. No i oczywiscie cieszy sie, Ze moze pobawi¢ sie upragnionym
samochodzikiem.

cele szczegotowe:

> zachecanie do
aktywnego stuchania
tekstow literackich,

> rozpoznawanie
i rozumienie istoty
takich uczué¢ i emocji,
jak irytacja, satysfakcja,

> zachecanie do
wczuwania sie w emocje
innych,

> rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w parze
i W grupie,

> wcielanie sie w role;

> wyrazanie uczué
za pomoca ruchu.

REALIZACJA PODSTAWY
PROGRAMOWEJ

Punkty realizowane
z obowigzujgcej podstawy
programowej:

1.5,1.6,1.8
2.1,2.4,2.6,2.9,2.10
3.2,3.6,3.8,39

4.1,4.2,43,4.5,47,4.11,
4.14,4.15
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z catego $wiata

SRODKI DYDAKTYCZNE

koszyk, kartki z opisanymi
tematami sporéw, 2 czapki
skrzatow, zabawki do
piasku (wiaderka, foremki,
topatki, grabki), roznej
wielkosci butelki

z wodg, dowolne niewielkie
przedmioty (zabawki),
odtwarzacz, piosenka
,Tak, wtasdnie tak” — utwor
9 na ptycie nr 2, ré6zne
instrumenty perkusyjne

Czesé Il — przygotowanie scenek

Przygotuj bardzo krétkie tematy sporéw, zapisz je na kartkach i wrzué do koszyka.
Dzieci dobierajg sie parami. Kazda para losuje jedng kartke z koszyka. Podejdz do
kazdej pary i odczytaj jej informacje z wylosowanej kartki. Dzieci majg kilka minut
na przygotowanie scenki w oparciu o opis.

Czesé lll — prezentacja przygotowanych scenek

Po chwili przygotowan dzieci prezentujg swoje scenki przed publicznoscig, czyli
pozostatymi osobami z grupy. Osoby prezentujgce scenke zamien w ,skrzaty”,
naktadajgc im na gtowy skrzacie czapki. Kazda para zostaje nagrodzona oklaskami.

Przyktadowe przedmioty sporéw:

e Skrzaty chcag zbudowac¢ tame. Jeden chce pracowac, a drugiemu sie nie chce.
W koncu dochodzg do porozumienia.

e Skrzaty poszty do lasu i ktécg sie, ktéremu z nich udato sie zebra¢ wiecej grzybow.
Ostatecznie dochodzg do wniosku, ze i tak grzyby beda wspdlne i ugotujag z nich
zupe.

e Skrzaty sprawdzajg swoja site miesni i spierajg sie, ktéry z nich jest silniejszy. Na
koncu stwierdzaja, ze to nie ma znaczenia, bo ciezka ktode sg w stanie udzwigna¢
jedynie razem.

e Skrzaty poszly sprzata¢ las. Po sprzataniu sg zmeczone i kitéca sie, kto ma
w domu pozmywacé talerze. Ostatecznie dzielg sie praca, jeden krasnoludek
zmywa, a drugi wyciera naczynia.

Czesé IV — podsumowanie ¢wiczenia

Po zaprezentowaniu przez dzieci wszystkich scenek podsumuj zabawe. Wskaz
sytuacje, ktére moga stanowic¢ zrodto irytacji, odwotaj sie do sytuacji w scenkach,
a takze do dzieciecych doswiadczen z zycia codziennego. Podkresl, ze przy
odrobinie checi mozna w kazdej z tych sytuacji znalezé pozytywne rozwigzanie, co
ostatecznie moze sprawi¢ wszystkim osobom rados¢ i satysfakcje.

*W tym éwiczeniu warto stworzyé sytuacje, kiedy kilka par prezentuje scenke
wg tego samego opisu. Unaocznia to dzieciom, iz ta sama historia moze by¢
pokazana na kilka sposobéw.

3. Zapora wodna

DZIALANIE KONSTRUKCYJNE W PIASKOWNICY

WyjdZz z dzieémi na dwor, na plac zabaw. Udostepnij im rézne zabawki do
piasku oraz wode w plastikowych butelkach. Dzieci zamienig sie za chwile
w skrzaty. Ich zadaniem bedzie wykopanie koryta rzeki i stworzenie skrzaciego
miasta. U ujscia rzeki budujg domki. Niestety miasto zostaje zalane przez
wielkg powddZ, gdyz rzeka ptyngca korytem wylewa. (Twoim zadaniem jest
odpowiednie zaaranzowanie sytuacji). Zapytaj dzieci, jak czujg sie w tej sytuac;ji?
Czy sg poirytowane? Wyjasnij znaczenie stowa ,irytacja”. Nastepnie postaraj sie
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naprowadzi¢ dzieci na pomyst, co mozna zrobi¢, by sytuacja sie nie powtoérzyta.
Dzieci wspdlnie budujg tame, by zapobiec w przysztosci wylaniu niebezpiecznej
rzeki. Do jej budowy wykorzystujg piasek oraz rézne elementy otoczenia
przyrodniczego, ktére sg w stanie znalez¢ w poblizu. Dzieci konstruuja koryto rzeki,
miasto oraz tame. Po zakonczeniu budowania do koryta rzeki ponownie wlewana
jest woda z duzej butelki. Dzieci sprawdzajg, czy ich tama wytrzyma i czy miasto
tym razem nie zostanie zalane. Zapytaj ponownie dzieci o ich samopoczucie. Czy
czujg satysfakcje? Wyjasnij znaczenia stowa ,satysfakcja”.

4. Powiem ci, gdzie to jest

ZABAWA RUCHOWA

Dzieci dobierajg sie w pary. Kazda para wybiera jeden maty przedmiot (zabawke),
ktorego beda poszukiwaé¢. Jedno dziecko z pary zastania oczy, a drugie chowa
przedmiot w sali. Nastepnie wybrana osoba z pary otwiera oczy. Osoba, ktéra
schowata przedmiot, ma za zadanie doprowadzi¢ swojego partnera do schowanego
przedmiotu, kierujgc do niego polecenia stowne np.: Zréb 2 kroki w lewo, zréb
3 kroki do przodu. Spdjrz w gore. Osoba poszukujgca stucha partnera i porusza sie
zgodnie z jego wskazéwkami. Po odnalezieniu przedmiotu nastepuje zamiana rol
w parach.

* Dla mtodszych dzieci mozesz wybra¢ taki wariant zabawy: wyznaczona osoba
z grupy chowa przedmiot, druga go szuka, zas to ty wypowiadasz instrukcje stowne,
jak do niego trafi¢. Musisz dopasowaé komunikaty do mozliwosci percepcyjnych
dzieci, np. zamiast powiedzie¢: Odwrd¢ sie w lewo powiedz: Odwrdé sie w strone okna.

* Zabawe te mozna réwniez przeprowadzi¢ na dworze.

5. Tak, wlasnie tak

ZABAWA RYTMICZNA PRZY PIOSENCE

®

Popro$ dzieci, aby ustawity sie w kregu. Wykonaj wspdlnie z dzieémi taniec do
piosenki zgodnie z opisem. Zache¢ dzieci do wspdlnego $piewania.

Propozycje ruchow:

| zwrotka — rece oparte o biodra, kotysanie biodrami.

Il zwrotka — tupanie.

Il zwrotka — wystawianie naprzemiennie nég do przodu i ich dostawianie
z powrotem.

IV zwrotka — kiwanie gtowa.

* Inne wersje ruchow rytmicznych moga przy kolejnych powtérzeniach piosenki
proponowaé same dzieci.

* Innym wariantem zabawy jest zastgpienie ruchéw rytmicznym graniem na
réznych instrumentach perkusyjnych.

* Mozesz rowniez podzieli¢ dzieci na dwie grupy (te, ktore pokazuja, i te, ktore grajg
na instrumentach).
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z cafeqo swiata

6. Razem nam sie uda!
PODSUMOWANIE ZAJE.C

Zapros$ dzieci, by usiadty w kregu. Zache¢ je do podsumowania zajec:

Przypomnijcie sobie bajke o skrzatach. Czego sie z niej dowiedzieliscie?
Chciatabym/chciatbym, zebysmy nauczyli sie krotkiej rymowanki, ktéra
bedzie nam przypominata o tym, Ze razem mozemy wiecej niz 0sobno

| Ze warto wspotpracowac.
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Odczytaj rymowanke.

Myslisz sobie: nie dam rady.
Strasznie cie to ztosci.

Lecz jest sposéb, by zamienié¢
smutki na radosci.

Wymoéw jedno proste stowo,
ktére czyni cuda.

Oto ono: wspotpracujmy.
Razem nam sie uda!l

Zache¢ dzieci, by wspdlnie powtarzaty kolejne wersy. Podczas recytacji dzieci
moga wykonywa¢ rytmiczne gesty, np. stukaé palcem o podtoge, dtorimi o kolana,
klaska¢. Po kilkukrotnym powtdrzeniu rymowanki zapro$ dzieci do wspdlnego
zakonczenia zaje¢:

Teraz ztapcie sie za rece. Za chwile jeszcze raz powtdrzymy rymowanke.
Mam nadzieje, Ze jej stowa na zawsze zostang w waszych sercach

i pamieci. Zeby tak sie stato, po rymowance puscimy w krag iskierke —
uscisk dtoni, ktory kolejno przekazecie osobie siedzacej z waszej lewej
strony. Czy ktos ma ochote puscic iskierke?

W razie potrzeby zademonstruj dzieciom sposéb $ciskania dtoni tak, aby iskierka
zatoczyta koto. Gdy iskierka wréci do osoby, ktdra jg puscita, zajecia sg zakoriczone.
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TAK WEASNIE TAK!

Tak wtasnie tak!
Tak wtasnie tak, tak!

Boogie-woogie -

to krasnali boogie-woogie.

Cho¢ nie umiesz,

mozesz tanczyc¢ tak, jak lubisz.
Jedna noga idzie w prawo,

za nig druga, w lewo druga,
potem pierwsza goni drugg,
druga pierwszg, pierwsza druga.

Tak, tak!

Tak wtasnie tak!
Tak wtasnie tak, tak!
Tak wtasnie tak!

Gdy krasnale domy swoje budowaty,

jeden z drugim jak te nogi razem trwaty.

Wszystkie nogi krasnalowe sie mieszaty,

same gnaly, a ich rece sobie wzajem pomagaty, gatgz rwaty.

Tak, tak!

Tak wtasnie tak!
Tak wtasnie tak, tak!
Tak wtasnie tak!

Juz dziadkowie nasi dawno to tanczyli.

Babcia z dziadkiem, mama z tatg wcigz nucili.
Wszystkie nogi im wesoto sie mieszaty, same gnaty.
W ktoérg strone i$¢ i dokad, nie wiedziaty, lecz wcigz rwaty sie tak.

Tak wtasnie tak!
Tak wtasnie tak, tak!
Tak wtasnie tak!

Nie mysl sobie, ze to trudno, nie potrafie.
Kazdy moze krok swéj wrzucié, nie bagdz gapa!

Noga w prawo, noga w lewo.
Tak, jak czujesz, jak wygodnie.
Chodza nogi boogie-woogie.
Stonce $wieci, jest cudownie.

Tak, tak!

Tak wtasnie tak!
Tak wtasnie tak, tak!
Tak wtasnie tak!
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BAJKI PIOSENKI
1. Jak Piotrus pierwszg 1. Gdyby
kostke domina odnalazt 2. Lubie
2. Jak krél Sambulo zaczat 3. Chwilka
szanowac trzcine 4. Echo
3. Jak maty kanczyl odkryt, 5. Méw mi Diedo
kim naprawde jest 6. c ) E
4. Jak Maisa z Naimg na ’ z’egos szukamy
jeden dzien zyciem sie 7. Gora
zamienity 8. Gra
5. Jak stare drzewo czas 9. Tak witasnie tak
zatrzymato, by co$ 10. Kotysanka dla Piotrusia
powiedzie¢ ludziom
6. Jak chtopiec, ktory zyt na
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w powietrze
7. Jak rajski ptak Mekere
nauczyt szacunku
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8. Jak kolorowy Diego trafit
na flage Gwatemali
9. Jak skrzaty zaczety ze

sobg wspotpracowacd
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