


Dzungla, wulkany i kultura indianska

Gwatemala to niewielki kraj w Ameryce Srodkowej o powierzch-
ni ponad 108 tys. km?, zamieszkany przez prawie 17 min ludzi.
Graniczy z Salwadorem, Hondurasem, Meksykiem i Belize. Ma
dostep do Oceandw Spokojnego i Atlantyckiego. Jego stolica
nosi takg sama nazwe jak caty kraj.

Lezy w strefie klimatu réwnikowego. Pétnocna czes¢ jego tery-
torium znajduje sie pod wptywem cieptego i wilgotnego pradu
morskiego, a potudniowe wybrzeze jest wy-

stawione na dziatanie zimnego pradu. Istotny

wplyw na rozkfad temperatur majg wysoko-

$ci nad poziomem morza. Na pétnocy kraju

rosng lasy tropikalne, a w nich palmy, bam-

busy, mahonie oraz liany. Na obszarach nad-

morskich spotykamy zas lasy namorzynowe.

Duze réznice wysokosci w uksztattowaniu

powierzchni powodujg wystepowanie pietro-

wego ukfadu roslinnosci.

Na terenie Gwatemali jest kilkadziesigt wulka-

néw, z czego dziewie¢ przejawiato aktywnose

w ciggu ostatnich 200 lat. W czerwcu 2018

roku nastapita erupcja wulkanu Fuego (z hisz-

pariskiego ,wulkan ognia"), ktéry jest najbar-

dziej aktywnym wulkanem Ameryki Srodko-

wej. Wyrzucit on w powietrze gorgca lawe,

popidt i dym oraz przyczynit sie do Smierci wielu oséb.

Prawie 60 procent mieszkancow kraju stanowig potomkowie
Europejczykéw oraz Latynosi. Reszta to w wiekszosci rdzenna
ludnos¢ indiariska - Majowie - ktéra zajmuje najnizsze pozycje
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w strukturze spotecznej. Lud ten stworzyt wspaniatg cywiliza-
cje, po ktdrej pozostaty arcydzieta architektury i rzezby, a takze
osiggniecia w réznych dziedzinach nauki — astronomii, mate-
matyce, medycynie. To wiasnie Majow uwaza sie za tworcow
gry w pitke nozna.

Jedni przeciw drugim

Rozwarstwienie spoteczne w Gwatemali
nadal jest widoczne na kazdym kroku. Obok
wiascicieli pieknych, luksusowych domodw
i jachtow zyja biedni ludzie, ktdrzy czesto sg
niedozywieni i nie majg dostepu do edukaciji.
Okoto 45 procent dzieci do pigtego roku zycia
jest niedozywionych. Dwie trzecie ludnosci
nie majg dostepu do wody pitnej, a potowa
mieszka w domach bez pradu. Najbardziej
narazeni na te problemy sg Majowie, ktorzy
czesto sg pozbawiani ziemi, przesiedlani i nie
majg statej pracy.

W 1977 roku para Kanadyjczykéw zatozyta
tu klinike Casa Guatemala, gdzie udzielano
pomocy medycznej. PéZniej powstata szko-
fa z internatem, ktéra daje szanse na lepsza
przysztos¢ i dba o wyksztatcenie dobrych na-
wykow zywieniowych. Dzieci uczg sie nie tylko alfabetu, ale tez

jak sadzi¢, uprawiac¢ i nawadnia¢ rosliny oraz hodowac zwierze-

ta. Poprzez pomaganie w kuchni czy na farmie wdrazajg sie do
systematycznej, odpowiedzialnej pracy.
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Czas trwania
45 minut

Szukaj pasji, ktéra moze uczynié
Twoje zycie lepszym

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje
fragmentow filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem
dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl.

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT

Anna Dymna w rozmowie z Katarzyng Bielas w ksigzce ,Co by$ powiedziat sobie mto- Zagadnienie
demu?” zaznaczyta, ze czesto z radoscig wspomina swojg mtodos$¢ i czuje ogromng
wdziecznos$¢ za to, ze ,miata w sobie rados$¢, pasje, ciekawosé zycia. Wierzyta w to, co
robi, cieszyta sie, ze zyje, nigdy nie tracita czasu”'. Wspominajgc swoje mtodziencze
lata, wskazata na bardzo wazng kwestie. Dostrzegta, ze zawsze potrafita podota¢ wielu
przeciwnosciom losu, nie zatamywata sie mimo trudnosci, wtasnie dzieki pasji i umie-
jetnosci ,wziecia steru w swoje rece”. Ten ster trzyma sie mocno i pewnie wtedy, gdy
w zyciu robi sie to, co sie kocha. Wéwczas zycie zyskuje inng jako$¢. Ma sie bowiem
przekonanie, ze wszystkiemu mozna podotaé¢, a wyzwania sg fascynujgca probg wia-
snych sit, przeciwnosci losu sg po to, by je pokonywaé, a podjety wysitek prowadzi do
celu. To pasje powodujg, ze kazdy dzien jest interesujacy, wazny, niezwykty... Jezeli robi
sie to, co sie kocha, mozna jak Walt Disney powiedzie¢: ,nie przepracowatem ani jednego
dnia w swoim zyciu. Wszystko, co robitem, to byta przyjemnos$¢”. Nie ma piekniejszej re-
fleksji podsumowujacej zycie. Odkrywanie pasji, ich rozwijanie i pielegnowanie to wazne
zadanie kazdego cztowieka. Warto zy¢ tak, by w okresie bardzo péZnej dorostosci, kiedy

' K. Bielas, Co bys powiedziat sobie mfodemu?, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2016, s. 31.
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spoglada sie wstecz, na to, co zostawito sie juz za sobg, moéc powtdrzyé stowa Wal-
ta Disneya. Do rozméw na temat pasji inspirowanych historig z Gwatemali zapraszamy
uczniow i nauczycieli w tej lekcji.

@ CELE ZAJEC

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspolny
sukces - Twoj i Twoich uczniow!

Cele

Krok 1 - Uczen wie, jaka role odgrywa mozliwos¢ realizacji wtasnych pasji. Zdaje
sobie sprawe z tego, ze robienie czegos z pasjg zmienia jakosc¢ zycia.

Krok 2 - Uczen zdaje sobie sprawe, jak czujg sie osoby, ktére moga
realizowac swoje pasje. Wie, ze odkrycie pasji moze zmienic¢ zycie
cztowieka we wszystkich sferach jego funkcjonowania.

Krok 3 - Uczen poszukuje w swoim otoczeniu 0séb majgcych
interesujgce pasje, ktére czynig ich zycie lepszym.

WPROWADZENIE DO ZAJEC

Rozdaj uczniom karty pracy (s. 14). Powiedz, ze zawierajg one zestaw nazw czynnosci. Popros, zeby
kazdy z nich wyobrazit sobie, ze wykonuje dang czynnosc¢, i okreslit, jakie emocje woéwczas odczuwa.
Wspdlnie ustalcie, jakimi symbolami bedziecie oznacza¢ te odczucia. Mogg to by¢ na przyktad
emotikony:

Wprowadzenie
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rados¢ obojetnos¢ niechec

Wyjasnij, ze na koricu karty znajduja sie puste pola, ktdre uczniowie moga wypetni¢ nazwami czynnosci
dla nich waznych. Popros, zeby je takze oznaczyli wybranym symbolem.

Gdy uczniowie skoriczg wypetnia¢ karty, zapro$ ich do rozmowy. Zapytaj:
» Ktére z wymienionych czynnosci okreslilibyscie jako swoja pasje?
» Jakim symbolem oznaczyliscie je na karcie?
» Czy ten symbol wystarczy do oddania wszystkiego, co czujecie, wykonujgc te czynnose?

Mozesz poprosic¢ kilku chetnych uczniéw o opowiedzenie o emocjach zwigzanych z ich pasja.

Wskazowka:

Celem tego ¢wiczenia jest zwrdcenie uwagi na pasje uczniow oraz na to, jak je rozumiejg, z czym im sie
one kojarzg i jakie emocje wywotujg. Pokieruj rozmowa tak, by uczniowie zrozumieli, ze pasja to cos
wiecej niz tylko zamitowanie do robienia czego$. To Zrédto wewnetrznej motywacji dajace poczucie
sensu. Potraktuj to ¢wiczenie rowniez jako sposobno$é do poznania pasji swoich uczniéw. Warto je
uwzgledni¢ w planowaniu dalszej pracy z tg klasa.

Ja z perspektywy lat Zadanie

Popro$ ucznidéw, by wyobrazili sobie siebie za 10 lat, w dniu, w ktérym dokonali czego$ wielkiego.
Ich znaczacym osiggnieciem zainteresowaty sie media. Dziennikarze chcg poznac¢ nowego bohatera
i przeprowadzajg wywiady z jego przyjaciétmi. Zaproponuj uczniom, zeby dobrali sie w pary i odegrali
role dziennikarza oraz przyjaciela/przyjaciotki bohatera. Niech przedstawiciele medidw zadaja pytania,
ktore pozwolg im uzyskac jak najwiecej informacji o drodze do sukcesu, pasji bedacej jego podstawa.
Natomiast przyjaciele powinni scharakteryzowaé bohatera, czyli opowiedzie¢ o sobie z perspektywy
bliskiej im osoby.

Na ¢wiczenie przeznacz tyle czasu, zeby uczniowie mogli sie zamieni¢ rolami. Podsumowujgc drame,
zache¢ ich do wypowiedzi na temat tego, jak pasja moze zmienic¢ ich zycie.

ZAPOWIEDZ PROJEKCJI FILMU

Zapros$ uczniéw do obejrzenia fragmentu filmu. Zwré¢ uwage, ze pokazuje on, jak pasja pozwala

) ' MGt Film
cztowiekowi uczynic¢ zycie lepszym. — zapowiedz,
projekcja

i refleksja

PROJEKCIA FILMU

N EAENE LN
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Podsumowanie

REFLEKSJA PO FILMIE

Po emisji filmu zapytaj ucznidéw, jakg droge przeszta Filomena. Mozesz zaproponowac¢ narysowanie
osi, na ktdrej zaznaczycie droge zyciowg dziewczyny.

Na przyktad:

12 lat 18 lat
| I I
V . M g spetnienie marzen
praca w domu nauka motywowana .
T (jakich?)
pragnieniami

PODSUMOWANIE ZAJEC

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego cztowieka ( );

2. Zwrécenie uwagi na role emocjonalnego rozumienia czyjego$
problemu i utozsamiania sie z ta osobg ( );

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy ( ).
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WIEM:

Uczen wie, czym jest pasja i jaka jest jej rola w zyciu cztowieka. Dzieki doswiadczeniu z ¢wi-
czenia wstepnego kojarzy pasje z dziataniem. Autorefleksja z ¢wiczenia ,Ja z perspektywy lat”
oraz analiza loséw bohateréw reportazu pozwolity mu uswiadomié¢ sobie wptyw pasji na zycie
cztowieka.

CZUJ&:

Uczen czuje potrzebe odkrywania pasji oraz realizowania ich w celu poprawienia jakosci swo-
jego zycia.

POMAGAM:

Popros uczniéw, by zastanowili sie, czy w ich otoczeniu sg ludzie, ktérzy majg niezwykte pasje
sportowe, artystyczne, naukowe, techniczne, medialne itp. Zacheg¢, by spotkali sie z nimi i prze-
prowadzili wywiady na temat roli, jakg pasja odgrywa w ich zyciu. Niech zapytaja:

» Czym sie zajmujg ich bohaterowie?

» Kiedy to, czym sie zajmujg, stato sie ich pasjg?

» Co spowodowato, ze majg wtasnie taka pasje?

» Czym jest dla nich mozliwo$¢ robienia tego, co robig?

» Jakie uczucia towarzysza im, gdy wyznaczajg sobie kolejne cele,
podejmujg kolejne dziatania i doprowadzajg do ich realizacji?

» W jaki sposéb mozliwosé realizacji pasji zmienita ich zycie?

Popros, by uczniowie zaprezentowali przeprowadzone wywiady na jednej z kolejnych lekcji.

Opieka medyczna w Casa Guatemala.
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KARTA PRACY

Sadze drzewo Robie na drutach Wykonuje Biegam
doswiadczenie
chemiczne
Podrézuje Gotuje Ucze sie... Stucham muzyki
Pisze wiersz Uprawiam ogrédek Pomagam Pracuje na
stabszym JLaczce”
Wspinam sie Maluje obrazy Gram w pitke Obserwuje
po skatkach przyrode
Zbieram i opisuje Jezdze na desce Nurkuje Komentuje
monety w internecie
aktualne
wydarzenia

Odtwarzam Organizuje zabawe Kolekcjonuje Hoduje kury lub
drzewo miodszym stare przedmioty inne zwierzeta
genealogiczne i poznaje ich
mojej rodziny historie
Wymyslam Godze sktéconych Zdrowo sie Pisze pamietnik
i opowiadam odzywiam
dowcipy i promuje

taki styl zycia
Rozmawiam Ptywam Krece filmy Konstruuje nowy
z ludzmi pojazd
Jezdze konno Tancze Spiewam
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