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GWATEMALA



Czas trwania 
45 minut

Zagadnienie
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TEMAT 

Szukaj pasji  która może uczynić  
woje życie lepszym

Z            
           

   

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Anna Dymna w rozmowie z Katarzyną ielas w książce „Co byś powiedział sobie mło-
demu?” zaznaczyła, że często z radością wspomina swoją młodość i czuje ogromną 
wdzięczność za to, że „miała w sobie radość, pasję, ciekawość życia. Wierzyła w to, co 
robi, cieszyła się, że żyje, nigdy nie traciła czasu”1. Wspominając swoje młodzieńcze 
lata, wskazała na bardzo ważną kwestię. Dostrzegła, że zawsze potra ła podołać wielu 
przeciwnościom losu, nie załamywała się mimo trudności, właśnie dzięki pasji i umie-
jętności „wzięcia steru w swoje ręce”. Ten ster trzyma się mocno i pewnie wtedy, gdy 
w życiu robi się to, co się kocha. Wówczas życie zyskuje inną jakość. Ma się bowiem 
przekonanie, że wszystkiemu można podołać, a wyzwania są fascynującą próbą wła-
snych sił, przeciwności losu są po to, by je pokonywać, a podjęty wysiłek prowadzi do 
celu. To pasje powodują, że każdy dzień jest interesujący, ważny, niezwykły  Jeżeli robi 
się to, co się kocha, można jak Walt Disney powiedzieć  „nie przepracowałem ani jednego 
dnia w swoim życiu. Wszystko, co robiłem, to była przyjemność”. Nie ma piękniejszej re-

eksji podsumowującej życie. dkrywanie pasji, ich rozwijanie i pielęgnowanie to ważne 
zadanie każdego człowieka. Warto żyć tak, by w okresie bardzo późnej dorosłości, kiedy 
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Wprowadzenie

Cele
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spogląda się wstecz, na to, co zostawiło się już za sobą, móc powtórzyć słowa Wal-
ta Disneya. Do rozmów na temat pasji inspirowanych historią z watemali zapraszamy 
uczniów i nauczycieli w tej lekcji. 

CELE ZAJE, Ć
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Krok 3 – POMAGAM:   U       
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ZADANIE 

Ja z perspektywy lat 
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ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU
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PROJEKCJA F ILMU

Zadanie

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i re eksja
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REFLEKSJA PO F ILMIE
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PODSUMOWANIE ZAJE,Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy  

1. świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
pro lemu i utożsamiania się z tą oso ą ( ); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).
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Podsumowanie
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KARTA PRACY
Sadzę drzewo obię na drutach Wykonuję   

doświadczenie  
chemiczne

iegam 

Podróżuję otuję  Uczę się  Słucham muzyki 

Piszę wiersz Uprawiam ogródek Pomagam   
słabszym

Pracuję na  
„ ączce”

Wspinam się   
po skałkach

Maluję obrazy ram w piłkę bserwuję  
przyrodę

bieram i opisuję   
monety

Jeżdżę na desce Nurkuję Komentuję   
w internecie  
aktualne  
wydarzenia

dtwarzam   
drzewo  
genealogiczne  
mojej rodziny

rganizuję zabawę   
młodszym

Kolekcjonuję   
stare przedmioty  
i poznaję ich  
historię

oduję kury lub   
inne zwierzęta

Wymyślam   
i opowiadam  
dowcipy

odzę skłóconych drowo się   
odżywiam  
i promuję  
taki styl życia

Piszę pamiętnik 

Rozmawiam   
z ludźmi

Pływam Kręcę lmy Konstruuję nowy   
pojazd

Jeżdżę konno Tańczę piewam  

    


