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'żungla, wulkany i kultura indiaĆska
)YCVGOCNC VQ PKGYKGNMK MTCL YǡAOGT[EG ɭTQFMQYGL QǡRQYKGT\EJ-
PK RQPCF ��� V[U� MOq� \COKGU\MCP[ RT\G\ RTCYKG �� ONP NWF\K�  
)TCPKE\[ \ǡ5CNYCFQTGO� *QPFWTCUGO� MGMU[MKGO Kǡ$GNK\G� MC 
FQUVȶR FQ 1EGCPȕY 5RQMQLPGIQ Kǡ AVNCPV[EMKGIQ� ,GIQ UVQNKEC 
PQUK VCMȤ UCOȤ PC\Yȶ LCM EC�[ MTCL�
LGʑ[ YǡUVTGƒG MNKOCVW TȕYPKMQYGIQ� 2ȕ�PQEPC E\ȶɮȦ LGIQ VGT[-
VQTKWO \PCLFWLG UKȶ RQF YR�[YGO EKGR�GIQ KǡYKNIQVPGIQ RTȤFW 
OQTUMKGIQ� Cǡ RQ�WFPKQYG Y[DT\GʑG LGUV Y[-
UVCYKQPG PC F\KC�CPKG \KOPGIQ RTȤFW� IUVQVP[ 
YR�[Y PC TQ\M�CF VGORGTCVWT OCLȤ Y[UQMQ-
ɮEK PCF RQ\KQOGO OQT\C� NC Rȕ�PQE[ MTCLW 
TQUPȤ NCU[ VTQRKMCNPG� Cǡ Yǡ PKEJ RCNO[� DCO-
DWU[� OCJQPKG QTC\ NKCP[� NC QDU\CTCEJ PCF-
OQTUMKEJ URQV[MCO[ \Cɮ NCU[ PCOQT\[PQYG� 
DWʑG TȕʑPKEG Y[UQMQɮEK Yǡ WMU\VC�VQYCPKW 
RQYKGT\EJPK RQYQFWLȤ Y[UVȶRQYCPKG RKȶVTQ-
YGIQ WM�CFW TQɮNKPPQɮEK�
NC VGTGPKG )YCVGOCNK LGUV MKNMCF\KGUKȤV YWNMC-
PȕY� \ǡE\GIQ F\KGYKȶȦ RT\GLCYKC�Q CMV[YPQɮȦ 
YǡEKȤIW QUVCVPKEJ ��� NCV� 9ǡE\GTYEW ���� 
TQMW PCUVȤRK�C GTWRELC YWNMCPW (WGIQ 
\ǡJKU\-
RCɛUMKGIQ ŭYWNMCP QIPKCŬ�� MVȕT[ LGUV PCLDCT-
F\KGL CMV[YP[O YWNMCPGO AOGT[MK ɭTQFMQ-
YGL� 9[T\WEK� QP Yǡ RQYKGVT\G IQTȤEȤ NCYȶ� 
RQRKȕ� KǡF[O QTC\ RT\[E\[PK� UKȶ FQ ɮOKGTEK YKGNW QUȕD�
2TCYKG �� RTQEGPV OKGU\MCɛEȕY MTCLW UVCPQYKȤ RQVQOMQYKG 
EWTQRGLE\[MȕY QTC\ LCV[PQUK� RGU\VC VQ YǡYKȶMU\QɮEK TF\GPPC 
NWFPQɮȦ KPFKCɛUMC ƈ MCLQYKG ƈ MVȕTC \CLOWLG PCLPKʑU\G RQ\[ELG 

YǡUVTWMVWT\G URQ�GE\PGL� LWF VGP UVYQT\[� YURCPKC�Ȥ E[YKNK\C-
ELȶ� RQ MVȕTGL RQ\QUVC�[ CTE[F\KG�C CTEJKVGMVWT[ KǡT\GʏD[� CǡVCMʑG 
QUKȤIPKȶEKC Yǡ TȕʑP[EJ F\KGF\KPCEJ PCWMK Ť CUVTQPQOKK� OCVG-
OCV[EG� OGF[E[PKG� TQ Y�CɮPKG MCLȕY WYCʑC UKȶ \C VYȕTEȕY  
IT[ YǡRK�Mȶ PQʑPȤ�

-edni przeciw drugim
RQ\YCTUVYKGPKG URQ�GE\PG Y )YCVGOCNK 
PCFCN LGUV YKFQE\PG PC MCʑF[O MTQMW� 1DQM 
Y�CɮEKEKGNK RKȶMP[EJ� NWMUWUQY[EJ FQOȕY 
KǡLCEJVȕY ʑ[LȤ DKGFPK NWF\KG� MVȕT\[ E\ȶUVQ UȤ 
PKGFQʑ[YKGPK KǡPKG OCLȤ FQUVȶRW FQ GFWMCELK� 
1MQ�Q �� RTQEGPV F\KGEK FQ RKȤVGIQ TQMW ʑ[EKC 
LGUV PKGFQʑ[YKQP[EJ� DYKG VT\GEKG NWFPQɮEK 
PKG OCLȤ FQUVȶRW FQ YQF[ RKVPGL� Cǡ RQ�QYC 
OKGU\MC Yǡ FQOCEJ DG\ RTȤFW� NCLDCTF\KGL 
PCTCʑGPK PC VG RTQDNGO[ UȤ MCLQYKG� MVȕT\[ 
E\ȶUVQ UȤ RQ\DCYKCPK \KGOK� RT\GUKGFNCPK KǡPKG 
OCLȤ UVC�GL RTCE[�
9ǡ ���� TQMW RCTC -CPCF[LE\[MȕY \C�Qʑ[�C 
VW MNKPKMȶ CCUC )WCVGOCNC� IF\KG WF\KGNCPQ 
RQOQE[ OGF[E\PGL� 2ȕʏPKGL RQYUVC�C U\MQ-
�C \ǡKPVGTPCVGO� MVȕTC FCLG U\CPUȶ PC NGRU\Ȥ 
RT\[U\�QɮȦ KǡFDC QǡY[MU\VC�EGPKG FQDT[EJ PC-

Y[MȕY ʑ[YKGPKQY[EJ� D\KGEK WE\Ȥ UKȶ PKG V[NMQ CNHCDGVW� CNG VGʑ 
LCM UCF\KȦ� WRTCYKCȦ KǡPCYCFPKCȦ TQɮNKP[ QTC\ JQFQYCȦ \YKGT\ȶ-
VC� 2QRT\G\ RQOCICPKG YǡMWEJPK E\[ PC HCTOKG YFTCʑCLȤ UKȶ FQ 
U[UVGOCV[E\PGL� QFRQYKGF\KCNPGL RTCE[�
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Czas trwania 
45 minut

Zagadnienie
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TEMAT 

Szukaj pasji� która może uczynić  
7woje życie lepszym
ZCCTCPʑWL UCNȶ FQ RTCE[ Yǡ ITWRCEJ� 9[FTWMWL OCVGTKC�[ \ǡ \C�ȤE\QPGL R�[V[� 2T\[IQVWL RTQLGMELȶ 
HTCIOGPVȕY ƒNOW \COKGU\E\QP[EJ PC R�[EKG� 2T\GF \CLȶEKCOK \CRQ\PCL UKȶ \ǡ EC�[O QFEKPMKGO 
FQUVȶRP[O PC UVTQPKG YYY�MWNE\[MHQWPFCVKQP�QTI�RN�

DLACZEGO WARTO PORUSZYĆ TEN TEMAT

Anna Dymna w rozmowie z Katarzyną %ielas w książce „Co byś powiedział sobie mło-
demu?” zaznaczyła, że często z radością wspomina swoją młodość i czuje ogromną 
wdzięczność za to, że „miała w sobie radość, pasję, ciekawość życia. Wierzyła w to, co 
robi, cieszyła się, że żyje, nigdy nie traciła czasu”1. Wspominając swoje młodzieńcze 
lata, wskazała na bardzo ważną kwestię. Dostrzegła, że zawsze potraͤła podołać wielu 
przeciwnościom losu, nie załamywała się mimo trudności, właśnie dzięki pasji i umie-
jętności „wzięcia steru w swoje ręce”. Ten ster trzyma się mocno i pewnie wtedy, gdy 
w życiu robi się to, co się kocha. Wówczas życie zyskuje inną jakość. Ma się bowiem 
przekonanie, że wszystkiemu można podołać, a wyzwania są fascynującą próbą wła-
snych sił, przeciwności losu są po to, by je pokonywać, a podjęty wysiłek prowadzi do 
celu. To pasje powodują, że każdy dzień jest interesujący, ważny, niezwykły̿ Jeżeli robi 
się to, co się kocha, można jak Walt Disney powiedzieć� „nie przepracowałem ani jednego 
dnia w swoim życiu. Wszystko, co robiłem, to była przyjemność”. Nie ma piękniejszej re-
ͥeksji podsumowującej życie. 2dkrywanie pasji, ich rozwijanie i pielęgnowanie to ważne 
zadanie każdego człowieka. Warto żyć tak, by w okresie bardzo późnej dorosłości, kiedy 

�  -� $KGNCU� CQ D[ɮ RQYKGF\KC� UQDKG O�QFGOW! � 9[FCYPKEVYQ AIQTC� 9CTU\CYC ����� U� ���



Wprowadzenie

Cele

10 | MATERIAŁY DLA NAUCZYCIELI

spogląda się wstecz, na to, co zostawiło się już za sobą, móc powtórzyć słowa Wal-
ta Disneya. Do rozmów na temat pasji inspirowanych historią z *watemali zapraszamy 
uczniów i nauczycieli w tej lekcji. 

CELE ZAJE, Ć

MQʑG WFC UKȶ \TQDKȦ \ǡWE\PKCOK LGFGP MTQM� OQʑG FYC� CǡOQʑG Cʑ VT\[� ZCYU\G DȶF\KG VQ 9CU\ YURȕNP[ 
UWMEGU ƈ TYȕL KǡTYQKEJ WE\PKȕYЏ

Krok 1 – WIEM:  UE\Gɛ YKG� LCMȤ TQNȶ QFIT[YC OQʑNKYQɮȦ TGCNK\CELK Y�CUP[EJ RCULK� ZFCLG 
UQDKG URTCYȶ \ǡVGIQ� ʑG TQDKGPKG E\GIQɮ \ǡRCULȤ \OKGPKC LCMQɮȦ ʑ[EKC�

Krok 2 – CZUJĘ:  UE\Gɛ \FCLG UQDKG URTCYȶ� LCM E\WLȤ UKȶ QUQD[� MVȕTG OQIȤ 
TGCNK\QYCȦ UYQLG RCULG� 9KG� ʑG QFMT[EKG RCULK OQʑG \OKGPKȦ ʑ[EKG 
E\�QYKGMC YGǡYU\[UVMKEJ UHGTCEJ LGIQ HWPMELQPQYCPKC�

Krok 3 – POMAGAM:   UE\Gɛ RQU\WMWLG YǡUYQKO QVQE\GPKW QUȕD OCLȤE[EJ 
KPVGTGUWLȤEG RCULG� MVȕTG E\[PKȤ KEJ ʑ[EKG NGRU\[O�

WPROWADZENIE DO ZAJE, Ć

RQ\FCL WE\PKQO MCTV[ RTCE[ 
U� ���� 2QYKGF\� ʑG \CYKGTCLȤ QPG \GUVCY PC\Y E\[PPQɮEK� 2QRTQɮ� ʑGD[ 
MCʑF[ \ǡPKEJ Y[QDTC\K� UQDKG� ʑG Y[MQPWLG FCPȤ E\[PPQɮȦ� KǡQMTGɮNK�� LCMKG GOQELG YȕYE\CU QFE\WYC� 
9URȕNPKG WUVCNEKG� LCMKOK U[ODQNCOK DȶF\KGEKG Q\PCE\CȦ VG QFE\WEKC� MQIȤ VQ D[Ȧ PC RT\[M�CF 
GOQVKMQP[�

2QFQRKGE\PK CCUC )WCVGOCNC�
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TCFQɮȦ QDQLȶVPQɮȦ PKGEJȶȦ

9[LCɮPKL� ʑG PC MQɛEW MCTV[ \PCLFWLȤ UKȶ RWUVG RQNC� MVȕTG WE\PKQYKG OQIȤ Y[RG�PKȦ PC\YCOK E\[PPQɮEK 
FNC PKEJ YCʑP[EJ� 2QRTQɮ� ʑGD[ LG VCMʑG Q\PCE\[NK Y[DTCP[O U[ODQNGO�

)F[ WE\PKQYKG UMQɛE\Ȥ Y[RG�PKCȦ MCTV[� \CRTQɮ KEJ FQ TQ\OQY[� ZCR[VCL�

 > -VȕTG \ǡY[OKGPKQP[EJ E\[PPQɮEK QMTGɮNKNKD[ɮEKG LCMQ UYQLȤ RCULȶ! 

 > ,CMKO U[ODQNGO Q\PCE\[NKɮEKG LG PC MCTEKG!

 > C\[ VGP U[ODQN Y[UVCTE\[ FQ QFFCPKC YU\[UVMKGIQ� EQ E\WLGEKG� Y[MQPWLȤE Vȶ E\[PPQɮȦ!

MQʑGU\ RQRTQUKȦ MKNMW EJȶVP[EJ WE\PKȕY QǡQRQYKGF\GPKG QǡGOQELCEJ \YKȤ\CP[EJ \ǡKEJ RCULȤ�

Wskazówka: 

CGNGO VGIQ ȦYKE\GPKC LGUV \YTȕEGPKG WYCIK PC RCULG WE\PKȕY QTC\ PC VQ� LCM LG TQ\WOKGLȤ� \ǡE\[O KO UKȶ 
QPG MQLCT\Ȥ KǡLCMKG GOQELG Y[YQ�WLȤ� 2QMKGTWL TQ\OQYȤ VCM� D[ WE\PKQYKG \TQ\WOKGNK� ʑGǡRCULC VQ EQɮ 
YKȶEGL PKʑ V[NMQ \COK�QYCPKG FQ TQDKGPKC E\GIQɮ� TQ ʏTȕF�Q YGYPȶVT\PGL OQV[YCELK FCLȤEG RQE\WEKG 
UGPUW� 2QVTCMVWL VQ ȦYKE\GPKG TȕYPKGʑ LCMQ URQUQDPQɮȦ FQ RQ\PCPKC RCULK UYQKEJ WE\PKȕY� 9CTVQ LG 
WY\INȶFPKȦ YǡRNCPQYCPKW FCNU\GL RTCE[ \ǡVȤ MNCUȤ�

ZADANIE 

Ja z perspektywy lat 

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ Y[QDTC\KNK UQDKG UKGDKG \C �� NCV� Yǡ FPKW� Yǡ MVȕT[O FQMQPCNK E\GIQɮ YKGNMKGIQ� 
IEJ \PCE\ȤE[O QUKȤIPKȶEKGO \CKPVGTGUQYC�[ UKȶ OGFKC� D\KGPPKMCT\G EJEȤ RQ\PCȦ PQYGIQ DQJCVGTC 
KǡRT\GRTQYCF\CLȤ Y[YKCF[ \ǡLGIQ RT\[LCEKȕ�OK� ZCRTQRQPWL WE\PKQO� ʑGD[ FQDTCNK UKȶ YǡRCT[ KǡQFGITCNK 
TQNG F\KGPPKMCT\C QTC\ RT\[LCEKGNC�RT\[LCEKȕ�MK DQJCVGTC� NKGEJ RT\GFUVCYKEKGNG OGFKȕY \CFCLȤ R[VCPKC� 
MVȕTG RQ\YQNȤ KO W\[UMCȦ LCM PCLYKȶEGL KPHQTOCELK QǡFTQF\G FQ UWMEGUW� RCULK DȶFȤEGL LGIQ RQFUVCYȤ� 
NCVQOKCUV RT\[LCEKGNG RQYKPPK UEJCTCMVGT[\QYCȦ DQJCVGTC� E\[NK QRQYKGF\KGȦ QǡUQDKG \ǡRGTURGMV[Y[ 
DNKUMKGL KO QUQD[� 

NC ȦYKE\GPKG RT\G\PCE\ V[NG E\CUW� ʑGD[ WE\PKQYKG OQINK UKȶ \COKGPKȦ TQNCOK� 2QFUWOQYWLȤE FTCOȶ� 
\CEJȶȦ KEJ FQ Y[RQYKGF\K PC VGOCV VGIQ� LCM RCULC OQʑG \OKGPKȦ KEJ ʑ[EKG�

ZAPOWIEDŹ PROJEKCJI F ILMU

ZCRTQɮ WE\PKȕY FQ QDGLT\GPKC HTCIOGPVW ƒNOW� ZYTȕȦ WYCIȶ� ʑG RQMC\WLG QP� LCM RCULC RQ\YCNC 
E\�QYKGMQYK WE\[PKȦ ʑ[EKG NGRU\[O�

PROJEKCJA F ILMU

Zadanie

Film  
– zapowiedź, 

projekcja 
i reͥeksja
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REFLEKSJA PO F ILMIE

2Q GOKULK ƒNOW \CR[VCL WE\PKȕY� LCMȤ FTQIȶ RT\GU\�C (KNQOGPC� MQʑGU\ \CRTQRQPQYCȦ PCT[UQYCPKG 
QUK� PC MVȕTGL \C\PCE\[EKG FTQIȶ ʑ[EKQYȤ F\KGYE\[P[�

NC RT\[M�CF� 
�� NCV �� NCV

 RTCEC YǡFQOW PCWMC OQV[YQYCPC 
  RTCIPKGPKCOK

PODSUMOWANIE ZAJE,Ć

Poprowadź uczniów przez następujące etapy� 

1. 8świadomienie im wiedzy na temat sytuacji drugiego człowieka (WIEM); 

2. =wrócenie uwagi na rolę emocjonalnego rozumienia czyjegoś 
proElemu i utożsamiania się z tą osoEą (&=8-Ù); 

3. Podjęcie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

�������	������
����	���

URG�PKGPKG OCT\Gɛ 


 LCMKEJ!�

Podsumowanie

D\KGEK RT\GMCʑȤ FCNGL YKGF\ȶ� MVȕTȤ \FQDȶFȤ Y CCUC )WCVGOCNC�
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WIEM: 

UE\Gɛ YKG� E\[O LGUV RCULC Kǡ LCMC LGUV LGL TQNC Yǡʑ[EKW E\�QYKGMC� D\KȶMK FQɮYKCFE\GPKW \ǡȦYK-
E\GPKC YUVȶRPGIQ MQLCT\[ RCULȶ \ǡF\KC�CPKGO� AWVQTGHNGMULC \ǡȦYKE\GPKC ŭ,C \ǡRGTURGMV[Y[ NCVŬ 
QTC\ CPCNK\C NQUȕY DQJCVGTȕY TGRQTVCʑW RQ\YQNK�[ OW WɮYKCFQOKȦ UQDKG YR�[Y RCULK PC ʑ[EKG 
E\�QYKGMC� 

CZUJE, : 

UE\Gɛ E\WLG RQVT\GDȶ QFMT[YCPKC RCULK QTC\ TGCNK\QYCPKC KEJ YǡEGNW RQRTCYKGPKC LCMQɮEK UYQ-
LGIQ ʑ[EKC� 

POMAGAM: 

2QRTQɮ WE\PKȕY� D[ \CUVCPQYKNK UKȶ� E\[ YǡKEJ QVQE\GPKW UȤ NWF\KG� MVȕT\[ OCLȤ PKG\Y[M�G RCULG 
URQTVQYG� CTV[UV[E\PG� PCWMQYG� VGEJPKE\PG� OGFKCNPG KVR� ZCEJȶȦ� D[ URQVMCNK UKȶ \ǡPKOK KǡRT\G-
RTQYCF\KNK Y[YKCF[ PC VGOCV TQNK� LCMȤ RCULC QFIT[YC YǡKEJ ʑ[EKW� NKGEJ \CR[VCLȤ�

 > C\[O UKȶ \CLOWLȤ KEJ DQJCVGTQYKG!

 > -KGF[ VQ� E\[O UKȶ \CLOWLȤ� UVC�Q UKȶ KEJ RCULȤ! 

 > CQ URQYQFQYC�Q� ʑG OCLȤ Y�CɮPKG VCMȤ RCULȶ! 

 > C\[O LGUV FNC PKEJ OQʑNKYQɮȦ TQDKGPKC VGIQ� EQ TQDKȤ! 

 > ,CMKG WE\WEKC VQYCT\[U\Ȥ KO� IF[ Y[\PCE\CLȤ UQDKG MQNGLPG EGNG� 
RQFGLOWLȤ MQNGLPG F\KC�CPKC KǡFQRTQYCF\CLȤ FQ KEJ TGCNK\CELK! 

 > 9ǡLCMK URQUȕD OQʑNKYQɮȦ TGCNK\CELK RCULK \OKGPK�C KEJ ʑ[EKG! 

2QRTQɮ� D[ WE\PKQYKG \CRTG\GPVQYCNK RT\GRTQYCF\QPG Y[YKCF[ PC LGFPGL \ǡMQNGLP[EJ NGMELK�

1RKGMC OGF[E\PC Y CCUC )WCVGOCNC�
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KARTA PRACY
Sadzę drzewo 5obię na drutach Wykonuję   

doświadczenie  
chemiczne

%iegam 

Podróżuję *otuję  Uczę się̿ Słucham muzyki 

Piszę wiersz Uprawiam ogródek Pomagam   
słabszym

Pracuję na  
„ăączce”

Wspinam się   
po skałkach

Maluję obrazy *ram w piłkę 2bserwuję  
przyrodę

=bieram i opisuję   
monety

Jeżdżę na desce Nurkuję Komentuję   
w internecie  
aktualne  
wydarzenia

2dtwarzam   
drzewo  
genealogiczne  
mojej rodziny

2rganizuję zabawę   
młodszym

Kolekcjonuję   
stare przedmioty  
i poznaję ich  
historię

+oduję kury lub   
inne zwierzęta

Wymyślam   
i opowiadam  
dowcipy

*odzę skłóconych =drowo się   
odżywiam  
i promuję  
taki styl życia

Piszę pamiętnik 

Rozmawiam   
z ludźmi

Pływam Kręcę ͤlmy Konstruuję nowy   
pojazd

Jeżdżę konno Tańczę Ĝpiewam  

    


