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Maly, gesto zaludniony kraj

Bangladesz ze stolicg w Dhace to nizinny kraj lezacy w Azji
Potudniowej nad Zatoka Bengalska. Graniczy z Indiami oraz
z Mjanma (Birma). Jest to jeden z najgesciej zaludnionych
krajow Swiata, ponad 1000 oséb mieszka na km2. Na teryto-
rium ponad dwa razy mniejszym od Polski zyjg przeszto 163
min ludzi, co powoduje, Ze Bangladesz zajmuje 6sme miejsce
pod wzgledem liczby ludnosci na swiecie. To réwniez jeden
Z najubozszych regionéw $wiata. Uniezaleznit sie od Pakista-
nu dopiero w 1971 roku.

Bangladesz lezy w strefie zwrotnikowej

i jego klimat ksztattowany jest przez wiatry

monsunowe. Wystepuja tu dwie pory roku:

deszczowa, ktéra daje mozliwos¢ uprawy

ryzu, oraz sucha. Przez kraj ptyng rzeki:

Brahmaputra, Ganges i Surma. Naturalna

roslinno$¢ zostata wycieta, a tereny prze-

Znaczono na potrzeby rolnictwa.

Paristwo to jest narazone na tajfuny, czyli

cyklony tropikalne, pojawiajgce sie latem

oraz jesienig i powodujgce ogromne straty

materialne, a takze $mier¢ wielu ludzi. Wy-

stepujg tu rowniez katastrofalne powodzie.

Kraj boryka sie z ograniczonym dostepem do wody pitnej, de-
gradacja gleb, niedozywieniem, czestymi epidemiami choréb
zwigzanych ze spozywaniem zanieczyszczonej wody.

Najbardziej przesladowana mniejszos$¢
etniczna na Swiecie

W Mjanmie dominujacg religig jest buddyzm, jednak w poét-
nocnej czesci stanu Arakan jedna trzecia ludnosci to mu-
zutmanska grupa etniczna - Rohindzowie. Oni sami uznajg
sie za rdzennych mieszkancéw Mjanmy, ale wtadze uwazajg
ich za imigrantéw z Bangladeszu. Buddysci traktuja ich jak
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biedakow, terrorystéw i ztodziei. tatwo wiec dochodzi do
napie¢ i konfliktéw miedzy tymi grupami. Sytuacja jeszcze
bardziej zaognita sie, kiedy to w 1982 roku Rohindzéw nie
zaliczono do zadnej ze 135 grup etnicznych zyjacych w tym
kraju, a co za tym idzie, nie dano im mozliwosci ubiegania
sie 0 obywatelstwo. To spowodowato utrate prawa do opieki
medycznej, powszechnej edukacji i zmuszanie ich do nie-
wolniczej pracy. Kolejne dekady niosty ze sobg kolejne re-
presje, takie jak: utrudnienia w zawieraniu
matzeristw, zakaz budowy nowych domaéw,
pozbawienie jakiejkolwiek wtasnosci, nie-
wydawanie dokumentéw nowo narodzo-
nym dzieciom.
Ostatnia fala przesladowan zaczeta sie
w sierpniu 2017 roku. W ramach odwetu
za atak na posterunek policji spalono blisko
potowe wiosek zamieszkanych przez mu-
zutmanow. Taktyka spalonej ziemi $wietnie
sie sprawdzita, bo Rohindzowie nie mieli do
czego wracac, co spowodowato ich wielki
exodus do pobliskiego Bangladeszu.

Otwarci na potrzeby innych

Pomimo ze Bangladesz jest jednym z najbiedniejszych
panstw na Swiecie, otworzyt swoje granice i przyjat ponad mi-
lion uciekajgcych z Mjanmy. W Cox's Bazar powstat obecnie
najwiekszy na swiecie ob6z dla uchodzcow. Miejsce to bo-
ryka sie z wieloma problemami. Od braku zywnosci, lekéw,
srodkéw opatrunkowych, po ktopoty z zapewnieniem opieki
dzieciom z zespotem stresu pourazowego oraz sierotom.
Szacuje sig, ze niedtugo na terenie obozu urodzi sie okoto
70 tys. noworodkdw, dlatego Kulczyk Foundation postanowi-
ta zbudowac tu polowy szpital potozniczy.



Zyj w zgodzie z innymi

Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentéw filmu zamieszczonych na ptycie.
Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie www.kulczykfoundation.org.pl.

DLACZEGO WARTO PORUSZYC TEN TEMAT

Zgoda jest podstawg wspdtpracy. Aby wspétdziataé, ludzie muszg zgodzié sie w zasad-
niczych kwestiach. Uzgodni¢ wizje wspdtpracy, jej zatozenia, gtéwne cele, sposoby ich
osiggania itp., czyli osiggna¢ konsensus. Zgoda wymaga tego, aby wykona¢ gest w stro-
ne drugiego cztowieka. Méwimy przeciez wyciggna¢ reke do zgody, czyli zaprosi¢ do
wspolnego pochylenia sie nad sprawg w celu uzyskania rezultatu, ktéry zadowoli kazda
ze stron. Jednak zeby doj$¢ do zgody z drugim cztowiekiem, trzeba go najpierw poznac.
Kiedy skoncentrujemy uwage na innej osobie, dostrzezemy, jaka jest, czego potrzebuje,
co jest dla niej wazne. Wowczas tatwiej zrozumiemy jej potrzeby i preferencje zyciowe.
Wtedy mozemy tez zauwazyé¢, ze sg one w wielu zasadniczych kwestiach zblizone do
naszych potrzeb i preferencji. Jezeli to uchwycimy i zrozumiemy, tatwiej bedzie nam zy¢
z kim$ w zgodzie, poniewaz bedziemy o nig zabiega¢ wspdlnymi sitami. Warto tez przy
okazji tej waznej lekcji dotyczacej ksztattowania postawy prospotecznej przypomnieé
stowa Mikotaja Reja — ,w zgodzie mate urastaty panstwa, w niezgodzie wielkie upada-
ty”. Zapraszamy do wspolnych dziatan, ktérych celem jest osiggniecie porozumienia. Za-
dbajmy o to, by nasi uczniowie podzielili przekonanie, ze concordia parvae res crescunt,
discordia maximae dilabuntur (zgoda buduje, niezgoda rujnuje). Lekcja, ktérg proponuje-
my, moze by¢ interesujaca inspiracjg do przyjecia takiej postawy.

Czas trwania
45 minut

Zagadnienie
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Cele

Wprowadzenie

Zadanie

Film
— zapowiedz,
projekcja
i refleksja

CELE ZAJES

Krok 1 = WIEM:! Uczen wie, dlaczego wazne jest zycie w zgodzie z innymi. Zdaje
sobie sprawe z konsekwencji braku zgody miedzy ludzmi.

Krok 2 - CZUJE:! Ma $wiadomos¢, jak czujg sie ludzie, ktérzy nie zyjg w zgodzie z innymi.

Krok 3 = POMAGAM: Podejmuje dziatania, aby pomdéc w odbudowywaniu porozumienia
pomiedzy poszczegdinymi osobami, grupami.

WPROWADZENIE DO ZAJEC

Wspdlnie z uczniami zaaranzuj sale do zaje¢. Popros, aby ustawili stoliki do pracy w parach, zostawiajgc
wolne miejsce na $rodku sali. Przygotuj wydruki kart pracy (s. 42) dla kazdej pary uczniow. Zapros
uczniéw na srodek sali do éwiczenia ,Mimiczne lustro”. Popros, aby dobrali sie w pary i podzielili rolami:
aktora i mima. Kazdej dwdjce daj karte pracy.

Mimiczne lustro

Uczniowie w parach odgrywajg scenki opisane na kartach pracy, zamieniajgc sie rolami aktora i mima.

Po zakonczeniu ¢wiczenia porozmawiaj z uczniami. Mogg Ci pomaéc ponizsze pytania:

» Jakie sg wasze wrazenia, co czuliscie, odgrywajgc poszczegdine role? Jakie emocje wywotywaty
poszczegodlne zachowania i sytuacje, np. kfotnia, strata mozliwosci pozyskania skarbu?

» W ktorej scence czuliscie sie bezpieczniej i lepiej — w tej, w ktérej bohaterowie zgodnie
odzyskiwali skarb, czy tej, w ktorej sie skiocili?
Wskazoéwka:

Zache¢ do wypowiedzi réwniez mimoéw. Popros, zeby powiedzieli, jakie emocje dostrzegali w aktorach
i co sami wowczas czuli.

ZAPOWIEDZ PROJEKCJI FILMU

Popros uczniow, aby odwotujac sie do doswiadczen z zycia i ¢wiczenia ,Mimiczne lustro”, zastanowili
sie nad tym, jakie zyski i jakie straty wynikaja z zycia w zgodzie z innymi oraz bycia sktéconym z innymi.
Whnioski mozecie spisa¢, np. w formie tabeli.

Zgoda Niezgoda

Korzysci Straty Korzysci Straty

Wskazowka:

Zache¢ do wypetnienia wszystkich pél. Zaznacz jednoczesnie, ze moze sie zdarzy¢, iz ktos nie do-
strzeze korzysci lub straty wynikajacej z jednej z tych sytuacji, wéwczas dana komdrka powinna po-
zostac pusta.

Zapro$ uczniéw do obejrzenia fragmentu reportazu, w ktérym pokazano, jakie koszty ponoszg indywi-
dualne osoby i spotecznosci w zwigzku z wojng, ktdra jest efektem niezgody pomiedzy mniejszoscia-
mi zamieszkujgcymi Birme. Mniejszo$¢ muzutmariska, Rohindzowie, przesladowana przez birmariskie
wojsko, zostata poddana okrutnemu terrorowi i wygnana ze swoich ziem.

PROJEKCIA FILMU
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REFLEKSJIA PO FILMIE

Po obejrzeniu fragmentu filmu zapytaj uczniow:
» Jakie emocje wywotat w was los bohateréw?

» Jakie straty z powodu niezgody na pokojowe wspotistnienie w Birmie
poniesli poszczegdini bohaterowie filmu, jakie za$ ich wspdlnota?

» Czy mozna byto zapobiec emigracji mniejszosci Rohindzéw z Birmy?
Jesli uwazacie, ze tak, to w jaki sposéb mozna byto to zrobi¢?

Popros$ uczniéw, aby usiedli w parach przy stolikach. Na kazdym stoliku powinny sie znalez¢ duza
kartka podzielona na dwie czesci z nagtéwkami: Jak budowac¢ zgode?, Jaki moge mie¢ na to wptyw?;
flamastry oraz karteczki samoprzylepne. Zache¢ uczniéw do rozmowy na temat: Jak budowac¢ zgode
miedzy uczniami w mojej klasie, szkole? Jaki moge mie¢ na to wptyw? Popros, aby swoje uwagi, pomysty
zapisali na karteczkach i przykleili je w odpowiednich czesciach duzego arkusza. Nastepnie zaproponuj,
aby dwojki potgczyty sie w czworki i w poszerzonym gronie prowadzity dalszg wymiane zdan.

Wskazowka:

Podsumuijcie dyskusje, przede wszystkim wskazujac na mozliwosci wptywania uczniéw na budowanie
zgody miedzy uczniami w klasie i miedzy klasami w szkole.

PODSUMOWANIE ZAJEC

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat sytuacji drugiego cztowieka (WIEM);

2. Zwrécenie uwagi na role emocjonalnego zrozumienia czyjego$
problemu i utozsamienia sie z tg osobg (CZUJE);

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM:

Zwré¢ uwage uczniow na straty wynikajgce z braku zgody miedzy ludZzmi. Porozmawiajcie, dla-
czego zgoda buduje, a niezgoda rujnuje. Przypomnijcie, jakie postawy i zachowania uznaliscie
za Zrédta braku zgody miedzy ludZmi, jakie zas$ tej zgodzie sprzyjaja, np. chciwosé i egoizm (na
podstawie ¢wiczenia ,Mimiczne lustro”), dominacja i che¢ wykluczenia (zauwazone we frag-
mencie reportazu).

CZUJE:

Zwré¢ uwage na to, co czuja ludzie, ktérzy nie zyja w zgodzie z innymi, i co czujg ci, ktérzy pozo-
stajg w obszarze ich oddziatywania. Jak odbierana jest strata wywotana przez brak zgody. Jak
przykre konsekwencje ma brak zgody dla indywidualnych osob i loséw spoteczenstw. Uswia-
dom uczniom, ze zgoda buduje nie tylko to, co na zewnatrz, materialne otoczenie, ale tez scala
wewnetrzne ,ja’, bo daje poczucie bezpieczenstwa, radosé, site, poczucie harmonii.

POMAGAM:

Przypomnij, jakie efekty uczniowie osiggneli, do czego wspdlnie doszli w ramach éwiczenia ,Jak
budowac¢ zgode miedzy uczniami w mojej klasie, szkole?". Zachec ich do podjecia dziatan, ktére
zaproponowali. Zastandwcie sie wspdlnie, jak mozecie zrealizowac te pomysty.

Rozmowa

Podsumowanie
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KARTA PRACY

SCENKA 1.

Uczen pierwszy — aktor

Stan tytem do mima i gestami, ruchem ciata przedstaw swojg wedréwke przez gesty las. W czasie wyprawy: przedzie-
rasz sie przez geste krzaki, grzezniesz w bagnie, wydobywasz sie z niego dzieki temu, ze kto$ wyciggnat do ciebie reke.
ldziecie dalej razem — Ty i On. W gestych zaroslach spostrzegasz wielkg skrzynie, na widok ktérej wydajesz rados-
ny okrzyk. To rodzi zainteresowanie twojego towarzysza. Obaj, trzymajac sie za rece, biegniecie w kierunku skrzyni.
Ale ten skarb jest strzezony przez dwa wielkie psy. Patrzysz na towarzysza, ktéry skurczyt sie ze strachu. Nie dajesz za
wygrana, podchodzisz do psdw, a one tagodniejg na twoéj widok. Wracasz po towarzysza i obaj podchodzicie do skrzy-
ni, otwieracie jg, a tam wielkie cudowne skarby. Wspdélnie wyciggacie znalezisko z krzakéw i oddajecie do muzeum,
a tam spotyka was nagroda... Wystarczy sie odwrécic!

Uczen drugi — mim

Stan za aktorem, ktory gestami, ruchem ciata bedzie przedstawiat przezywane przygody, doswiadczenia. Twoje zada-
nie polega na wczuciu sie w jego sytuacje i pokazaniu, ze chcesz mu udzieli¢ pomocy, mozesz wykorzystywac jedynie
mimike. Gdy odwrdci sie do ciebie, podaj mu reke i powiedz: ,Zgoda buduje i daje korzysci”. OdnaleZliscie skarby Pia-
stéw. Dzieki nim lepiej poznamy naszg historie, a ty i twdj towarzysz na zawsze pozostaniecie stawnymi odkrywcami.
Mozecie studiowac historie na najlepszych uniwersytetach $wiata.

SCENKA 2.

Uwaga: zamiencie sie rolami!

Uczen pierwszy — mim

Stan za aktorem, ktéry gestami, ruchem ciata bedzie przedstawiat przezywane przygody, doswiadczenia. Twoje zada-
nie polega na wczuciu sie w jego sytuacje i pokazaniu, ze chcesz mu udzieli¢ pomocy, mozesz wykorzystywac jedynie
mimike. Gdy sie odwrdci do ciebie, zobacz w nim pazernego, ktétliwego cztowieka i powiedz: ,Kto sie ktdci, ten traci
wszystko. To zgoda buduje, a niezgoda rujnuje! Mogtes mie¢ wiele, a zostata ci tylko ztos¢”.

Uczen drugi — aktor

Stan tytem do mima i gestami, ruchem ciata przedstaw swojg wedréwke przez gesty las. W czasie wyprawy: przedzie-
rasz sie przez geste krzaki, grzeZniesz w bagnie, wydobywasz sie z niego dzieki temu, ze kto$ wyciggnat do ciebie reke.
Idziecie dalej razem — Ty i On. W gestych zaroslach spostrzegasz wielkg skrzynie, na widok ktérej wydajesz rados-
ny okrzyk. To rodzi zainteresowanie twojego towarzysza. Obaj, trzymajac sie za rece, biegniecie w kierunku skrzyni.
Ale ten skarb jest strzezony przez dwa wielkie psy. Patrzysz na towarzysza, ktéry skurczyt sie ze strachu. Nie dajesz za
wygrang, podchodzisz do pséw, a one tagodniejg na twoj widok. Wracasz po towarzysza i podchodzicie do skrzyni. Za-
czynasz zatowac, ze nie bedziesz jedynym odkrywcg! Méwisz do niego: ,Nie masz prawa do tego skarbu. Wracaj, skad
przyszedtes'. On ostro protestuje. Ktécicie sie, az zirytowato to psy, ktdre ujadajac, stanety obok was, ale wy wcigz
nie odpuszczacie. Zachowywaliscie sie tak gtos$no, ze sprzeczke ustyszat lesniczy, ktéry spokojnie zabrat skrzynie
ze skarbem i odwidzt jg do muzeum. Wy za$ dalej sie ktdcicie. A gdy w pewnym momencie odwrdcisz sie, styszysz...
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