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WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

£ ACZ SItY WE WSPOLNYM CELU

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

To, co indywidualne czesto jest wazniejsze od tego, co wspdlne. Liczg sie indywidualne cele,
indywidualnie realizowane zadania, indywidualne potrzeby, indywidualne mozliwosci. Wielu
ludzi sadzi, ze sami najlepiej wszystko zaplanujg, zorganizuja, zrealizujg, wykonaja, dopilnujg
czegos, dopracujg cos, wykonczg itp. Tymczasem tak naprawde mogg ponosié¢ duze koszty
takiej indywidualizacji. Chodzi m.in. o poczucie osamotnienia czy przemeczenia, brak czasu,
frustracje z powodu niezrealizowanych zamierzen i niedotrzymanych terminéw. Wystarczy
rozejrze¢ sie dookota, by dostrzec, ze inni ludzie majg cele takie jak my i podobne problemy
z ich realizacja. A dziatajgc samotnie, sg tak samo zmeczeni i sfrustrowani. Moze zatem warto
potaczy¢ sity we wspdélnym dziataniu.

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twdj i Twoich ucznidw!

Krok 1 - Uczen wie, Ze s3 cele i zadania, ktére mozna realizowa¢ wspdlnie z innymi.
Krok 2 - Uczen potrafi okresli¢, jak czuje sie osoba, ktéra wspdtdziata z innymi.
Krok 3 - Uczen podejmuje wspdtprace z innymi.
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Podziel uczniéw na grupy. Rozdaj im plan dnia czteroosobowej rodziny.
Oto jego fragment (reszte uzupetnij wedtug wtasnego uznania):

Poniedziatek 15 stycznia 2018 roku, poranek

DODATKOWE INFORMACJE O TIMORZE

Godzina Mama Tata Marek Julia
6.00 Wstaje. Wstaje. Spi. Spi.
6.15 Robi kawe i kanapke. Czas na toalete. Spi. Spi.
6.30 Prasuje sukienke. Robi herbate i kanapki. Wstaje. Wstaje.
Szykuje dla siebie . Robi kakao,
6.45. satatke do pracy. Prasuje koszule. szykuje kanapke. Czas na toalete.
Czeka w kolejce Robi herbate
7.00 Wyprowadza psa. - Czas na toalete. i szykuje kanapke.
715 Czeka w kolejce do tazienki. Czas na toalete. Prasuje swoje ubrania. Pakuje plecak.
. . Szykuje drugie ' ;
7.30 Czas na toalete. Karmi psa, kota, rybki. $niadanie do szkoly, Prasuje spodnie.
7.45 Wychodzi do pracy Daje psui kotu wode Wychodzi do szkoty
T ' i smakotyki. '
Wychodzi do pracy. . Zapomniat $niadania,
W autobusie, i
7.50 _ drodze do szkot wchodzi do sklepu
W samochodzie, W droaze do szkory. po butke.
w drodze do pracy. .
8.00 U EEOBOLH) W szkole. Wchodzi do szkoty.
w drodze do pracy.

Porozmawiaj z uczniami,

positkujgc sie nastepujgcymi pytaniami:

Jak wyglada poranek tej rodziny?

Czy co$ was zastanawia w tej organizacji dnia?

Czego zabrakto w relacjach miedzy

poszczegdlnymi osobami?

Zwré¢ uwage ucznidw na zupetny brak wspotpracy,
ktory utrudnia organizacje porannych czynnosci. Kazdy
wykonuje te same rzeczy, czeka w kolejce. Rano wszyscy
sie spieszg, wiec sie denerwujg, popedzajg sie wzajemnie,
odczuwajg dyskomfort.

Zapowiedz projekcje, mozesz uzy¢ nastepujgcych stow:
w naszym zyciu jest wiele takich sytuacji, kiedy wspot-
praca nie tylko usprawnia wykonywanie codziennych
czynnosci, lecz takze umozliwia przezycie. Takg sytuacje
przedstawiono w reportazu.

Dalszy cigg scenariusza na stronie 52

TIMOR
WSCHODNI:
maty kraj
wielkiej biedy
PANSTWO O JgTéRVM
ZAPOMNIAL. SWIAT

Timor Wschodni to najmtodszy kraj na kontynencie
azjatyckim. Lezy na niewielkiej wyspie Timor, na pdtnoc
od Australii. Powierzchnia jego jest nieco mniejsza od
wojewddztwa matopolskiego i wynosi niewiele ponad
15tys. km?. Liczba ludnosci to ponad milion mieszkan-
coéw. Timor oblewajg turkusowe wody morza Timor,
SavuiBanda. Wydawac by sie mogto, ze to raj na ziemi,
ale niestety tak nie jest.

Kraj ten do 1975 roku byt kolonig portugalska. To tu
Portugalczycy odkryli drzewo sandatowe, a wraz z nim
mozliwos¢ produkeji luksusowych mebli i perfum,
a nastepnie uprawy kawy. Dopiero zamach stanu

taj dalej na 52 stronie
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DODATKOWE INFORMACJE O TIMORZE

w Portugalii przyczynit sie do opuszczenia terenu
wyspy przez kolonizatoréw. Niestety, Timor byt nie-
podlegty przez zaledwie dziewie¢ dni.

Armia indonezyjska zaatakowata to malenkie panstwo.
Postugujac sie hastami obrony przed komunizmem
i zyskujgc przychylnosé Standw Zjednoczonych oraz
Australii, wdarta sie na terytorium Timoru Wschod-
niego. W grudniu 1975 roku rozpoczeto inwazje. Juz
w nastepnym roku wyspa ta zostata przytgczona jako
27. prowincja do Indonezji. Dochodzito tam do maka-
brycznych zbrodni, tortur, gwattéw na kobietach i nie-
ludzkiego upokarzania miejscowej ludnosci.

Prawie 25 proc. ludnosci Timoru zgineto w czasie tej
okupacji. Jako przyktad mozna podaé masakre w Santa
Cruz w 1991 roku, kiedy w czasie uroczystosci po-
grzebowych mtodego chtopaka $mier¢ poniosto z rak
indonezyjskich Zzotnierzy ponad 270 osoéb. Duza czesé
pozostatych mieszkaricéw wyspy zostata przymuso-
wo wysterylizowana, a matkom zabierano malenkie
dzieci zaraz po ich urodzeniu. Cel byt jeden — znisz-
czenie miejscowej populacji. Agresor sprowadzat
rowniez ludnosé z przeludnionej Jawy, aby tylko wy-
piera¢ miejscowych Timorczykéw z wtasnej wyspy.

HISTORIA:
POPOENE LOSY POLSKI | TIMORU

Prawie 97 proc. mieszkancow tego kraju wyznaje
katolicyzm. Lata okupacji przez Indonezje — najlicz-
niejszy kraj muzutmanski — sprawity, ze wiara stata
sie sposobem przetrwania i dawata site do dalszego
zycia. Tak jak w Polsce w czasie komunizmu Kosciét
byt kolebkg samoorganizowania sie spoteczeristwa, tak
rowniez tu stat sie sposobem na przeciwstawienie sie

dominacji najezdzcy.

Istotnym wydarzeniem dla miejscowej ludnosci stata
sie pielgrzymka Jana Pawta Il w 1989 roku. Cho¢ papiez
nie wypowiedziat tam tak waznych stéw, ktére padty
w Polsce: ,Niech zstgpi Duch Twéj i odnowi oblicze
ziemi, tej ziemi”, to dla Timorczykéw sam fakt przybycia
Ojca Swietego do ich kraju, ktory oficjalnie wéwczas nie
istniat, byt niezwykle wazny. Od tej wizyty rozpoczyna
sie droga ku wolnosci tego panstwa.

W 1999 roku odbyto sie tu referendum, w ktérym po-
nad 78 proc. ludnosci kraju opowiedziato sie za niepod-
legtoscia. Niestety, spowodowato to kolejny pogrom
i egzekucje na cywilach. Indonezyjczycy, opuszczajac
wyspe, palili, dewastowali i grabili wszystko po drodze.
Timor Wschodni odzyskat niepodlegtosci dopiero w maju
2002 roku, stajac sie w ten sposéb najmtodszym azja-
tyckim i pierwszym suwerennym krajem w XX wieku.

Czytaj dalej na 53 stronie
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Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc nastepujgce pytania:

Jak zyjg mieszkancy Timoru?

Co im utatwia zycie?

Co daje im wspodtpraca?

Zaplanujmy wspdlnie dzien

Podziel uczniéw na zespoty. Wré¢ do zadania z poczatku
lekcji. Rozdaj plany dnia. Popros, by zastanowili sie, w jaki
sposob rodzina moze usprawni¢ wykonanie poszczegol-
nych czynnosci. Jakie wazne dla nich cele mogg wspol-
nie 0siggngc?

Teraz rozdaj niewypetnione plany dnia dla Marka, Julii
i ich rodzicéw oraz zadania, ktére trzeba wykona¢ po po-
tudniu i wieczorem.

Niech uczniowie zaplanujg poranek, popotudnie i wieczor.

Zadania:

przygotowanie positkdw, zabawa z kotem,

pranie, karmienie zwierzat,
prasowanie, odkurzanie,

sprzatanie po positkach, zakupy,

spacer z psem, inne (pomysty uczniéw).

Powiedz uczniom, ze planujac zadania dla cztonkéw ro-
dziny, powinnismy kierowa¢ sie waznymi dla na celami.
Takimi celami mogg by¢ utrzymanie porzadku w domu,
wspoélna rozmowa, czas dla siebie itd..

Zacheé uczniéw do udziatu w rozmowie.

Dalszy cigg scenariusza na stronie 53
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Mozesz wykorzystac nastepujgce pytania:

Kto jest odpowiedzialny za wykonanie
poszczegdlnych zadan?

Dlaczego podzieliliscie zadania w taki sposob?
Jakie cele zostaty osiggniete?
Na czym polega wspdtpraca?

Jakie korzy$ci moga mie¢ wszyscy cztonkowie
rodziny z podejmowanej codzienne wspotpracy?

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ;
2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjego$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg ;
3. Podjecie decyzji o aktywnej
pomocy

Podkresl, jakie korzysci daje wspétpraca na co
dzien. Zwré¢ uwage na podziat zadan. Zaznacz,
ze dzieki temu kazdy moze zyskaé czas wolny
na rozwijanie swoich pasji, zainteresowan oraz
na odpoczynek.

Zaznacz, ze jezeli mozemy wspotpracowacd
z innymi, dzieli¢ sie z nimi praca, czyli moze-
my na nich liczyé¢, to nasze samopoczucie jest
lepsze niz wtedy, kiedy musimy wszystko wy-
kona¢ sami. Inni takze poczujg sie szczesliwsi,
jesli wigczymy sie w to, co robig!

Popros uczniéw, by zastanowili sie, w jaki spo-
séb mogg wspdtpracowaé¢ w swoich rodzinach
z najblizszymi i jakie cele mogg wspdlnie osigg-
na¢. Rozdaj im kartki i popros, by kazdy zapisat
na nich swoje pomysty. Rozpocznij kolejng lek-
cje od przedstawienia wynikéw tego zadania.
Zadbaj o zachowanie anonimowosci uczniéw.
Mozesz zacheci¢ podopiecznych do rozmowy
na ten temat.

DODATKOWE INFORMACJE O TIMORZE

oﬁYcZA/JE;
WOLNOSE NIESTETY
NIE WYSTARCZY

Obecnie to jeden z najbiedniejszych regionéw Swiata.
Brakuje tu wszystkiego: czystej wody, drdg, elektrycz-
nosci, szpitali, dostepu do edukacji. Kraj zmaga sie
z ogromna biedga i analfabetyzmem. Prawie jedna trze-
cia obywateli nadal nie umie czyta¢ ani pisac¢, a dwie
trzecie mieszkaricéw zyje w ekstremalnej biedzie. Dzieci
nie uczg sie, bo rodzicéw nie sta¢ na zeszyt lub nie ma
osoby, ktéra mogtaby zaprowadzié dziecko do szkoty.

Z drugiej strony brak edukacji skutkuje brakiem $wiado-
mosci mozliwosci poprawy wtasnego losu. Spotkamy
tu rodziny wielodzietne z siedmiorgiem lub dziesiecior-
giem dzieci, ktére nie wiedzg, za co przezyja kolejny
dzien. Trudno jest walczy¢ z bieda, gdy dotyka ona pra-
wie kazdego i w kazdym miejscu tego kraju.

Niestety, ogromnym problemem tego panstwa jest
rowniez ciche przyzwolenie spotecznosci na przemoc
wobec kobiet i dzieci. Ponad 80 proc. kobiet uwaza,
ze maz ma prawo je uderzyé. Przemoc stata sie norma
i nikt na nig nie reaguje. Domowa agresja nie wychodzi
poza cztery Sciany. Wszyscy o niej wiedzg, ale nikt nie
mowi o niej gtosno.

POMOC: )
ZAWSZE MOZNA coS ZMIENIC

Dobrze, ze w tym kraju sg tacy ludzie jak Bella Galhos,
ktora walczyta o niepodlegtos¢ Timoru Wschodniego
w kraju i na uchodZstwie w Kanadzie. Bella zatozyta fun-
dacje Santana Unnipesoal, ktéra uczy miejscowa lud-
nos¢ wspotpracy i dzielenia sie dobrami. To dzieki niej
kilka rodzin utworzyto spoétdzielnie socjalng. Razem pra-
cujg, sieja, dogladaja roslin, a nastepnie zbierajg plony.

Bella mowi tez gtosno o przemocy wobec kobiet i dzieci
Otwarcie rozmawia na te tematy z ludZzmi i wycigga
pomocng dton do bitych i maltretowanych kobiet.
Podejmuje tez dyskusje z dzieémi w szkotach, gdyz to
od nich trzeba zacza¢ te zmiane myslenia — przemoc
jest niedozwolona. Daje im szanse na rozwigzanie tego
powszechnego problemu. Warto pamietaé, ze bieda
czesto rodzi przemoc, a ta z kolei poteguje biede. M

DA
Nadzieja w walce z
School, czyli szkoty, ktéra uczy ekologicznego rolnictwa
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ubdstwem! Wejscie do Libulora Green



