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POMAGAM!

SPELNIAJ SWE MARZENIA,
ALE NIE KOSZTEM INNYCH

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

Wszyscy ludzie majg jakie$ marzenia. Kazdy ma prawo, by je spetniaé. Jednak sg tacy, ktérym
dazenie do realizacji planéw przychodzi tatwiej, podczas gdy inni bardzo czegos pragng, ale bez
pomocy z zewnatrz nie mogg spetni¢ swoich marzen. Czasem otoczenie nie szanuje cudzych
marzen, lekcewazy je, uwaza je za mato wazne, nic nieznaczace. Nie daje wiec prawa do ich
spetnienia. Aby swiadomie umozliwia¢ drugiemu cztowiekowi realizacje jego planéw, potrzeba
wiedzy i wrazliwosci. Trzeba wiedzie¢, ze marzenia sg wazne, a ich spetnianie jest istotnym
elementem zycia kazdego z nas. Trzeba umie¢ zauwazyé, ze kto$ o czym$ marzy. Empatia
pozwala dostrzegac¢ pragnienia innych ludzi. Jest ona podstawg do tego, by da¢ innym prawo
do ich spetniania marzen.

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 - Uczen wie, ze kazdy ma prawo mie¢ marzenia i dgzy¢ do ich realizacji.

Krok 2 - Uczen potrafi okresli¢, jak czuje sie osoba, ktéra czegos bardzo pragnie.
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Krok 3 - Uczen wyraza gotowosé
poszanowania prawa innych ludzi do
spetniania marzen i pomocy im w ich realizacji.

Popros uczniéw, by dobrali sie w pary. Nastepnie zapro-
ponuj, by kazdy zastanowit sie, jakie jest jego najwieksze
marzenie. Popros, by podopieczni zastanowili sie, co
muszg zrobi¢, aby ich marzenia sie spetnity. Niech sobie
wyobrazg kolejne kroki na drodze do realizacji marzenia.
Nastepnie zache¢ ich do tego, by porozmawiali na ten te-
mat z kolezanka/ kolega.

Porozmawiaj z uczniami o tym,
positkujac sie takimi pytaniami:

Co oznaczajg stowa: ,Wszystkie marzenia
moga sie spetni¢, jezeli tylko mamy
odwage je realizowac"? (Walt Disney)

W jaki sposéb mozna zrealizowaé swoje marzenia?
Co daje realizacja marzen?

Co moze by¢ przeszkoda na drodze
do spetnienia marzen?

Zwré¢ uwage ucznidéw na to, ze ludzie majg prawo mie¢
marzenia i dgzy¢ do ich realizacji. Zdarza sie tak, ze ma-
rza o czyms, co dla nas jest oczywiste, o co w ogdle my
nie musimy sie staraé, poniewaz obowigzujgce u nas
prawo nam to zapewnia. Powiedz, ze za chwile obejrzy-
cie fragment reportazu, ktérego bohaterka jest Teleza.
Podpowiedz uczniom, aby zwrdécili uwage na to, o czym
marzy dziewczynka.

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc nastepujgce pytania:

Jak wyglada zycie Telezy?

0 czym marzy dziewczynka?

Co czuje Teleza, majac tak wiele obowigzkéw
domowych i nie mogac spetnia¢ swoich marzen?

W jaki sposéb dziewczynka mogtaby
spetni¢ swoje marzenia?
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MALAWI:

kraj biedy,
przeludnienia

| klesk zywiotowych

PIEKNO | OKRUCIENSTWO
PRZYRODY

Republika Malawi to niewielki kraj w Afryce potudniowo-
wschodniej, ktéry nie ma dostepu do morza. Jego po-
wierzchnia wynosi troche ponad 118 tys. km?, a liczba
ludnosci ok. 19 mIn. Graniczy z Tanzanig, Mozambikiem
i Zambig. Malawi w przewazajacej czesci znajduje sie
w klimacie podréwnikowym, co w znaczacy sposob
wptywa na rozktad i wielko$¢ opadow.

Piekno przyrody nie zawsze idzie w parze ze
szczesciem ludzi. W Malawi widac¢ to wyraznie...

Z poétnocy na potudnie kraju biegnie Wielki Réw Za-
chodni, ktéry stanowi czesé Wielkiego Rowu Afry-
kanskiego. Rowy te powstaty na styku ptyt litosfery
w dolinie ryftowej. Zachodzi tu proces oddalania pty-
ty afrykanskiej od ptyty arabskiej oraz somalijskiej.
W obrebie zagtebiert powstaty jeziora tektoniczne
m.in. jezioro Malawi. To trzecie co do wielkosci jezio-
ro Afryki. Lezy na granicy Malawi, Tanzanii i Mozambi-
ku. W kraju dominuje wyzynnogorskie uksztattowanie
terenu, co niestety jest przyczyng powstawania sta-
bych gleb i probleméw z pozyskiwaniem zywnosci.

Czytaj dalej na 40 stronie

Teleza — bohaterka reportazu - z rodzenstwem
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W Malawi mozemy podziwia¢ niesamowitg przyrode
i jej bogactwo: stonie, hipopotamy, zebry, krokodyle
i wiele gatunkéw ptakow, ktore wystepuja na przyktad
w Parku Narodowym Liwonde, znajdujgcym sie w potu-
dniowej czesci tego panstwa.

Kraj ten jest nawiedzany przez tzw. El Nifio (po hisz-
pansku dziecigtko, chtopiec) lub La Nifia (dziewczynka).
Niestety do tej pory nie ustalono przyczyn powstawa-
nia tych zjawisk atmosferycznych ani regularnosci ich
wystepowania. Pierwsze sprowadza susze, a drugie
straszliwe, dreczace ludnos¢ powodzie. Nieprzewidy-
walnos¢ tych zjawisk oraz ogrom zniszczen nimi powo-
dowanych skutkuje jeszcze wiekszym niedozywieniem
i skrajng biedg. Obecnie okoto 6,5 min mieszkancow
Malawi potrzebuje pomocy humanitarne;j.

EKONOMIA:
BIEDA RODZ| BIEDE

Malawi nalezy do najstabiej rozwinietych krajow na
Swiecie. W 2015 roku Wskaznik Rozwoju Spotecznego
(WRS lub po angielsku HDI) wynosit tu zaledwie 0,476
(w Polsce prawie dwa razy wiecej!). HDI to miernik roz-
woju spotecznego kraju, przy okreslaniu ktérego bierze
sie pod uwage: oczekiwang dtugos¢ zycia, oczekiwang
liczbe lat edukacji dzieci zaczynajgcych proces ksztat-
cenia, $rednig liczbe lat edukacji dla mieszkancow
w wieku 25 lat i starszych oraz dochdd narodowy na
jednego mieszkanca. Malawi plasuje sie na 170. miejscu
wsrod 188 zbadanych krajow.

WIEM. CZUJE...
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W trakcie rozmowy zwrdé uwage uczniéw na stowa
czternastoletniej Telezy: ,Moim najwiekszym marzeniem
jest pojs¢ do szkoty. Jesli jg ukonicze, bede mogta zna-
leZ¢ prace. Bede mogta sie utrzymac. To jest szansa na
lepsze zycie. To naprawde odmienitoby moj los”. Pod-
kredl, ze realizacja marzen pozwala wielu ludziom odmie-
ni¢ swoje zycie.

Pomoz Krzysiowi spetni¢ marzenie

Podziel ucznidéw na kilkuosobowe zespoty. Przeczytaj im
list 10-letniego Krzysia wystany do lokalnej gazety.

,Szanowna Redakcjo!

Mam na imie Krzys. Mam 10 lat. Chodze do szkoty pod-
stawowej, do czwartej klasy. Bardzo lubie malowaé i ry-
sowac. Najbardziej akwarelami, ale tez pastelami. Mam
mato czasu na malowanie, poniewaz pomagam rodzicom
opiekowa¢ sie mtodszym rodzenstwem. Mam dwdch
mtodszych braci i dwie siostry. Oni sg bardzo mali, wiec
spedzam z nimi duzo czasu. Lubie sie z nimi bawi¢, ale
wtedy nie mam czasu na malowanie. Bracia i siostry cza-
sem niszczg moje rysunki. Nie robig tego ztosliwie, tyl-
ko tak dla zabawy. Wtedy jest mi przykro, bo wszystko,
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Przerastajgce ich sity obowigzki odbierajg dzieciom szanse na edukacje i lepsze jutro
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Dzieci czesto wykonuja prace ponad sity.

co namaluje, jest zniszczone. Moi rodzice uwazajg,
ze tadnie maluje, i zapisali mnie nawet na koétko pla-
styczne. Tam poznaje ciekawe techniki malarskie. Moim
najwiekszym marzeniem jest wystawa moich obrazow.
Tylko nie wiem, jak to robi¢. Krzys"

Popros$ ucznidéw, by zredagowali odpowiedz dla chtop-
ca. Niech sie zastanowia, w jaki sposdb mozna poméc
Krzysiowi w spetnieniu jego marzenia. Niech podpowie-
dza chtopcu, co moze zrobi¢, aby zrealizowaé nawieksze
pragnienie.

Zadbaj o bezpieczenstwo emocjonalne ucznidw pod-
czas wykonywania zadania. Niech dobiorg sie do pracy
w grupach tak, aby kazdy uczen czut sie komfortowo
i bezpiecznie.

Popros, aby przedstawiciele grup przeczytali list
adresowany do Krzysia.

Zapytajich m.in. o:

Na czym ich zdaniem polega prawo chtopca
do realizacji wtasnych marzen?

Czym to prawo sie powinno przejawiac?

W jaki sposob realizacja tego marzenia moze zmienié¢
zycie Krzysia?
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Gospodarka Malawi oparta jest przede wszystkim na
rolnictwie. Dominuje tam prymitywne rolnictwo, tzw.
samozaopatrzeniowe. Rolnicy uprawiajg ptody rolne tyl-
ko na wtasne potrzeby i nie moga sobie pozwoli¢ naich
sprzedaz. Cho¢ prawie 90 proc. ludnosci mieszka na ob-
szarach wiejskich, jednym z gtéwnych problemdw jest
niedozywienie. Gospodarstwa sg silnie rozdrobnione,
stabo uprzemystowione i mato zmechanizowane. Plony
z kolei sg tak niewielkie, ze nie wystarczajg na wyzywie-
nie catej rodziny. Brak mozliwosci zakupu nawozdéw
i maszyn powoduje jeszcze nizsze zbiory. W ten sposéb
tworzy sie zaklety krag ubdstwa.

Malawi jest na 8. miejscu na S$wiecie, jesli chodzi
o wskaznik dzietnosci. W 2014 roku na jedng kobie-
te w wieku rozrodczym (15—49 lat) przypadato az 5,6
dziecka. Duza czes¢ potomstwa umiera jednak z po-
wodu niedozywienia. Z drugiej strony — wieksza liczba
dzieci oznacza dalszy wzrost biedy. Ponad 60 proc.
mieszkancow tego kraju zyje ponizej progu ubdstwa,
czyli za mniej niz 1,25 dolara dziennie.

Czytaj dalej na 42 stronie

N\edoZywienie w Malawi dotyka gtéwnie
najmtodszych i jest powodem wielu chordb.

NP TSN
Wspaniali lekarze i wolontariusze ratujg niedozywione
dzieci, ale maluchy bywajg czesto bardzo wyniszczone
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Niedozywione dziecko
wymaga specjalnej terapii i diety.

POMOC - PEZ NIEJ MALAWI
SOPIE NIE PORADZ|

W Malawi na 100 tys. pacjentow przypada tylko dwdch
lekarzy. Co dwudzieste dziecko umiera na gruZlice,
malarie lub AIDS. Dostep do medycyny jest tu bardzo
utrudniony, a czasami niemozliwy ze wzgledu na brak
funduszy lub odlegto$¢. Dlatego fundacja Partners in
Health od 2007 roku tworzy w Malawi system opieki
zdrowotnej dla ponad 150 tys. mieszkanicow dystryktu
Neno. Koncentruje sie przede wszystkim na wczesnym
rozpoznaniu choroby i szybkim udzieleniu pomocy.
Wyszkolita ponad 1000 pracownikéw medycznych,
ktérzy odwiedzajg wioski, wazg dzieci, by kontrolowaé
ich zdrowie. W przypadkach skrajnego niedozywie-
nia dzieci zabierane sg do szpitala, gdzie poddawane
sg dfugiemu i trudnemu procesowi leczenia. Waznym
aspektem jest przekazywanie sobie wiedzy na temat
niedozywienia i walki z choroba. Fundacja organizuje
rowniez badania profilaktyczne dla catych wiosek.

Niestety w Malawi mamy réwniez do czynienia z bra-
kiem edukacji. Dzieci nie chodzg do szkoty, bo rodzicow
nie sta¢ na ksigzki lub dlatego, ze jest ona za daleko.
Czasem tez praca dziecka jest niezbedna, aby rodzina
mogta przetrwac. Dzieci starsze opiekujg sie mtod-
szymi. Ponad 23 proc. dzieci w Malawi nie chodzi do
szkoty. Brak edukacji utrudnia wyjscie z biedy, a bie-
da nie pozwala na edukacje. To kolejny zaklety krag.
Kulczyk Foundation postanowita wesprze¢ dziatania
Partners in Health w Malawi w programach walki z ciez-
kim niedozywieniem, pomocy spotecznej i socjalnej. M
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Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ;
2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjegos$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg ;
3. Podjecie decyzji o aktywne;j
pomocy

Zwré¢ uwage uczniéw na to, ze kazdy cztowiek
ma prawo mie¢ marzenia i powinien moc je re-
alizowaé¢. Mozliwos$¢ realizacji marzen to realny
wptyw na wtasne zycie. To mozliwo$¢ uczynie-
nia naszego zycia lepszym i spetnionym.

Marzenia nas uskrzydlaja, to dzieki nim czuje-
my sie prawdziwie spetnieni. Jezeli potrafimy
skierowaé naszg uwage na drugiego cztowieka
i wystuchaé go, to dostrzezemy, ze on, podobnie
jak my, ma marzenia i bardzo pragnie je zreali-
zowac. Mozemy wyobrazi¢ sobie, jak czuje sie
osoba, ktéra (tak jak my) bardzo pragnie spetni¢
swoje marzenia.

Rozdaj uczniom kartki. Popros, by kazdy zasta-
nowit sie, czy zna jakies marzenie innej osoby,
ktére mégtby poméc jej spetnié. Niech kazdy
zapisze to marzenie na karteczce i swojg role
w jego realizacji. Na kolejng lekcje przygotuj
liste marzen i sposoboéw ich spetnienia. Zadbaj
o zachowanie anonimowos$ci. Porozmawiajcie
na ten temat.




