


NIE OCENIAJ POCHOPNIE

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

Czesto jest tak, ze spoglgdamy na cztowieka i wydaje nam sie, ze wiemy juz, jaki jest. W dodatku
zamiast poznac te osobe, zrozumie¢ jej sytuacje, prébujemy potwierdzi¢ nasze powierzchowne
hipotezy na jej temat. JesteSmy niesprawiedliwi w ocenie innych, poniewaz nie interesuje nas
zrozumienie faktéw. Réwnie czesto sami zostajemy ocenieni w taki wtasnie sposéb. Czujemy
sie wtedy skrzywdzeni, jest nam przykro, cierpimy, poniewaz nie mamy szansy pokaza¢ nasze-
go prawdziwego oblicza. Warto wiec podczas spotkania i rozmowy z drugim cztowiekiem przyj-
rze¢ mu sie uwaznie, nawigza¢ z nim relacje, sprébowacé go zrozumieé¢, pozwoli¢ mu by¢ takim,
jakim jest, powstrzymac sie od wydawania ocen na jego temat.

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy.
Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces — Twdj i Twoich ucznidw!

Krok 1 - Uczen rozumie, ze ludzie z réznych powoddw znajduja sie
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Krok 2 - Uczen rozumie, ze pochopne oceny wyrazane na temat ludzi
mogg by¢ krzywdzace i niesprawiedliwe.

Krok 3 - Uczen deklaruje, ze bedzie rozwaznie formutowat opinie na temat innych ludzi.



FFE?
DOMINA

Przedstaw uczniom fragment wypowiedzi ich kolezanki
z innej szkoty:

,Kiedy dzisiaj rano sztam do szkoty, spieszytam sie jak
zwykle, bo oczywiscie bytam spdzniona. Batam sie, ze
znowu wejde do klasy po dzwonku. Zeby byto szybciej,
wybratam droge przez park. W parku byto prawie pusto, je-
dynie przy wyjsciu minetam cztowieka. Siedziat na tawce.
Taki dziwny w niemodnej czapce, bezbarwnym ptaszczu,
zniszczonych butach. Kiedy sie do niego zblizatam, pod-
nidst gtowe i spojrzat na mnie. Pomyslatam »Zeby tylko
mnie nie zaczepit, zeby niczego ode mnie nie chciak. Kie-
dy przechodzitam obok niego, spostrzegtam jego brudne
dtonie, zmierzwione wtosy ukryte pod czapkg. Bezdomny
— pomyslatam. Po co tu siedzi tak wczesnie. Pewnie sam
sobie jest winien — dodatam w myslach, opuscitam wzrok
i przyspieszytam kroku..."

Zadaj uczniom nastepujace pytania:

Co sadzicie na temat tej historii?

Czym kierowata sie autorka historii, formutujgc
ocene na temat cztowieka spotkanego w parku?

Zwré¢ uwage uczniéw, ze czesto dokonujemy oceny na
podstawie pobieznie poczynionych obserwacji, kilku
zdawkowych informacji. Nie zadajemy sobie trudu, by
przyjrze¢ sie cztowiekowi, zajrze¢ w gtab niego, poznac
go i zrozumie¢. Niewiele o nim wiemy, ale wydajemy na
jego temat opinie.
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POPATKOWE INFORMACJE O POLSCE

POLSKA:
skad bierze sie bieda?

A TO POLSKA WEASNIE

Nasz kraj lezy w Europie Srodkowej i graniczy z sied-
mioma sgsiadami. Zaczynajac od zachodu, s3g to:
Niemcy, Czechy, Stowacja, Ukraina, Biatorus, Litwa
i czesc¢ Rosji — obwaod kaliningradzki. Przez obszar Pol-
ski przebiegaja szlaki komunikacyjne tgczgce wschod-
nig i zachodniag czes¢ Europy

Powierzchnia administracyjna naszego kraju wynosi
troche ponad 312 tys. km2. Teren ten jest bardzo rézno-
rodny. Mozemy zaréwno ptywac w morzu, jeziorach, jak
i chodzi¢ po gorach, zdobywac wysokie szczyty. Moze-
my podziwia¢ rzezbe polodowcowg na pojezierzach,
piaszczyste wydmy w okolicach teby, a takze odkry-
wac piekno jaskin krasowych, np. Jaskini Raj w Gérach
Swietokrzyskich

Polska znajduje sie w klimacie umiarkowanym cieptym
przejsciowym. Nad obszarem naszego kraju Sciera-
ja sie ré6zne masy powietrza, co powoduje, ze raz lato
mamy stoneczne i ciepte, a innym razem chtodne
i deszczowe. Raz zima jest mrozna i $niezna, kiedy in-
dziej ciepta i bez $niegu. Te duzg zmiennos$¢ pogody
mozemy zaobserwowac prawie kazdego dnia. Wptywa
ona réwniez na dziatalnos¢ cztowieka, zwtaszcza rol-
nikéw, ktérym prace utrudniajg wiosenne przymrozki,
traby powietrzne, gradobicia czy powodzie.

Nie marnujmy jedzenia. Podzielmy sie nim z potrzebujgcymi.
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DPODPATKOWE INFORMACJE O POLSCE

Dwie gtowne rzeki Polski to Wista i Odra. Obie wpadajg
do Morza Battyckiego. Najwiekszym jeziorem jest
jezioro Sniardwy, ktére lezy na Pojezierzu Mazurskim

Nasz kraj jest zréznicowany nie tylko pod wzgledem
przyrody, lecz takze statuséw spotecznych.

\¢ . M N

Wspdlne gotowanie bardzo zbliza do siebie dzieci

SKAD POCHODZ| BIEDA?
PROBLEMY POLSKIEGO
SPOYECZENSTWA

Cho¢ transformacja ustrojowa i gospodarcza w Polsce
miata miejsce ponad éwier¢ wieku temu (w 1989 r.),
to nadal nie mozemy sobie poradzi¢ z pewnymi trud-
nosciami. Gtéwne problemy zwigzane z przemianami
w Polsce to wzrost bezrobocia i przestepczosci, alko-
holizm, ostabienie dziatan prorodzinnych, a szczegol-
nie tych dotyczacych rodzin wielodzietnych. W wielu
rejonach Polski bezrobocie w latach 90. XX wieku
siegato ponad 30 proc., co oznaczato, ze co trzecia
zdolna do pracy i chcgca pracowac osoba nie mogta
znaleZ¢ zatrudnienia. Do tak wysokiej stopy bezrobocia
przyczyniaty sie masowe zwolnienia pracownikéw, za-
mykanie nierentownych zaktadéw pracy lub likwidacja
PGR-éw (Panstwowych Gospodarstw Rolnych). W péz-
niejszym okresie do wzrostu bezrobocia przyczynity sie
unowoczesnianie gospodarki i zastepowanie pracy rgk
ludzkich maszynami lub brak dostosowania wyksztat-
cenia do potrzeb rynku.

Bezrobocie to zjawisko spoteczne i ekonomiczne, kto-
rego skutki odczuwa nie tylko osoba bezrobotna, lecz
takze jej blizsza oraz dalsza rodzina. Po dtuzszym cza-
sie na bezrobociu coraz trudniej jest tez odnalezé sie
na rynku pracy, co w konsekwencji powoduje jeszcze
wieksze problemy ze znalezieniem zatrudnienia.

Czytaj dalej na 29 stronie
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WIEM. CZUJE...

POMAGAM!

Przygotuj ucznidw do projekcji reportazu. Zwrdé¢ uwage,
ze bohaterka fragmentu jest Kamila i jej najblizsi. Kamila,
jej mama oraz mtodszy brat znaleZli sie w trudnej sytuacji
i musieli skorzysta¢ z pomocy innych.

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Mogg Ci pomdc nastepujgce pytania:

Co zaskoczyto Was w tym materiale?

Jak czuta sie mama Kamili, gdy musiata
skorzysta¢ z pomocy?

Czego najbardziej sie obawiata?

Zwré¢ uwage ucznidw na stowa mamy Kamili: ,Wsty-
dzi¢ sie, nigdy nie wstydzitam. Bardziej obawiatam sie,
czy moje dzieci nie bedg sie wstydzity pomiedzy réwie-
$nikami tego, ze kto$ im powie: »A bo ty jestes gorszy,
bo chodzisz do Caritasu, ty jesz obiad w Caritasie«. Pod-
kresl, Ze mama Kamili bardziej niz ubéstwa obawiata sie
pochopnej, krzywdzacej oceny sytuacji rodziny. Bata sie,
ze ludzie niesprawiedliwie ocenia ja i jej dzieci. Bo prze-
ciez czesto zdarza sie, ze ludzie negatywnie oceniajg 0so-
by, ktére korzystajg z pomocy takich fundacji jak Caritas.

Konsekwencje pochopnego oceniania

Przeczytaj uczniom dalszg czes$¢ historii opowiadanej
przez ich kolezanke.

,Pospiesznie minetam siedzgcego na tawce. Po kilku kro-
kach, nie wytrzymatam, odwrécitam sie. Nadal siedziat
na tawce i co$ czytat. Zdziwitam sie, ze bezdomny czyta.
Pod szkota dogonitam mnie Goska. Hej Magda! — zawo-
tata. Sztas przez park? Zgadnij kogo widziatam? Wzru-
szytam ramionami. — Kogo mogtas widzie¢ tak wczesnie
rano? — Zapytatam. — No jak to, tego znanego aktora. —
Goska byta bardzo poruszona. Siedziat na tawce, przebra-
ny za kloszarda. Wiesz, czytatam na jego Facebooku, ze
przygotowuje sie do jakiej$ nowej, trudnej roli.. — Czyz-
bym tak bardzo sie pomylita — pomyslatam. — Bezdomny
na tawce to ten znany aktor?”.
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Podziel uczniéw na pary. Popros, by porozmawiali na
temat tej historii.

Niech uczniowie dobiorg sie w pary tak, aby czuli sie bez-
piecznie i komfortowo, by mogli bez obaw podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami z kolega/ kolezanka.

Zadaj nastepujgce pytania:

Co was zdziwito w dalszej czesci historii?

Jakie wnioski mozna sformutowac
na podstawie tej opowiesci?

Rozdaj uczniom kartki, popro$, by przypomnieli sobie
sytuacje, kiedy sami zostali przez kogos$ negatywnie i nie-
sprawiedliwie ocenieni.

Nastepnie popros, aby kazdy zapisat na swojej kartce:
W jakiej sytuacji zostali niesprawiedliwie ocenieni.

Jakie emocje (uczucia) wywotaty w nich
niesprawiedliwe oceny.

Co mieli ochote zrobi¢/ co zrobili w tej sytuaciji.

Nastepnie niech podzielg sie z kolega/ kolezankg
tym wspomnieniem i porozmawiajg na ten temat.

Zapytaj uczniow:

Co jest dotkliwego (bolesnego) w pochopnych,
niesprawiedliwych ocenach?

Zwré¢ uwage na to, ze pochopne oceny zazwyczaj nie sg
zgodne z prawdg, bywa, ze nie majg zadnych podstaw,
ale sa dotkliwe, bolesne. Osoba pochopnie oceniona jest
czesto wobec wypowiedzianych krzywdzacych jg opinii
bezradna albo nie ma mozliwosci obroni¢ sie przed nimi.
Co gorsza, takich przypietych tat trudno sie pozby¢, po-
niewaz zostawiajg $lad w $wiadomaosci innych i ocenionej
0soby — w jej psychice.
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Wolontariusze Caritas podczas zbiérki zywnosci.

POPATKOWE INFORMACJE O POLSCE

Trudno sie uczyc, gdyje-st sie gtodnym

PEZROPOCIE
TO NIE TYLKO PRAK PRACY

Czes$¢ 0sob bezrobotnych zdecydowata sie na wyjazd
do innych krajéw i tam szukata pracy. Wejscie Polski
do Unii Europejskiej w 2004 roku i mozliwos¢ legalnej
pracy za granicg spowodowaty pojawienie sie kolejne-
go problemu — pozostawiania dzieci pod opieka innych.
Dzieci, ktorych rodzice udali sie za granice, by praco-
wac, nazywamy eurosierotami. Opiekunowie zmuszeni
do opuszczenia kraju ze wzgledu na zatrudnienie na po-
czatku podejmowali decyzje o pozostawieniu dziecka
w Polsce (bo tu chodzi do szkoty, ma przyjaciét). Oka-
zywato sie czesto, ze taka roztgka skutkuje wieloma
problemami psychicznymi dziecka, a czasami nawet
podejmowaniem préb samobdjczych. Dziadkowie, kto-
rzy czesto sprawowali opieke w zastepstwie rodzicow,
nie radzili sobie z utrzymaniem dyscypliny, wagarowa-
niem dzieci i pogorszeniem ich wynikéw w nauce.

Bezrobotni, ktérzy pozostali w Polsce, niejednokrotnie
prébowali sie przekwalifikowaé, konczyli dodatkowe
kursy i szukali nowej pracy. Bywa to jednak proces bar-
dzo dtugi i trudny dla wszystkich cztonkéw rodziny.

WSTYD, KTORY ZAMYKA
MOZLIWOSC| ROZWOJU

Z brakiem funduszy na utrzymanie siebie i swoich bli-
skich nierozerwalnie taczy sie bieda. Do gtéwnych przy-
czyn polskiej biedy zaliczyé mozna: bezrobocie, niepet-
nosprawnos¢ dzieci, chorobe cztonka rodziny, samotne
wychowywanie dziecka, nieszczesliwy wypadek, utrate
pracy przez jednego z rodzicow. Szczegdlnie narazeni
na dtugotrwate skutki biedy sg wtasnie najmtodsi.

Dziecko biedne czesto jest niedozywione, a co za tym
idzie, nie moze sie skupi¢ na lekcjach, nie korzysta
z nich w petni, gorzej zapamietuje, ma stabsze wyniki
w nauce. Takie dziecko wstydzi sie, ze nie ma modnych
ubran, najnowszego modelu telefonu lub nie moze je-
cha¢ na wycieczke klasowa. Czesto nie uczestniczy
w dodatkowy zajeciach, wyjsciach do kina czy teatru.

Czytaj dalej na 30 stronie
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Samo tez raczej nie przyzna sie, ze jest gtodne. Boi sie
stygmatyzacji. Tu potrzebne jest czujne oko nauczycie-
la i znajomosc¢ realiow zycia danej rodziny.

Bardzo czesto zdarza sie, ze dzieci powielajg model
zycia swoich rodzicéw i juz jako dorosli tez sg biedni
Wazne jest, by jak najszybciej wyjs¢ z zakletego kregu
biedy i ubdstwa.

TOLTY TALERZ

Dzieki programowi Zotty Talerz dzieci ucza
sie tez zasad zdrowego odzywiania

7Oy TY TALERZ —
POMOC RODZ| POMOC

0d 2016 roku pie¢ najwiekszych polskich organiza-
cji: Caritas, PCK, SOS Wioski Dzieciece, Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci w Polsce oraz Banki Zywosci przy-
jeto zaproszenie Kulczyk Foundation i wspdlnie uru-
chomito program Z6tty Talerz. Gtownym celem tego
programu jest zywienie dzieci — zdrowo i regularnie.

Wiemy, jak wazne jest, aby dzieci nie byty gtodne. Z dru-
giej strony duze znaczenie ma uczenie najmtodszych,
co to znaczy zbilansowane, zdrowe jedzenie. Przeciez
wielkim problemem polskich dzieci jest takze otytosé,
ktéra czesto wynika z braku wiedzy, co jest zdrowe,
a co szkodliwe

Z6tty Talerz daje dzieciom nie tylko szanse poznania
tego, co zdrowe, lecz takze odkrycia réznych smakoéw.
Dla najmtodszych najwazniejsze jest to, ze wspdlnie
gotuja, a potem razem jedza. To przeciez przy stole, sie-
dzac i jedzac, rozmawiajg ze sobg, dzielg sie radoscia-
mi i problemami dnia.

Wiele sposréd tych dzieci sama tez chce pomagaé
i uczestniczy w zbidrkach zywnosci dla potrzebuja-
cych. Doskonale znajg uczucie gtodu i pragng uchronié¢
przed tym innych. To najlepszy dowdd na to, ze pomoc
rodzi pomoc [ |
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WIEM. CZUJE...

POMAGAM!

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ;
2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjegos$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg ;
3. Podjecie decyzji o aktywne;j
pomocy

Wyttumacz uczniom, ze pochopne osadzanie
i wyrazanie opinii na podstawie pozoréw pro-
wadzi do tworzenia nieprawdziwego wizerunku
innych ludzi. Jezeli szybko zaktadamy, ze ludzie
sg tacy, jak nam sie na pierwszy rzut oka wydaje,
nie staramy sie ich pozna¢, zrozumie¢ ich sytu-
acji. Nikt z nas nie chciatby by¢ w ten sposéb
traktowany.

Kazdy z nas odczuwa strach przed tym, ze inni
moga oceni¢ go bez zastanowienia, a przez to
niesprawiedliwie. Kazdy z nas zostat kiedy$ po-
chopnie i niesobiektywnie oceniony. Wiemy, ze
takie zachowanie jest dotkliwe. Dlatego nawia-
zujac kontakt z drugim cztowiekiem, starajmy
sie go poznaé i zrozumieé. Ta osoba ma prawo
by¢ taka, jaka jest, zy¢ tak, jak tego chce. Nie
mierzmy innych swojg miarg, bo nie mamy ku
temu podstaw.

Rozdaj uczniom karteczki. Popros, by kazdy
w krétkiej formie przekazat informacje osobie,
ktéra nie mogta uczestniczyé w lekcji. Niech
uczniowie dokonczg zdanie: Dzisiaj najwaz-
niejsze dla mnie byto...

Zbierz karteczki. Kolejng lekcje rozpocznij od
omowienia tresci na karteczkach. Mozesz za-
checi¢ uczniéw do rozmowy na ten temat. Jesli
autorzy karteczek chca pozosta¢ anonimowi,
zadbaj o to.




